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คํานํา
	 ตามที่ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) ได้ออกกฎกระทรวง 
กาํหนดประเภท หรอืขนาดอาคาร และมาตรฐาน หลกัเกณฑ์ และวธิกีารในการออกแบบ
อาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563 โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 
12 พฤศจิกายน 2563 ซึ่งปัจจุบันมีผลบังคับใช้แล้ว นั้น
	 กฎกระทรวงดังกล่าว เรียกได้ว่าเป็นกฎหมายเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน 
ที่จะมีผลต่อการอาคารก่อสร้างทั้งในภาครัฐและภาคเอกชนของอาคารก่อสร้างใหม่
หรือดัดแปลงที่มีขนาดพื้นที่ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป ใน 9 ประเภทอาคาร ได้แก่ 
สถานศึกษา สํานักงานหรือท่ีทําการ ห้างสรรพสินค้า อาคารชุมนุมคน สถานบริการ  
โรงมหรสพ สถานพยาบาล โรงแรม และอาคารชุด
	 ดังน้ัน ในคู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมายเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน  
เล่มนี ้จะประกอบไปด้วยเนือ้หาวธิกีารปฏบัิตใิห้สอดคล้องกบั กฎกระทรวงฯ ทัง้ในขัน้ตอน 
การขออนุญาตก่อสร้าง และการขออนุญาตเปิดใช้งานอาคาร, เกณฑ์มาตรฐานอาคาร
ด้านพลังงานในแต่ละรายระบบ, ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน  
ในอาคาร และแนวทางการออกแบบอาคารเพือ่การอนุรกัษ์พลงังาน เพือ่ใช้เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติสําหรับผู้ประกอบการ วิศวกร สถาปนิก หรือผู้ที่สนใจทั่วไป

	 ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 

กันยายน 2564
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	 ตามแผนอนุรักษ์พลังงาน 20 ปี กระทรวงพลังงาน ได้ดําเนินการผลักดัน 
มาตรการบงัคบัใช้เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลงังาน (Building Energy Code ; BEC)  
หรือกฎกระทรวงก�ำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์
และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563 โดยอาคาร  
9 ประเภททีจ่ะก่อสร้างใหม่และดดัแปลง และมขีนาดพืน้ทีใ่ช้สอยต้ังแต่ 2,000 ตารางเมตร 
ข้ึนไป ต้องออกแบบให้มีการใช้พลังงานเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดการบังคับใช้ 
จะเริ่มจากอาคารขนาดใหญ่ พื้นที่ตั้งแต่ 10,000 ตารางเมตรขึ้นไปในปีแรก และตั้งแต่ 
5,000 ตารางเมตรขึ้นไปในปีที่สอง และต้ังแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไปในปีที่สาม  
โดยการบังคับใช้จะต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการควบคุมอาคาร  
กรมโยธาธิการและผังเมือง จึงมีผลเสมือนบังคับใช้ตามกฎหมายควบคุมอาคาร
	 กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรัุกษ์พลงังาน (พพ.) ได้ผลักดัน ให้กฎกระทรวง
ดงักล่าว ประกาศในราชกจิจานเุบกษาเมือ่วนัที ่12 พฤศจิกายน 2563 และเสนอให้คณะ
กรรมการควบคุมอาคารพิจารณา ซึ่งปัจจุบันอยู่ระหว่างการพิจารณาให้ความเห็นชอบ 
น�ำไปบงัคบัใช้  ในระหว่างน้ี พพ. ได้น�ำร่องตรวจรบัรองแบบอาคารภาครฐัและภาคเอกชน 
ที่สมัครใจตามมาตรฐาน BEC และพัฒนาผู้ตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงานขึ้นมา 
รองรบักบัการบงัคบัใช้ รวมถึงการปรบัปรงุเกณฑ์มาตรฐานการออกแบบในระบบต่าง ๆ   
ให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีที่ใช้ในปัจจุบัน
	 แผนอนุรักษ์พลังงานนี้จะยกระดับเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงานให้มี 
ความเข้มมากขึ้น ทั้งยังส่งเสริมและสนับสนุนการออกแบบและก่อสร้างอาคาร  
Zero Energy Building ต่อไปอีกในอนาคต โดยมีเป้าหมายผลประหยัดสะสมรวม 
1,166 ktoe ภายในปี พ.ศ. 2579 ตามแผนอนุรักษ์พลังงาน 20 ปี

บทน�ำ
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 การปฏิบัติตามกฎหมายเกณฑ์
มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

Chapter 1
 การปฏิบัติตามกฎหมายเกณฑ์
มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

(Building Energy Code)
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01

คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

กฎกระทรวง ก�ำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร  
และมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคาร 
เพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563

	 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) กระทรวงพลังงาน ได้ออก 
กฎกระทรวงก�ำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีการ 
ในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 2563

สามารถดาวน์โหลดได้โดยการ Scan QR Code 
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 การปฏิบัติตามกฎหมายเกณฑ์
มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

อาคารที่เข้าข่าย
ที่ต้องปฏิบัติตามกฎกระทรวง

	 อาคารก่อสร้างใหม่หรอือาคารดดัแปลงทีม่พีืน้ทีร่วมกนัทกุชัน้ในหลังเดยีว  
ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไปในกลุ่ม 9 ประเภทอาคารดังต่อไปนี้

	 จะต้องออกแบบอาคารให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน และจัดท�ำ
รายงานการตรวจประเมินฯ ก่อนการยื่นขออนุญาตก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคาร และ
ขอเปิดใช้งานอาคาร

กลุ่มที่ 1

การใช้งาน
8 ชม./วัน

ส�ำนักงาน
หรือที่ท�ำการ

สถานบริการ

โรงแรม
สถานพยาบาล

อาคารชุด

อาคารชุมนุมคน

โรงมหรสพ

ห้างสรรพสินค้า

สถานศึกษา

การใช้งาน
12 ชม./วัน

การใช้งาน
24 ชม./วัน

กลุ่มที ่2

กลุ่มที่ 3
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01

คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

การปฏิบัติตามกฎหมาย 
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

	 กฎกระทรวง ก�ำหนดประเภท หรอืขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์
และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563 

ข้อ 15 ระบุว่า
	 “ให้เจ้าของอาคารมีหน้าท่ีจัดท�ำรายงานผลการตรวจประเมินในการออกแบบ 
ก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคารตามแบบที่รัฐมนตรีประกาศก�ำหนด และจัดหาผู้ท่ีมี
คุณสมบัติในการตรวจประเมินเป็นผู้รับรอง เพื่อประกอบการย่ืนค�ำขอรับใบอนุญาต
หรือแจ้งก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคารตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร”

พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 มาตรา 32

ตรวจประเมินแบบอาคาร BEC  
ก่อนยื่นขออนุญาตก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคาร

ตรวจประเมินแบบอาคาร BEC  
ก่อนยื่นขออนุญาตเปิดใช้งานอาคาร

1

2
ขอใบอนุญาตก่อสร้าง

ขอเปิดใช้งานอาคาร
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 การปฏิบัติตามกฎหมายเกณฑ์
มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

ขั้นตอนขออนุญาตก่อสร้าง 
หรือดัดแปลงอาคาร

	 แนวทางการปฏิบตัติามกฎกระทรวงฯ อาคารอนรุกัษ์พลังงาน ในการขออนญุาต 
ก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคาร (อ.1) รายละเอียดดังนี้

	 โดยเอกสารที่ต้องจัดท�ำเพิ่มได้แก่ แบบ ออพ.01 แบบ ออพ.02 และเอกสารแนบตามที่
ก�ำหนด ทัง้นี้ ส�ำหรบัการขออนญุาตกอ่สรา้งหรือดดัแปลงอาคาร เจ้าพนกังานท้องถิน่จะใช้เวลา 
ในการพิจารณา 45 วันท�ำการ
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01

คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

ขั้นตอนขออนุญาตเปิดใช้งานอาคาร

	 โดยเอกสารทีต้่องจัดท�ำเพิม่ได้แก่ แบบ ออพ.01 แบบ ออพ.02 และเอกสารแนบตามทีก่�ำหนด 
ทั้งนี้ ส�ำหรับการขออนุญาตเปิดใช้งานอาคาร เจ้าพนักงานท้องถิ่นจะใช้เวลาในการพิจารณา  
15 วันท�ำการ

	 ส�ำหรับอาคารที่จัดเป็นอาคารควบคุมการใช้งานตามมาตรา 32 ของ  
พ.ร.บ. ควบคมุอาคาร จะต้องท�ำการขออนญุาตเปิดใช้งานอาคารก่อนจึงจะสามารถ
เข้าใช้งานอาคารได้ ซ่ึงแนวทางการปฏิบัติให้สอดคล้องกับตามกฎกระทรวงฯ  
อาคารอนรุกัษ์พลังงาน ในการขออนญุาตเปิดใช้งานอาคาร มรีายละเอยีดดงันี้



ผู้ตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน

13ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

Chapter 2
ผู้ตรวจประเมินในการออกแบบก่อสร้าง
หรือดัดแปลงอาคารอนุรักษ์พลังงาน

(BEC Auditor)
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14
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

ผู้ตรวจประเมินในการออกแบบก่อสร้าง
หรือดัดแปลงอาคารอนุรักษ์พลังงาน

	 กฎกระทรวง ก�ำหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์
และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563 ข้อ 14 ระบุว่า

	 “การตรวจประเมนิ ให้กระท�ำโดยผูไ้ด้รบัใบประกอบวชิาชพีให้เป็นผู้ประกอบวชิาชพี
วิศวกรรมควบคุม หรอืผูไ้ด้รบัใบประกอบวชิาชพีให้เป็นผูป้ระกอบวชิาชีพสถาปัตยกรรม
ควบคุมและได้รบัการรบัรองจากกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังานว่าเป็น
ผู้ส�ำเร็จการฝึกอบรมตามหลักสูตรที่กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน
ก�ำหนด”

BEC Auditor



ผู้ตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน

15ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

	 ทัง้นี ้ผูต้รวจประเมนิมหีน้าทีรั่บผดิชอบเฉพาะในเร่ืองการตรวจประเมนิอาคารด้านพลังงาน 

ตามเงื่อนไขที่ก�ำหนดไว้เท่านั้น ส่วนการประกอบวิชาชีพวิศวกรรม/สถาปัตยกรรมควบคุม  

ก็เป็นไปตามขอบข่ายของใบอนุญาตประกอบวิชาชีพที่ก�ำหนด มีหน้าที่ความรับผิดชอบ 

ที่แตกต่างกัน ไม่มีผลลดทอนวิชาชีพแต่อย่างใด

ผู้ตรวจประเมินในการออกแบบก่อสร้าง
หรือดัดแปลงอาคารอนุรักษ์พลังงาน

วิศวกรที่มีใบประกอบวิชาชีพ
วิศวกรรมควบคุมหรือ
สถาปนิกที่มีใบประกอบวิชาชีพ
สถาปัตยกรรมควบคุม

ได้รับการรับรองจาก พพ. ว่าเป็น
ผู้ส�ำเร็จการฝึกอบรม
ตามหลักสูตรที่ก�ำหนด

1

2
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16
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

Chapter 3
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน



เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

17ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

	 คอืเกณฑ์มาตรฐานขัน้ต�ำ่ในการออกแบบอาคารด้านพลังงานในรายระบบต่าง ๆ  
ของอาคาร ซ่ึงเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงานประกอบไปด้วย

	 โดยอาคารที่เข้าข่ายจะต้องตรวจประเมิน
แบบอาคารอนุรักษ์พลังงานนั้น จะต้องมีการ
ออกแบบอาคารให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ด้านพลังงานที่ก�ำหนดไว้

2. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง
(Lighting System)

3. ระบบปรับอากาศ
(Air Conditioning System, AC)

1. ระบบเปลือกอาคาร
(Envelop Symtem)

5. ระบบพลังงานหมุนเวียน
(Renewable Energy)

4. อุปกรณ์ผลิตน�้ำร้อน 
(Boiler and Heat Pump)

เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน
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18
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

เกณฑ์การพจิารณา
- ไม่รวมพื้นที่จอดรถภายในอาคาร

- ระดบัความเข้มของแสงสว่าง (Lux) ต้องไม่ต�ำ่กว่ามาตรฐานทีก่�ำหนดของกรมสวัสดกิารและคุม้ครองแรงงาน

1. ระบบเปลือกอาคาร (Envelop Symtem)
ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอก (Overall Thermal transfer 
Value, OTTV) และค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคา (Roof Thermal 
Transfer Value, RTTV)

2. ระบบไฟฟา้แสงสว่าง (Lighting System)
ค่าก�ำลังไฟฟ้าส่องสว่างสูงสุดของอาคาร (Lighting Power Density, LPD)

เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน
ระบบเปลือกอาคาร และระบบไฟฟา้แสงสว่าง

กลุ่มที่ 1

การใช้งาน
8 ชม./วัน

การใช้งาน
12 ชม./วัน

กลุ่มที ่2

การใช้งาน
24 ชม./วัน

กลุ่มที่ 3

ส�ำนักงาน
หรือที่ท�ำการ

สถานบริการ

โรงแรม
สถานพยาบาล

อาคารชุด

อาคารชุมนุมคน

โรงมหรสพ

ห้างสรรพสินค้า

สถานศึกษา



เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

19ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

3. ระบบปรับอากาศ (Air Conditioning System, AC)

เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน
ระบบปรับอากาศ

1.	 เครื่องปรับอากาศที่มีขนาด 
	 ไม่เกิน 12,000 W 
	    มีค ่ าอัตราส ่ วนประ สิทธิภาพ  
ของพลังงานตามฤดูกาลเป็นไปตามฉลาก
ประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ของการไฟฟ้า 
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย
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20
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

2.	เครื่องท�ำน�้ำเย็นแบบอัดไอ

• อ้างอิง การทดสอบสภาวะมาตรฐานที่มีค่าอุณหภูมิน�้ำออกจากระบบจ่ายน�้ำเย็น 7.2 °C
   และอุณหภูมิน�้ำออกจากระบบระบายความร้อน 32.2 °C
• ส่วนประกอบอื่น ๆ ที่ใช้ไฟฟ้า ต้องมีค่าก�ำลังไฟฟ้ารวม ≤ 0.5 kW/ton

3. เครื่องท�ำน�้ำเย็นแบบดูดกลืน



เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

21ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

1.	 หม้อไอน�้ำและหม้อต้มน�้ำร้อน
	 (Steam Boiler and Hot Water Boiler)

2.	เครื่องท�ำน�้ำร้อนชนิดปั๊ มความร้อนแบบอากาศสู่อากาศ
	 (Air-Source Heat Pump Water Heater)

4. อุปกรณ์ผลิตน�้ำร้อน (Boiler and Heat Pump)
ค่าประสิทธิภาพ และค่าสัมประสิทธิ์สมรรถนะของอุปกรณ์ผลิตน�้ำร้อน
ที่ติดตั้งใช้ส�ำหรับอาคาร 

เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน
อุปกรณ์ผลิตน�้ำร้อน
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22
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

	 อาคารทีม่กีารน�ำพลงังานหมนุเวยีนมาใช้ในอาคาร สามารถน�ำค่าพลังงานหมนุเวยีน
ทีใ่ช้ไปหกัออกจากค่าการใช้พลงังานโดยรวมของอาคารได้ เช่น Solar Cell หรอื Solar 
Collector หรือพลังงานหมุนเวียนรูปแบบอ่ืนท่ีสามารถแสดงวิธีการค�ำนวณตามหลัก
วิศวกรรมได้

5. การใชพ้ลงังานหมนุเวียนในอาคาร (Renewable Energy)

3. ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง
(Lighting System)

4. ระบบปรับอากาศ
(Air Conditioning System, AC)

1. ระบบเปลือกอาคาร
(Envelop Symtem)

6. ระบบพลังงานหมุนเวียน
(Renewable Energy)

2. ระบบเปลือกอาคารส่วนหลังคา
(Envelop Symtem)

5. อุปกรณ์ผลิตน�้ำร้อน 
(Boiler and Heat Pump)

เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน
อุปกรณ์ผลิตน�้ำร้อน

เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน
การใช้พลังงานหมุนเวียนในอาคาร



เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

23ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

	 การออกแบบอาคารให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงานนัน้ จะมวิีธกีาร
ผ่าน 2 วิธ ีรายละเอยีดดงันี้

การผ่านเกณฑ์รายระบบ
คืออาคารที่ออกแบบผ่านค่าเกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงานรายระบบ
ทุกระบบ

วิธีการผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
อาคารด้านพลังงาน

1. 

ตวัอย่างอาคารประเภท สถานศึกษา ส�ำนกังานหรอืทีท่�ำการ
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24
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

หมายเหต ุ : อาคารอ้างอิงคืออาคารท่ีมีพื้นท่ีการใช้งาน ทิศทาง และพื้นที่ของเปลือกอาคาร

แต่ละด้านเป็นเช่นเดียวกับอาคารที่ออกแบบ และมีค่ามาตรฐานการออกแบบแต่ละระบบเป็นไป

ตามข้อก�ำหนดของกฎกระทรวงฯ

การผ่านเกณฑ์การใช้พลังงานโดยรวม
	 ในกรณีที่อาคารออกแบบไม่ผ่านเกณฑ์รายระบบ ให้พิจารณาการใช้
พลังงานโดยรวมของอาคารที่ออกแบบ เปรียบเทียบกับการใช้พลังงานโดย
รวมของอาคารอ้างอิงในรอบ 1 ปี อาคารที่ออกแบบจะผ่านเกณฑ์การใช้
พลังงานโดยรวมก็ต่อเมื่อ ค่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารที่ออกแบบ
นั้นต�่ำกว่าค่าการใช้พลังงานโดยรวมของอาคารอ้างอิง

2. 



โปรแกรมตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน

25ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

Chapter 4
โปรแกรมตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน

( BEC WEB-BASED )
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26
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

	 คือเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน ในการ
ออกแบบอาคารเทียบกับมาตรฐานท่ีกฎกระทรวงก�ำหนด โดยปัจจุบันโปรแกรมอยู่ใน
รปูแบบระบบออนไลน์ ในชือ่ “โปรแกรม BEC Web-based” เมือ่ผูใ้ช้งานลงทะเบยีน
แล้ว สามารถใช้งานได้ผ่าน Web Browser ได้ทุกในระบบปฏิบัติการของคอมพิวเตอร์ 
รวมถึงสามารถใช้งานผ่าน Smart Phone หรือ Tablet ซึ่งข้อดีของโปรแกรมระบบ
ออนไลน์คือสามารถติดตามตรวจสอบการใช้งานของผู้ตรวจประเมินได้

โปรแกรม BEC Web-based
เข้าใช้งานผ่านทาง

http://bec.energy.in.th

โปรแกรมตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน



โปรแกรมตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน

27ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

	 โปรแกรม BEC Web-based สามารถสร้างแบบฟอร์มสรปุผลการประเมินค่าอนรุกัษ์
พลังงานฯ ประกอบในเอกสารเพื่อใช้ยื่นขออนุญาตก่อสร้าง หรือดัดแปลงอาคาร (อ.1) 
และขอใบอนุญาตใช้งานอาคาร (อ.5)

	 ทั้งนี้ พพ. ได้จัดท�ำคู่มือการใช้งานโปรแกรม BEC Web-based และวิดีโอสอน 
การใช้งานโปรแกรม BEC Web-based เพื่อให้สถาปนิก วิศวกรผู้ตรวจประเมิน 
ค่าอนุรักษ์พลังงาน หรือผู้ที่สนใจ สามารถศึกษาวิธีการใช้งาน

VDO สอนการใช้งาน
โปรแกรม BEC Web-based

คู่สอนการใช้งาน
โปรแกรม BEC Web-based

โปรแกรม BEC Web-based
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คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

Chapter 5
แนวทางการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงาน



แนวทางการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลังงาน

29ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน

	 คอืการออกแบบอาคารโดยค�ำนงึถงึความเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมของอาคาร 
เช่น สภาพภูมปิระเทศ สภาพภูมอิากาศ ทศิทางแสงแดด และพชืพนัธุธ์รรมชาติ 

	 สภาพภูมิประเทศที่จะสร ้างอาคาร  
ควรมกีารปรบัให้เหมาะสม เช่น การสร้างบ่อน�ำ้ 
ขนาดใหญ่ เพือ่ให้ลมพดัผ่าน สร้างความเยน็
ให้กับสภาพแวดล้อม เป็นต้น

	      การสร ้างอาคาร ควรค�ำนึ งถึ ง 
สภาพภูมิอากาศของท้องถิ่นนั้น ๆ การใช้
ประโยชน์จากลมประจ�ำถ่ิน ด้วยการวางตัว
อาคารและช่องเปิดให้ขวางทศิทางลม ส�ำหรับ
ประเทศไทยมีลมประจ�ำถิ่น ได้แก่ ลมฤดูร้อน
พัดจากทิศใต้ หรือทิศตะวันตะวันตกเฉียงใต ้ 
และลมฤดูหนาวพัดจากทาง ทิศ เหนือ  
หรือทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

สภาพภูมิอากาศ

สภาพภูมิประเทศ

การออกแบบอาคาร Passive Design
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30
คู่มือแนวทางปฏิบัติตามกฎหมาย
เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

ทิศทางแสงแดด
	 ควรออกแบบให้ด้านแคบของอาคาร 

หันไปทางทิศตะวันออก - ทิศตะวันตก  

เพือ่ลดพืน้ท่ีรบัความร้อนจากรงัสแีสงอาทติย์  

จะส่งผลให้ความร้อนที่เข้าสู ่อาคารลดลง 

และสามารถลดการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบ

ปรับอากาศได้

การปลกูต้นไม้ขนาดใหญ่ทีม่ทีรงแผ่กว้างและพุม่ไม้โปร่งบริเวณรอบๆ อาคาร เพ่ือให้ร่ม

เงาและช่วยลดความร้อนที่เกิดจากรังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย์ หรือการปลูกไม้พุ่มเพื่อ

สร้างความเย็นให้กับสภาพแวดล้อม

พืชพันธุ์ธรรมชาติ
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	 คือการออกแบบอาคารท่ีค�ำนึงถึงการเลือกใช้วัสดุก่อสร้าง และอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี

ประสิทธิภาพสูง โดยมีเป้าหมายเพื่อลดความร้อนที่เข้าสู่อาคาร และลดการใช้พลังงาน

ของอาคาร โดยเฉพาะระบบปรับอากาศ และระบบไฟฟ้าแสงสว่างที่มีสัดส่วนการใช้

พลังงานของอาคารที่ค่อนข้างสูง ซึ่งการออกแบบอาคารโดยค�ำนึงถึง Active Design 

มีแนวทางง่าย ๆ ดังนี้

การออกแบบอาคาร Active Design
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	 นอกเหนือจากการออกแบบอาคารโดยค�ำนึงถึง Passive และ Active Design 

แล้ว การน�ำเทคโนโลยีมาเข้ามาอ�ำนวยความสะดวกในอาคาร เช่น 

	 การติดตั้งระบบบริหารจัดการพลังงานในอาคาร ระบบบริหารจัดการไฟฟ้า 

แสงสว่างประยกุต์กบัเครอืข่ายอินเตอร์เน็ต การใช้ Energy Recovery Ventilation (ERV)  

การติดตั้งมิเตอร์ย่อย เป็นต้น

มีการใช้ Energy Recovery Ventilation 

(ERV) หรือ เครื่องเติมอากาศ ท�ำหน้าที ่

แลกเปลีย่นความร้อน - เยน็ ระหว่างอากาศร้อน 

ภายนอกที่น�ำเข้ามาเติมกับอากาศเย็นจาก

ห้องที่มีการปรับอากาศที่ระบายออก และ

มี DX Coil ช่วยลดอุณหภูมิและความช้ืน

ของอากาศก่อนเข้าสู่อาคาร ท�ำให้ประหยดั

พลังงานยิ่งขึ้น

ระบบบริหารจัดการพลังงานในอาคาร
(Building Energy Management System, BEMs)

Sub meter
วางแผนเพื่อให้สามารถตรวจสอบการใช้พลังงานในอาคารได้ โดยการใช้มิเตอร์ย่อย 

ทีเ่ป็นดจิทิลั สามารถเรยีกดขู้อมลูย้อนหลงัได้ เพือ่ตดิตามการใช้พลงังานในระบบต่างๆ 

แบ่งเป็น มิเตอร์ย่อยส�ำหรับระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบลิฟต์และ

ระบบบ�ำบัดน�้ำเสีย

เทคโนโลยีอื่นๆในอาคารที่น่าสนใจ
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คณะท�ำงาน

ที่ปรึกษาบริหารโครงการ

นายประเสริฐ สินสุขประเสริฐ

อธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน

นายเรืองเดช ปั่นด้วง

รองอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน

นายสาร์รัฐ ประกอบชาติ

ผู้อ�ำนวยการกองก�ำกับและอนุรักษ์พลังงาน

คณะกรรมการโครงการ

นายประกอบ เอี่ยมสอาด หัวหน้ากลุ่มก�ำหนดและควบคุมมาตรฐานอาคารใหม่

นายวิศทิกร นิ่มนวล วิศวกรช�ำนาญการพิเศษ

นายสุควร หวังชม นายช่างเทคนิคอาวุโส

นายประวัติ นิธิภาคย์ วิศวกรโยธาช�ำนาญการ

นายกฤษกร นินทะ วิศวกรปฏิบัติการ

ที่ปรึกษาโครงการ

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง
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เกณฑ์มาตรฐานอาคารด้านพลังงาน

1.	 แผนอนุรักษ์พลังงาน 20 ปี กระทรวงพลังงาน

2.	 กฎกระทรวงก�ำหนดประเภท หรือขนาดอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์  

	 และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2563

3.	 พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522

4.	 ร่างประกาศกระทรวง เรื่อง ก�ำหนดค่ามาตรฐานการออกแบบอาคาร 

	 เพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. ....

5.	 ร่างประกาศกระทรวง เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการค�ำนวณ และการรับรองผลตรวจ 

	 ประเมินในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงานแต่ละระบบ  

	 การใช้พลังงานโดยรวมของอาคาร และการใช้พลังงานหมุนเวียนในระบบต่าง ๆ  

	 ของอาคาร พ.ศ. ...

6.	 ประกาศกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน เรื่อง การรับรองว่า 

	 เป็นผู้ส�ำเร็จการฝึกอบรมผู้ตรวจประเมินค่าอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2564

7.	 ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของ 

	 แสงสว่าง พ.ศ. 2561

8.	 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โครงการฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 เกณฑ ์

	 ประสิทธิภาพพลังงาน เครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 พ.ศ. 2538

9.	 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน โครงการศึกษาและสาธิตการยก 

	 ระดับเกณฑ์อาคาร ECON สู่เกณฑ์อาคาร Zero Energy Building พ.ศ. 2563

เอกสารอ้างอิง
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ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน
เลขที่ 17 ถนนพระรามที่ 1 แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330
โทรศัพท์/โทรสาร : 02 225 2412
อีเมล : 2e.center@gmail.com, www.2e-building.com ศูนย์ประสานงานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน


