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คํานํา 
 

 ในสถานการณปจจุบัน ภาวะวิกฤตพลังงานเปนปญหาที่สําคัญ และมีผลกระทบโดยตรงตอเศรษฐกิจ
ในทุกระดับและตอการดํารงชีวิตของทุกคน จึงเปนผลใหราคาพลังงานสูงขึ้นตลอดมา ซึ่งการใชพลังงาน
ภายในประเทศไทยมีการใชพลังงานเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอาคารธุรกิจและอาคารพักอาศัยนั้น      
มีการใชพลังงานคอนขางสูง กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) จึงใหความสําคัญในการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงานในอาคารประเภทดังกลาวอยางเปนจริงจัง ในขณะเดียวกันปญหาสิ่งแวดลอมก็
เปนปญหาที่สําคัญควบคูกันไปกับการพัฒนา การรักษาสิ่งแวดลอมที่ดีเปนส่ิงจําเปนเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ผูใชอาคารและเปนการพัฒนาแบบยั่งยืน พพ. จึงไดจัดทําแบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอมข้ึน เพื่อเปนการสงเสริมเจาของอาคารและผูออกแบบอาคารในการออกแบบกอสราง
อาคารใหประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม แบงออกเปนสองประเภท
คือ แบบประเมินที่ใชสําหรับอาคารพักอาศัย และ แบบประเมินที่ใชสําหรับอาคารที่ไมใชอาคารพักอาศัย    
โดยแบบประเมินท่ีใชสําหรับอาคารพักอาศัย ใชสําหรับบานเดี่ยว บานแถว และอาคารอยูอาศัยรวม   
สวนแบบประเมินที่ใชสําหรับอาคารที่ไมใชอาคารพักอาศัย ใชสําหรับอาคารสาธารณะ โดยแบงออกเปนสาม
แบบยอย ซึ่งจะมีชวงเวลาการใชงานอาคารที่แตกตางกัน คือ แบบแรกใชกับอาคารสํานักงานและหองสมุด         
ที่มีการใชงานในชวงเวลากลางวัน แบบที่สองใชกับอาคารสรรพสินคา อาคารพาณิชย อาคารแสดง
นิทรรศการ/สินคา ที่มีการใชงานในชวงเวลากลางวันและคาบเกี่ยวกลางคืน สวนแบบที่สามใชกับอาคาร
โรงพยาบาลและโรงแรมที่มีการใชงานตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งอาคารที่ผานตามเกณฑการประเมินจะเปน
อาคารที่ประหยัดพลังงานกวาอาคารทั่วๆ ไป โดยมีมาตรฐานการอนุรักษพลังงานสูงกวาที่กฎหมายอนุรักษ
พลังงานกําหนด ในขณะเดียวกันก็ประกันคุณภาพสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ันต่ําดานสิ่งแวดลอมไว 

 พพ. หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือฉบับนี้จะเปนประโยชนตอเจาของอาคารและผูออกแบบอาคาร       
ในการออกแบบกอสรางอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
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 1 

แนะนําการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

การประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม เปนสวนหน่ึงของโครงการสงเสริม
การอนุรักษพลังงานในอาคาร ซึ่งเปนโครงการสําหรับผูที่สนใจสามารถเขารวมโครงการไดโดยความสมัครใจ 
การประเมินประสิทธิภาพอาคารทางดานการประหยัดพลังงานและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม              
มีการประเมินในหมวดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกอสรางอาคารพักอาศัยดังตอไปนี้ 

 
หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งโครงการ 

 หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
 หมวดที่ 3 ระบบเปลือกอาคาร 
 หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ 
 หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง 
 หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 
 หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล 
 หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง 
 หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม  
 
 โดยการประเมินจะอางอิงเกณฑประสิทธิภาพทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอมที่มีอยูเดิมและกําลัง
จะประกาศบังคับใชในประเทศไทย ในสวนของหัวขอที่ยังไมไดมีการกําหนดเกณฑในประเทศไทยจะมี      
การอางอิงจากเกณฑในตางประเทศ และเอกสารทางวิชาการตางๆ โดยคํานึงถึงความเปนไปไดทาง        
การประยุกตใชกับลักษณะวิธีการกอสรางในประเทศไทย รวมไปถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และ 
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของ 
 สําหรับอาคารที่ยังไมไดเริ่มการออกแบบ หรืออยูระหวางการออกแบบ หรืออยูระหวางการปรับปรุง
ใหม เจาของอาคารหรือผูออกแบบอาคารสามารถเลือกนําเกณฑที่มีอยูในแบบประเมินไปใชเปน               
ขอกําหนดการออกแบบและทําการประเมินเบ้ืองตน เพ่ือทําอาคารนั้นเปนอาคารประหยัดพลังงานและเปน
มิตรตอส่ิงแวดลอม และเพ่ือขอการรับรองผลตอไป โดยในกรณีดังกลาวที่เปนอาคารที่จะทําการกอสรางใหม
จะตองมีการประเมินสามระยะดวยกัน คือ ระยะชวงออกแบบ ระยะชวงกอสราง และระยะหลังกอสรางเสร็จ 
ทั้งนี้เพ่ือประกันอาคารผานเกณฑตางๆ อยางถูกตอง สะดวกตอการตรวจสอบ และประหยัดคาใชจาย 
 สําหรับอาคารที่กอสรางแลวเสร็จและเจาของอาคารสนใจสมัครเขารวมโครงการสามารถดําเนินการ
ไดโดยมอบหมายใหผูประเมินทําการประเมินระยะหลังกอสรางเสร็จ และสงเอกสารเพื่อขอการรับรองตอไป 
 
ระดับในการประเมิน 
 

สําหรับเกณฑในการประเมินการประหยัดพลังงาน จะมีการใหคะแนนตามลําดับขั้นของการประหยัด
พลังงานในแตละหัวขอที่ใชในการประเมิน เพ่ือใหมีการประหยัดพลังงานอยางเปนรูปธรรมมากที่สุด หัวขอ  
ในการประเมินในหมวดที่ 3 เปลือกอาคาร และสวนหนึ่งของหัวขอการประเมินหมวดที่ 5 ระบบไฟฟา      
แสงสวาง จะตองเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน (หรืออีกนัยหนึ่งคือจะตองผานเกณฑในการประเมินขั้นต่ําของ
หัวขอนั้นๆ) สําหรับเกณฑการประเมินในหัวขออ่ืนๆ หากผานเกณฑในการประเมินจะไดคะแนนในหัวขอนั้นๆ  
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คะแนนจากหมวดตางๆ จะนํามาสะสมรวมกัน และเทียบเกณฑระดับของการประหยัดพลังงาน     
ดังตารางที่ 1 โดยอาคารที่ผานเกณฑการประเมินทางดานการประหยัดพลังงานจะสามารถแบงไดเปนสาม
ระดับใหญๆ ไดแก ดี ดีมาก และดีเดน 

 
ตารางท่ี 1 ระดับของการประหยัดพลังงาน 

ระดับของการประหยัดพลังงาน คาคะแนน 
ดี 40-54 

ดีมาก 55-69 
ดีเดน 70 หรือมากกวา 

 
 ทั้งนี้หัวขอท่ีจะตองมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน ไดแก 

3.3 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 
ก1 ขนาดของชองแสงที่หลังคา 
ก2 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R-Value) 
ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) 

3.2  การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 
 ก1 อัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง 
 ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-Value) 
 ก5 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) 

ข คาการถายเทความรอนรวมผนัง (OTTV) 
5.1 เกณฑคาความสองสวางขั้นต่ํา และเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 
5.2 การใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน 

 
 สําหรับเกณฑการประเมินทางดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม หากแตทางคณะผูจัดทําเกณฑใน
การประเมินเห็นควรวา อาคารที่มีประสิทธิภาพพลังงานสูงควรจะเปนอาคารที่คํานึงถึงประสิทธิภาพของ
ส่ิงแวดลอมทั้งในอาคารและนอกอาคาร จึงไดมีการกําหนดเกณฑทางดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมเปน
เกณฑขั้นต่ําหาหัวขอ ไดแก  
 

4 ข3 ไมใชสาร CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 
5.1 เกณฑคาความสองสวางขั้นต่ํา และเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 
7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน 
8.1 มีแผนการดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
8.2 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
ซึ่งอาคารทุกหลังที่เขารวมการประเมินจะตองผานเกณฑทั้งหาขอนี้ สวนหัวขอที่นอกเหนือจาก     

หาหัวขอขางตน จะยังไมมีการแบงระดับขั้นของความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม หากแตหนวยงานอื่นๆ        
ที่เกี่ยวของในอนาคตอาจจะสามารถนําเกณฑนี้ไปประยุกตใชไดในขั้นตอไป  
 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 

กระบวนการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

 ผูประเมินอาคารซึ่งผานการอบรมจากหนวยงานใหการศึกษาอบรม และไดรับใบอนุญาตจากทาง
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน จะทําการเก็บขอมูลตางๆ ที่ระบุไวในแบบประเมินอาคาร 
และจะตองจัดเตรียมเอกสารซึ่งประกอบไปดวย 
 1. แบบประเมินซึ่งไดมีการรวบรวมคะแนน และระบุการเทียบเกณฑคาคะแนน โดยแบบประเมินนั้น
จะตองมีการระบุชื่อและเลขที่ใบอนุญาตของผูประเมิน 
 2. เอกสารประกอบแบบประเมิน อันไดแก แบบฟอรมที่ใชในการคํานวณประสิทธิภาพของระบบ
อาคารประเภทตางๆ และหรือเอกสารแสดงประสิทธิภาพของระบบอาคารที่ไดมาจากบริษัทที่ปรึกษาหรือ 
บริษัทผูผลิต 
 3. แบบกอสรางและรายการประกอบแบบที่ใชในการกอสราง 

โดยผูประเมินจะตองสงเอกสารทั้งหมดไปยังหนวยงานตรวจผลการประเมิน 
 
โดยสรุป กระบวนการประเมินอาคารสําหรับอาคารกอสรางใหม หรืออาคารที่ไดรับการปรับปรุง   

ครั้งใหญ สามารถแบงไดเปนสามขั้นตอน คือ 
 
ข้ันท่ี 1 การประเมินเบื้องตน (โดยผูประเมินเบ้ืองตนอาจจะเปนเจาของอาคาร ผูออกแบบ หรือ    

ผูประเมิน) ในขั้นนี้ผูประเมินจะทําการประเมินจากแบบกอสรางอาคาร โดยผูประเมินจะจัดเตรียมเอกสาร   
และรวมคะแนนในเบื้องตน ในกรณีที่เจาของอาคารหรือผูออกแบบทําการประเมินเบ้ืองตนก็เพ่ือจะทราบวา
อาคารของตนเขาขายเปนอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมหรือไม และเพ่ือดําเนินการตอ
โดยผูประเมิน 

ในขั้นตอนนี้ผูประเมินจะทําการติดตอกับหนวยงานตรวจผลการประเมิน เพ่ือขอเลขที่โครงการจาก
หนวยงานตรวจผลการประเมินเพ่ือใชในการอางอิงในอนาคตตอไป  

 
 ข้ันท่ี 2 การประเมินในข้ันสุดทาย (โดยผูประเมิน) ในขั้นนี้ผูประเมินจะทําการประเมินในชวง
กอสรางและหลังกอสรางเสร็จ โดยตรวจรับรองความถูกตองของขอมูลของหมวดตางๆ ในอาคาร ตามที่ได   
มีการติดตั้งจริง จัดเตรียมเอกสาร และรวบรวมคะแนน  

หลังจากผูประเมินไดเขาไปประเมินอาคารจริง ผูประเมินตองสงผลของการประเมินข้ันสุดทายไปยัง
หนวยงานตรวจผลการประเมิน โดยหนวยตรวจผลการประเมินจะทําการตรวจสอบเอกสารและขอมูล        
การประเมินเพ่ือรับรองผล 

 
ข้ัน ท่ี  3  การรับรองผลการประเมิน  ในขั้ น สุดท าย  หนวยงานตรวจผลการประ เมิน                   

จะทําการตรวจทานเอกสารที่ทางผูประเมินไดทําการจัดเตรียมในขั้นสุดทาย และทําการรับรองผลการประเมิน 
 

ผูที่สนใจการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สามารถขอแบบฟอรมใน
การประเมินไดจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน หรือสามารถดาวนโหลดขอมูลไดจาก
เว็บไซต http://www.dede.go.th  
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แบบฟอรมประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

 แบบฟอรมที่ใชในการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม มีสวนประกอบ
ของแบบประเมินตางๆ ดังแสดงในรูปที่ 1 และรูปท่ี 2 ดังตอไปนี้ 
 
 (1) รุนของแบบประเมิน บงบอกถึงประเภทของอาคารที่จะสามารถใชแบบประเมินชุดดังกลาวได 
และวันที่ที่ไดมีการปรับปรุงแบบประเมินนั้นครั้งลาสุด  

(2) ประเภทของแบบประเมิน แบงไดเปน  
  R – Residential  เปนแบบประเมินสําหรับอาคารพกัอาศัย  

อันประกอบไปดวย บานเดี่ยว บานแถว และอาคารอยูอาศัยรวม (เชน
คอนโดมิเนียม อพารตเมนต) 

  O – Offices เปนแบบประเมินสําหรับอาคารสํานักงานและหองสมุด 
ซึ่งเปนประเภทอาคารที่มีการใชงานในชวงกลางวันเปนหลัก (ประมาณ 
8.00 น. ถึง 18.00 น.) 

H – Hospital เปนแบบประเมินสําหรับอาคารประเภทโรงแรมและโรงพยาบาล  
ซึ่งมีการใชงานอาคารตลอดยี่สิบส่ีชั่วโมง  

S – Shopping เปนแบบประเมินสําหรับอาคารสรรพสินคา อาคารพาณิชย อาคารแสดง
สินคา/นิทรรศการ 
ซึ่งเปนประเภทอาคารที่มีการใชงานในชวงกลางวันคาบเกี่ยวกลางคืน 
(ประมาณ 10.00 น. ถึง 22.00 น.) 

หากผูสนใจตองการประเมินอาคารประเภทที่ไมไดมีการระบุในประเภทของแบบประเมินที่ได
จัดทําขึ้นมา ใหผูประเมินเลือกใชแบบประเมินตามประเภทการใชงานที่ใกลเคียงที่สุด 
 (3) ขอมูลเบ้ืองตนของอาคารที่เขารวมการประเมินและระยะในการประเมิน ซึ่งสามารถแบงไดเปน
สามชวง ไดแก ชวงออกแบบ ชวงกอสราง และชวงหลังกอสรางเสร็จ 
 (4) คาคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน หากมีคะแนนในหัวขอนั้นๆ ผูประเมินจะตองวงกลม
ลอมรอบคาคะแนนที่ได 
 (5) คาคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม หากมีคะแนนในหัวขอน้ันๆ ผูประเมินจะตอง
วงกลมลอมรอบคาคะแนนที่ได 
 (6) หมวดหัวขอหลักในการประเมิน 
 (7) หัวขอยอยที่ใชในการประเมิน  
 (8) ชองที่ใชสําหรับตรวจเช็กมาตรการที่มี ใหผูประเมินเช็กดวยเครื่องหมายถูกตอง ( ) ในชอง
ส่ีเหล่ียมดานซายสุด หากผานเกณฑการประเมินในหัวขอนั้นๆ 
 (9) ชองกรอกคะแนนรวมในแตละหนาของแบบประเมิน 
 (10) ชองกรอกคะแนนรวมที่สะสมไดในทุกๆ หมวด 
 (11) สรุปคาคะแนนรวมในแตละหมวด 
 (12) สรุปผลการประเมินอาคารโดยการเทียบเกณฑคาคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน เกณฑ
ขั้นต่ําที่ตองมี และคาคะแนนที่ไดเพ่ิมเติมในหมวดความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  
 (13) ขอมูลของผูประเมิน พรอมเลขท่ีใบอนุญาต 
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รูปท่ี 1 สวนตางๆ ของแบบประเมินอาคารในหนาแรก 
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หนา 1/5 

แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R49.02) 
อาคารพักอาศยั : บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 

เลขที่โครงการ ช่ืออาคาร  
สถานที่ต้ัง  

 ระยะการประเมิน        ชวงออกแบบ          ชวงกอสราง          หลังกอสรางเสร็จ 
การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 1  สถานที่ต้ังอาคาร 4 2 
 1.1 สถานที่ต้ังอาคารและระบบขนสงมวลชน 

 - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 800 เมตร แตไมเกิน 1,200 เมตร 1 
1  - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 400 เมตร แตไมเกิน 800 เมตร 2 

 - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักไมเกิน 400 เมตร 3 

 1.2 สถานที่ต้ังอาคารหางจากแหลงบริการชุมชนในระยะเดินไมเกิน 400 เมตร 1 1 
 2  ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 8 8 
 2.1  การวางผังบริเวณ 

 2.1.1 มีพ้ืนที่เปดโลง (open space) สําหรับบานเดี่ยวมากกวา 50% ของพื้นที่ดิน 
สําหรับบานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวมมากกวากฎหมายควบคุมอาคารหรือกฎหมายอื่น ๆ   
ที่เกี่ยวของกําหนด 25% 

1 1 

 2.1.2 มีพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ (softscape) สําหรับบานเดี่ยวไมนอยกวา 70% ของพื้นที่เปดโลง
ทั้งหมด สําหรับบานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวมไมนอยกวา 50% ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมด 

1 1 

 2.1.3 สัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตก ตอพ้ืนที่ผนังทิศเหนือและทิศใต 
  - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศอยูระหวาง 1 : 1.1 – 1 : 1.3 1 - 
  - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศ มากกวา 1 : 1.3 2 - 
  -  อาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ มากกวา 1 : 2 – 1 : 2.5 2 - 

 2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 

 2.2.1 เก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพื้นที่กอสราง - 1 
 2.2.2 เก็บรักษาหนาดิน (topsoil) - 1 

 2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 

 2.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางที่เหมาะสม 1 - 
 2.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพ้ืนที่เปดโลง 50 ตารางเมตร 1 1 
 2.3.3 ใหรมเงาแกคอนเดนซิ่งยูนิตดวยพืชพรรณหรือสิ่งกอสราง 1 - 
 2.3.4 ใหรมเงาแกพ้ืนดาดแข็งดวยพืชพรรณและหรือสิ่งกอสราง 1 - 
 2.3.5 พ้ืนที่ 75% ขึ้นไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นผิวที่น้ําซึมผานได - 1 
 2.3.6 จํากัดพื้นที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ - 1 
 2.3.7 ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ - 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 1   
 หมายเหตุ: ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี   
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 3  เปลือกอาคาร 4 2 

 3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

 
ก1 ขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพ้ืนที่ไมเกิน 1% หรือขนาดชองแสงหลังคาในระนาบ

ดิ่งมีพ้ืนที่ไมเกิน 2% ของพื้นที่ใชสอยใตหลังคา 
1 - 

 ก2 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R) 

 -  มากกวา 1.3  m2o c/w 6 - 

 -  มากกวา 1.9  m2o c/w 9 - 

 -  มากกวา 3.9  m2o c/w 12 - 

 ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV)    

 -  ตํ่ากวา 20  W/m2 7 - 

 -  ตํ่ากวา 15  W/m2 10 - 

 -  ตํ่ากวา 10  W/m2 13 - 

 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก(เลือกระหวาง ก หรือ ข และตองไดคะแนนไมตํ่ากวา 11 คะแนน) 

 ก1 อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) 

 - ไมเกิน 30% 2 - 

 - ไมเกิน 20% 7 - 

 ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value) 

 - ไมเกิน 1.2 W/m2o C 1 - 

 - ไมเกิน 1.0 W/m2o C 2 - 

 - ไมเกิน 0.6 W/m2o C 3 - 

 ก3 ใชหนาตางกระจก 2 ช้ัน หรือมากกวา 2 - 

 ก4 ใชกระจก Low-E 1 - 

 ก5 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) (หากไมมีคะแนนในหัวขอน้ีสามารถทําคะแนนใน ก6 อยางนอย 3 คะแนนแทน) 

 - ตํ่ากวา 0.75 (SHGC ตํ่ากวา 0.65) 3 - 

 - ตํ่ากวา 0.60 (SHGC ตํ่ากวา 0.52) 5 - 

 - ตํ่ากวา 0.40 (SHGC ตํ่ากวา 0.35) 7 - 

 ก6 สัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

 - ตํ่ากวา 0.90 1 - 

 - ตํ่ากวา 0.80 2 - 

 - ตํ่ากวา 0.70 3 - 

 ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.5) 1 - 

 รวมคะแนนหนาที่ 2   

 
หมายเหตุ: ชอง      หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 ข คาถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) 

 - ตํ่ากวา 45 W/m2 12 - 

 - ตํ่ากวา 40 W/m2 15 - 

 - ตํ่ากวา 35 W/m2 18 - 

 - ตํ่ากวา 30 W/m2 21 - 

 - ตํ่ากวา 25 W/m2 24 - 

 3.3 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

  - นอยกวา 0.9  l/sec m of crack 1 - 

  - นอยกวา 0.6  l/sec m of crack 2 - 

  - นอยกวา 0.3  l/sec m of crack 3 - 

 4  ระบบปรับอากาศ (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 10 2 

 ก ไมใชเครื่องปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 10 1 

 ข1 พ้ืนที่ใชสอยในอาคารไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 

 - มากกวา 40% 3 - 

 - มากกวา 50% 4 - 

 - มากกวา 60% 5 - 

 ข2 เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 2 - 

 ข3 ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ - 1 

 ข4 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 

 - มากกวา 25 m2/ton 1 - 

 - มากกวา 35 m2/ton 2 - 

 ข5 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (U-value)  
ตํ่ากวา 1.2 W/m2 oc 

1 - 

 5  ระบบไฟฟาแสงสวาง 12 1 

 5.1 ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ําและเกณฑคาไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 1 1 

 5.2 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

 - จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนตต้ังแต 80% 5 - 

 - จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนตต้ังแต 90% 7 - 

 - จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนตต้ังแต 100% 9 - 

 5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ไมเกิน 6 วัตต) 1 - 

 5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 1 - 

 รวมคะแนนหนาที่ 3   

 
หมายเหตุ: ชอง      หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 6  ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 12 5 

 6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ (มีพ้ืนที่ชองระบายอากาศตั้งแต 10% และไมควรเกิน 20% ของพื้นที่ใชสอย) 

 - พ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวา 90% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 2 

1 
 - พ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวา 50% มีชองระบายอากาศ 2 ดานตรงขาม พ้ืนที่ใชสอยหลักที่

เหลือมากกวา 40% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 
3 

 - พ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวา 70% มีชองระบายอากาศ 2 ดานตรงขาม พ้ืนที่ใชสอยหลักที่
เหลือมากกวา 20% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

4 

 6.2 พ้ืนที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 
(พ้ืนที่ใชสอยหลักมีชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพื้นที่ใชงาน) 

3 1 

 6.3 พ้ืนที่ใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 
(พ้ืนที่ใชสอยรองมีชองแสงไมตํ่ากวา 10% ของพื้นที่ใชงาน) 

1 1 

 6.4 มีการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 

  - ระบบทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย 2 1 

  - ระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย 2 1 

 7 ระบบสุขาภิบาล 4 5 

 7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะและบอดักไขมัน - 1 

 7.2 ใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา (ไมเกิน 6 ลิตร) 1 1 

 7.3 ใชฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6 ลิตร/นาที 1 1 

 7.4 มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 1 1 

 7.5 มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม - 1 

 7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 1 - 

 8  วัสดุและการกอสราง 0 5 

 8.1 มีแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง - 1 

 8.2 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอมนอย - 1 

 8.3 เลือกใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอมนอย - 1 

 8.4 เลือกใชวัสดุซ้ํา (reuse) - 1 

 8.5 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 4   

 
หมายเหตุ: ชอง      หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 9  เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน / รักษาสิ่งแวดลอม 10 5 

 9.1 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน / รักษาสิ่งแวดลอม อื่น ๆ 

 - ระบุ  2 1 

 - ระบุ  2 1 

 - ระบุ  2 1 

 - ระบุ  2 1 

 9.2 จัดทําคูมือการใชอาคารและอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงาน / รักษาสิ่งแวดลอม 2 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 5   

 รวมคะแนนทั้งหมด   

 หมายเหตุ: ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี   
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ความรับผิดชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

           

 

ผลการประเมินอาคาร 

การประหยัด 
พลังงาน 

 ดี 
☺☺☺ 

 ดีมาก 
☺☺☺☺ 

 ดีเดน 
☺☺☺☺☺ > 40 > 55 > 70 

ความรับผิดชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

4 ข 3 5.1 7.1 8.1 8.2  คาคะแนนเพิ่มเติม 
       

 
 
ลงชื่อผูประเมิน   
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ใบอนุญาตเลขที่   





 

 

รายละเอียดหัวขอการประเมิน 
  





แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 1 - 1  

  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 1  สถานที่ตั้งอาคาร 4 2 
 1.1 สถานที่ต้ังอาคารและระบบขนสงมวลชน 1-3 1 
 1.2 สถานที่ต้ังอาคารและแหลงบริการชุมชน 1 1 
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หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

1.1 สถานท่ีตั้งอาคารและการคมนาคม 1-3 1 
 

วัตถุประสงค 
 

สงเสริมใหมีการเดินและการใชขนสงมวลชนมากขึ้น เพ่ือลดการใชพลังงานเชื้อเพลิง
ลดสารมลพิษจากการจราจรและการเกิดภาวะเกาะความรอนในเมือง (urban heat 
island) 
 

หลักการและเหตุผล การเพิ่มของรถยนตสวนบุคคลบนทองถนนในเมืองใหญทั่วไปกลายเปนปจจัยสําคัญ
ในการเกิดมลพิษตอสภาพแวดลอม  การสิ้นเปลืองพลังงาน  การเพิ่มกาซ
คารบอนไดออกไซด (CO2) และการเกิดภาวะเกาะความรอนในเมือง หนึ่งในแนว
ทางการแกปญหาดังกลาวคือ การสงเสริมใหใชระบบขนสงมวลชนและการเดินเทา
มากขึ้น 
งานวิจัยเกี่ยวกับระบบการคมนาคมของเมืองใหญในประเทศกําลังพัฒนาระบุวา
ประชากรจํานวนไมนอยในเขตเมืองของเอเชียและแอฟริกายังคงพึ่งพาการเดินเทา
วันละประมาณ 1200-1700 เมตร เพราะการเดินเทาเปนวิธีการที่ส้ินเปลืองพลังงาน
และทรัพยากรนอยที่ สุด และถานํามาผนวกกับการใชระบบขนสงมวลชนแลว  
จะย่ิงสงผลดีตอการประหยัดพลังงานและรักษาสภาพแวดลอมเมือง 
สําหรับระยะเดินที่พอเหมาะ (acceptable walking distance) นั้นไดมีการศึกษาวิจัย
ในตางประเทศมาบางพอสมควร ซึ่งสวนใหญเปนมาตรฐานของประเทศตะวันตก เชน 
ระยะเดินที่เหมาะสมของสหรัฐอเมริกาอยูระหวาง 200-400 เมตร หรือใชเวลาเดินไม
เกิน  5  นาที  อยางไรก็ตาม  จากการสํารวจเบื้องตนในเขตกรุงเทพมหานครพบวา 
ระยะเดินที่ยอมรับไดระหวางที่พักอาศัยและระบบขนสงมวลชนอยูระหวาง 350-1000 
เมตร 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากระยะระหวางสถานที่ตั้งอาคารและระหวางระบบขนสงมวลชนตาม
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ระยะหางระหวางสถานที่ต้ังอาคาร 
และระบบขนสงมวลชนหลัก 

การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอส่ิงแวดลอม 

 ตั้งแต 800 เมตรข้ึนไป แตไมเกิน 1200 เมตร 1 
1  ตั้งแต 400 เมตรข้ึนไป แตไมเกิน 800 เมตร 2 

 ไมเกิน 400 เมตร 3 
 

• ระบบขนสงมวลชนหลัก หมายถึง รถประจําทาง รถไฟฟา และรถใตดิน ที่มี
เสนทางการเดินรถที่แนนอน 

• จากพื้นที่ตั้งอาคารถึงระบบขนสงมวลชน จะตองมีทางเดินเทาที่ชัดเจน สะดวก
และปลอดภัย รวมทั้งอาจมีทางจักรยานและที่จอดจักรยาน 
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• ระยะหางระหวางพ้ืนที่ตั้งอาคารกับระบบขนสงมวลชนหลักจะตองเปนระยะทาง
จริงตามเสนทางเดินเทา โดยวัดจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดิน
ของแตละอาคาร (หรือโครงการ ในกรณีที่เปนอาคารอยูอาศัยรวม) จนถึงปาย
รถประจําทาง หรือทางเขาระบบขนสงมวลชนหลัก อันไดแก รถไฟฟาและ  
รถใตดิน 

• การวัดระยะหางระหวางพ้ืนที่ตั้งอาคารกับระบบขนสงมวลชนหลักนั้นใชแผนที่
แนวเดียวกับภาพถายทางอากาศมาตราสวน๘1_:๘4000๘สําหรับในเขต
กรุงเทพมหานครใหอางอิงจากแผนที่ของสํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร  
สวนในเขตตางจังหวัดและปริมณฑลใหอางอิงจากแผนที่ของกรมแผนที่ทหาร
หรือจากสํานักผังเมืองจังหวัด 

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ประเมินระยะทางจากแผนผังที่ดินของสถานที่ตั้งโครงการ โดยผูประเมินตองทํา
เอกสารประกอบการประเมินอันประกอบไปดวยแผนที่พรอมทั้งระบุตําแหนงของ
ระบบขนสงมวลชน และระยะทางที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทา  
เขาเขตที่ดินของแตละอาคาร จนถึงปายรถประจําทางหรือทางเขาระบบขนสงมวลชน
หลัก 

 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ประเมินระยะทางโดยการวัดระยะทางจริง โดยผูประเมินตองทําเอกสารประกอบ  
การประเมินอันประกอบไปดวยแผนที่พรอมท้ังระบุตําแหนงของระบบขนสงมวลชน 
และระยะทางที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแตละ
อาคาร จนถึงปายรถประจําทางหรือทางเขาระบบขนสงมวลชนหลัก 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม งานวิจัยของ Shapiro, Robert J. ชี้ใหเห็นวา การใชระบบขนสงมวลชนปลอย
ปริมาณสารมลพิษ (หนวย/ผูโดยสาร/ไมล) นอยกวาการใชยานพาหนะสวนตัว  
ดังรูปที่ 1.1 
 

 
 

รูปท่ี 1.1 สัดสวนปริมาณสารมลพิษจากระบบขนสงมวลชน/ยานพาหนะสวนตัว 
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แหลงอางอิง 

 

Figueroa, Maria J. (et al). Matching Transport and Environment Agenda in 
Developing Countries. UNEP Collaborating Centre on Energy and 
Environment, Denmark, available on line at http://www.worldenergy.org. 

Harris, Charles W. & Dines, Nicholas T. (eds.). Time-Saver Standards for 
Landscape Architecture. New York: McGraw-Hill, 1988. 

Shapiro, Robert J. et al, Conserving Energy and Preserving the Environment: 
The Role of Public Transportation, July 2002, available on line at 
http://www.publictransportation.org/reports/asp/better_health.asp. 

Watson, Donald (eds.). Time-Saver Standards for Landscape Architecture. 
New York: McGraw-Hill, 2003.  
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หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

1.2 สถานที่ต้ังอาคารและแหลงบริการชุมชน 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการพัฒนาที่ดินเพ่ือการอยูอาศัย โดยคํานึงถึงระยะทางจากที่ต้ังโครงการกับ
แหลงบริการชุมชน เพ่ือลดความถี่ในการใชรถยนตสวนตัวลง 
 

หลักการและเหตุผล การมีแหลงบริการชุมชนซึ่งมีความสําคัญตอการใชชีวิตประจําวัน อยูในระยะทางที่
สามารถเดินไดโดยสะดวก จะชวยลดการเดินทางระยะสั้นดวยรถยนตสวนตัวลง  
ซึ่งสามารถบรรเทาปญหาการจราจรติดขัดและมลพิษทางอากาศลงได 
ระยะเดินที่เหมาะสมนั้นไดมีการศึกษาวิจัยในตางประเทศมาบางพอสมควร ซึ่งสวนใหญ
เปนมาตรฐานของประเทศตะวันตก เชน ระยะเดินที่ยอมรับได (acceptable walking 
distance) ในสหรัฐอเมริกาอยูระหวาง 200-400 เมตร หรือใชเวลาเดินไมเกิน 5 นาที  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการที่สถานที่ต้ังอาคารอยูหางจากแหลงบริการชุมชนอยางนอยสอง
ประเภท ในระยะทางไมเกิน 400 เมตร โดยแหลงบริการชุมชนที่สามารถนํามาพิจารณา
ไดแก รานสะดวกซื้อ รานคายอย ตลาดสด ซูเปอรสโตร ศูนยการคา สาขาธนาคาร 
สํานักงานแพทย/ทันตแพทย รานขายยา สถานีอนามัย โรงพยาบาล สถานศึกษา  
สถานบริบาลทารก/อนุบาล สวนสาธารณะ สนามกีฬา ไปรษณีย และหรือศาสนสถาน  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุระยะทางจากแผนผังที่ดิน
ของสถานที่ต้ังโครงการ และแนบแผนที่พรอมทั้งระบุตําแหนงของแหลงบริการชุมชน  
และระยะทางที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแตละอาคาร 
จนถึงจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแหลงบริการชุมชน 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุระยะทางจากการวัด
ระยะทางจริง และแนบแผนที่พรอมทั้งระบุตําแหนงของแหลงบริการชุมชน และระยะทาง
ที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแตละอาคาร จนถึง  
จุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแหลงบริการชุมชน 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ระยะหางระหวางพ้ืนที่ต้ังอาคารกับแหลงบริการชุมชนจะตองเปนระยะทางจริงตาม
เสนทางเดินเทา โดยวัดจากจุดศูนยกลางประตูทางเขาบานของแตละหลังหรือทางเดินเทา
เขาเขตที่ดินของแตละอาคาร (หรือโครงการ ในกรณีที่เปนอาคารอยูอาศัยรวม) จนถึง  
จุดศูนยกลางประตูหรือทางเขาแหลงบริการชุมชน  
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ขอมูลเพิ่มเติม 

 

งานวิจัยของ University of Southern California Urban Initiative ชี้ใหเห็นวา สารมลพิษ
จากการจราจรมีผลยับย้ังการเจริญเติบโตของปอด นอกจากนี้ Third Ministerial 
Conference on Environment and Health ที่ลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมื่อป 1999 ได
ระบุวามีจํานวนคนตาย 36,000-129,000 รายตอปที่อาจมีสาเหตุมาจากการสะสมสารพิษ
จากการจราจรในเมืองตางๆ ของยุโรปเขาไวในรางกาย  
 

แหลงอางอิง 

 

บรรณโศภิษฐ เมฆวิชัย และ คณะ. รายงานฉบับสมบูรณ มาตรฐานที่อยูอาศัยสําหรับผูมี
รายไดนอย. เสนอตอการเคหะแหงชาติ. 2547. 

Hricko, Andrea M. Road To An Unhealthy Future For Southern California’s 
Children, University of Southern California Urban Initiative, available on line 
at http://www.urban.usc.edu/main_doc/downloads/air_pollution.pdf. 

Jackson, Richard J. and Kochtizky, Chris. Creating A Healthy Environment: The 
Impact of the Built Environment on Public Health, CDC’s National Center for 
Environmental Health, available on line at  

 http:// www.cdc.gov/healthyplaces/articles/Creating%20A% 
20Healthy%20Environment.pdf. 

Watson, Donald (eds.). Time-Saver Standards for Landscape Architecture. New 
York: McGraw-Hill, 2003.  
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 2  ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 8 8 
 2.1 การวางผังบริเวณ   
  2.1.1 สัดสวนพื้นท่ีเปดโลงตอพื้นท่ีดิน 1 1 
  2.1.2 สัดสวนพื้นท่ีท่ีเปนพืชพรรณ 1 1 
  2.1.3 สัดสวนพื้นท่ีผนังตามทิศทางของอาคาร 1-2 - 
 2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นท่ีกอสราง   
  2.2.1 การเก็บรักษาตนไมใหญเดิม - 1 
  2.2.2 การเก็บรักษาหนาดิน - 1 
 2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
  2.3.1 การปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคาร 1 - 
  2.3.2 สัดสวนตนไมใหญตอพื้นท่ีเปดโลง 1 1 
  2.3.3 การใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิต 1 - 
  2.3.4 การใหรมเงาแกพื้นท่ีดาดแข็ง 1 - 
  2.3.5 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีนํ้าซึมผานได - 1 
  2.3.6 การจํากัดพื้นท่ีสนามหญา - 1 
  2.3.7 การปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับ  

 สภาพแวดลอมของพื้นท่ี 
- 1 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.1 การวางผังบริเวณ   
 2.1.1 สัดสวนพื้นท่ีเปดโลงตอพื้นท่ีดิน  1 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่หายใจใหเกิดการผอนคลาย ลดการเก็บสะสมความรอน บรรเทา
ภาวะเกาะความรอนในเมือง (urban heat island) โดยการลดขนาดพื้นที่ฐาน
อาคาร (building-footprint) และเปดโอกาสใหสรางพ้ืนที่สีเขียวมากขึ้นเพ่ือสราง
ภูมิอากาศจุลภาคที่เหมาะสมรอบอาคาร  
 

หลักการและเหตุผล พ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารควรมีขนาดเทาที่จําเปน เพราะขนาดของอาคารนั้นมีผล
ตอการใชพลังงานอยูไมนอย พ้ืนที่อาคารที่ใหญเกินความจําเปนจะทําใหส้ินเปลือง
พลังงานและทรัพยากรมากขึ้น การใชพ้ืนที่วางภายในอาคารอยางประหยัด  
จะทําให พ้ืนที่ฐานอาคาร หรือ building footprint มีขนาดเล็กลง ทําใหมีพ้ืนที่เปด
โลงเพ่ิมขึ้นและสามารถปลูกตนไมไดมากขึ้น ดังนั้นการลดขนาดอาคารที่
ครอบคลุมพ้ืนที่ดินและเพ่ิมพ้ืนที่โลงวางนั้นสงผลดีตอการประหยัดพลังงานและ
การรักษาระบบนิเวศแวดลอมหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการลดการเกิด
ภาวะเกาะความรอนในเมือง จากการศึกษาของนักวิชาการพบวา สัดสวนที่นาจะ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศในเมืองอยางยั่งยืนไดควรมีสัดสวนพ้ืนที่ปลูกสราง  
นอยกวาหรือเทากับพ้ืนที่เปดโลง 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาตามเกณฑสัดสวนพ้ืนที่วางนอกอาคารหรือพ้ืนที่เปดโลงตอพ้ืนที่ดิน 
ดังรายละเอียดในตาราง 
 

ประเภทอาคาร รายละเอียด 

บานเดี่ยว 
มีพื้นที่วางนอกอาคารหรือพื้นที่เปดโลง (open space) 
มากกวา 50% ของพื้นที่ดิน 

บานแถว 
และอาคารอยูอาศยัรวม 

มีพื้นที่วางนอกอาคารหรือพื้นที่เปดโลง (open space) 
มากกวากฎหมายควบคุมอาคารกําหนด 25% 

 
 
 
 
  
 
 

บานเดี่ยว                                  บานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวม 
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วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

คํานวณพื้นที่ เปดโลงจากผังบริเวณ โดยผูประเมินตองทําเอกสารประกอบ  
การประเมินอันประกอบไปดวยผังบริเวณโดยคราว โดยระบุพ้ืนที่ฐานอาคารและ 
พ้ืนที่เปดโลง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

วิธีเดียวกับการประเมินชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 58 พ.ศ. 2546 ออกโดยพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ้ืนที่วางนอกอาคารหรือพ้ืนที่เปดโลง หมายถึง พ้ืนที่อันปราศจากหลังคาหรือ
ส่ิงกอสรางปกคลุม อาจหมายถึงบอน้ํา สระวายน้ํา บอพักน้ําเสีย ที่จอดรถและถนน
ที่อยูภายนอกอาคาร ลานหรือพ้ืนที่ส่ิงกอสรางที่สูงจากระดับพ้ืนดินไมเกิน 1.20 
เมตร แตไมมีหลังคาหรือส่ิงกอสรางปกคลุมเหนือระดับนั้น 
 

นอกเหนือจากที่บัญญัติในกฎกระทรวงแลว พ้ืนที่วางนอกอาคารหรือพ้ืนที่โลง
จะตองหมายรวมถึงพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ (softscape) อันไดแก สนามหญา  
ไมคลุมดิน ตนไมใหญ และไมพุม 
 

หมายเหตุ : ตามกฎหมายควบคุมอาคารฉบับป พ.ศ. 2543 กําหนดไววา อาคาร
อยูอาศัย อาคารแถวที่ใชอยูอาศัย และอาคารอยูอาศัยรวมตองมีที่วาง
ไมนอยกวา 30% ของพ้ืนที่ชั้นใดชั้นหนึ่งที่มากที่สุดของอาคาร  

 
ขอมูลเพิ่มเติม 

 

- 

แหลงอางอิง 

 

Akbari, H. Potentials of urban heat island mitigation, International 
Conference “Passive and Low Energy Cooling for the Built 
Environment”, May 2005, Santorini, Greece, available on line at 
www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5
CAkbari.pdf. 

McHarg, Ian. Metropolitan Open Space from Natural Process. Philadelphia: 
University of Pennsylvania. 1964, available on line at www.asa.or.th. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

2.1 การวางผังบริเวณ   
 2.1.2 สัดสวนพื้นท่ีท่ีเปนพืชพรรณ (softscape)  1 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ลดอุณหภูมิและปองกันรังสีอาทิตยเขาอาคาร และลดการเกิด
ภาวะเกาะความรอนในเมือง (urban heat island) 
 

หลักการและเหตุผล พ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ (softscape) หมายถึง พ้ืนที่ซึ่งไมใชพ้ืนที่ปลูกสรางอาคารหรือ
พ้ืนดาดแข็ง เปนพ้ืนที่ที่ปกคลุมดวยไมยืนตน ไมพุม ไมคลุมดิน สนามหญา หรือ  
บอน้ํา มีผลตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมหลายดานดวยกัน อาทิ 
เปนการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวใหแกเมือง ลดอุณหภูมิโดยรอบอาคารและปองกันรังสี
อาทิตยเขาอาคาร ลดภาวะเกาะความรอนในเมือง ลดมลภาวะทางอากาศดวยการดูด
ซับกาซคารบอนไดออกไซดและกรองฝุนละออง รวมทั้งชะลอภาวะน้ําไหลนอง 
(runoff) และน้ําทวม 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาตามสัดสวนของพ้ืนที่ที่ เปนพืชพรรณตอพ้ืนที่ เปดโลงทั้ งหมด  
ดังรายละเอียดในตาราง 
 

ประเภทอาคาร รายละเอียด 

บานเดี่ยว 
มีพื้นที่ที่เปนพืชพรรณไมนอยกวา 70% ของพ้ืนที่เปดโลง
ทั้งหมด 

บานแถว  
และอาคารอยูอาศยัรวม 

มีพื้นที่ที่เปนพืชพรรณไมนอยกวา 50% ของพ้ืนที่เปดโลง
ทั้งหมด 

 

บานเดี่ยว บานแถวและอาคารอยูอาศัยรวม  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 

ผูประเมินคํานวณพื้นที่ที่เปนพืชพรรณจากผังบริเวณ และทําเอกสารประกอบ  
การประเมินอันประกอบไปดวยผังบริเวณโดยคราว โดยระบุขนาดและสัดสวนเปน
รอยละของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณตอพ้ืนที่เปดโลงทั้งหมด 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

วิธีเดียวกับการประเมินชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

 
แหลงอางอิง 

 

Akbari, H. Potentials of urban heat island mitigation, International Conference 
“Passive and Low Energy Cooling for the Built Environment”, May 2005, 
Santorini, Greece, available on line at 
www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5C
Akbari.pdf. 

Funders’ Network for Smart Growth and Livable Communities. Urban Forests: 
New Tools for Growing More Livable Communities, Livable 
Communities@Work, Vol. 2, No. 1 January 2005, available on line at 
www.fundersnetwork.org/usr_doc/Urban_Forests.pdf. 

Hough, Michael. Cities and Natural Process. London and New York :  
 Routledge. 1995. 
Moughin, Cliff. Urban Design : Green Dimension. Amsterdam : Elsevier.  
 2005. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.1 การวางผังบริเวณ   
2.1.3 สัดสวนพื้นท่ีผนังทิศตะวันออกและตะวันตกตอพื้นท่ี  

ผนังทิศเหนือและทิศใต  
1-2 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดการใชพลังงานและสรางสภาวะความสบายภายในอาคาร ดวยการออกแบบ
รูปทรงและหันทิศทางของอาคารใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ  
 

หลักการและเหตุผล การออกแบบวางผังอาคารในเขตรอนชื้นเพ่ือการประหยัดพลังงาน มีปจจัยหลักที่
ควรคํานึงถึง 2 ประการ คือ ทิศทางของแสงแดด และ ทิศทางของกระแสลม ซึ่งมี
อิทธิพลตอการกําหนดสัดสวนผนังอาคารและการหันทิศทางของอาคาร สวนใหญ
แลวอาคารจะรับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยผานทางประตู หนาตาง และการ  
แผรังสีความรอนผานพื้นที่ผนังของอาคาร ผนังดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
เปนทิศที่ไดรับความรอนจากแสงอาทิตยมากที่สุดตามเสนทางการโคจรของ  
ดวงอาทิตย การวางผังอาคารจึงควรกําหนดใหผนังดานทิศตะวันออกและทิศ
ตะวันตกเปนดานแคบ จากการศึกษาวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวา 
สัดสวนของอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศควรมีพ้ืนที่ผนังดานทิศตะวันออกและ
ทิศตะวันตกตอพ้ืนที่ผนังทิศเหนือและทิศใตอยูระหวาง 1 : 2 และ 1 : 2.5 จึงจะมี
การไหลเวียนของกระแสลมตามธรรมชาติ (natural ventilation) ดีที่สุดและใช
ประโยชนจากแสงธรรมชาติ (daylight) ไดมากขึ้น  
สําหรับอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศควรมีผนังอาคารที่รับแสงแดดและความรอน
นอยกวาอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ เพ่ือปองกันการเพิ่มภาระความเย็น 
ดังนั้น รูปทรงอาคารควรมีลักษณะกะทัดรัด (compact) มีผังพ้ืนคอนขางลึก (deep 
plan) คลายสี่เหล่ียมจัตุรัสจึงจะประหยัดพลังงานไดดี 

 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยอางอิงเกณฑการประเมินที่แบงอาคารเปนสองประเภทหลัก ดังรายละเอียด
ตอไปนี้  
 

ประเภทอาคาร รายละเอียด คะแนน 

อาคารที่ใช 
เครื่องปรับอากาศ 

มีสัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตอ
พื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใตเทากับ 1 : 1.1–1 : 1.3 

1 

มีสัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
ตอพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใตมากกวา 1 : 1.3 

2 

อาคารที่ไมใช
เครื่องปรับอากาศ 

มีสัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตอ
พื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใตเทากับ 1 : 2–1 : 2.5 
และมีการวางอาคารอยูในมุมระหวาง 30-120 องศา 
กับทิศทางลมประจํา 

2 
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อาคารที่ไมใชเคร่ืองปรับอากาศ อาคารที่ใชเคร่ืองปรับอากาศ 
 

หมายเหตุ : การระบุผนังในทิศตางๆ ผนังจะตองหันไปในทิศดังกลาว โดยมีมุม  
เบ่ียงเบนจากแนวทิศที่ต้ังฉากกับผนังไมเกิน 22.25 องศา 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินคํานวณสัดสวนพ้ืนที่ผนังทางดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตอ  
ทิศเหนือและทิศใตจากแบบสถาปตยกรรม และทําเอกสารประกอบการประเมิน
โดยระบุพ้ืนที่ผนังของอาคารทุกดาน พรอมสัดสวนของพื้นที่ระหวางทิศทางอาคาร
ที่คํานวณได 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

วิธีเดียวกับการประเมินชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

อาคารทุกหลังควรหันดานแคบสูทิศตะวันออกและทิศตะวันตก  
 
ในสภาพภูมิอากาศเขตรอนชื้น การหันทิศทางอาคารเพื่อรับลมจากธรรมชาติควร
พิจารณาทิศทางของลมเฉพาะในแตละพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม อาคารไมควรวางใน
แนวตั้งฉากกับกระแสลม แตควรวางในแนวเอียงระหวาง 30-120 องศา กับทิศทาง
ลม เพ่ือที่จะใหเกิดการไหลเวียนของกระแสลมเขาสูภายในอาคารอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

CIBSE. Energy Efficiency in Buildings. London: The Chartered Institution of 
Building Services Engineers, 1998. 

Givoni, Baruch. Passive and Low Energy Cooling of Building. New York: 
Van Nostrand Reinhold, 1994. 

Robinette, Gary O. (ed.). Landscape Planning for Energy Conservation. 
New York: Van Nostrand Reinhold, 1983. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นท่ีกอสราง   
 2.2.1 การเก็บรักษาตนไมใหญในพื้นท่ีกอสราง  - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือรักษาสมดุลของสภาพแวดลอมและระบบนิเวศในพ้ืนที่กอสรางอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล ไมยืนตนที่มีอยูเดิมในพ้ืนที่นั้นมีคุณคาในเชิงนิเวศ เพราะตนไมเดิมชวยยึดเกาะ
หนาดิน ชวยกรองมลพิษที่เกิดระหวางการกอสราง รวมทั้งเปนที่อยูอาศัยของสัตว
ตางๆ นอกจากนี้การเก็บรักษาไมยืนตนเดิมในพ้ืนที่ปลูกสรางอาคารยังชวยลด 
การใชทรัพยากร และยนระยะเวลาในการสรางความเขียวและรมเงาใหแกพ้ืนที่ 
เพราะตนไมเดิมไดปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของพ้ืนที่มาไดระยะเวลาหนึ่ง
แลว ในขณะที่ตนไมที่นํามาปลูกใหมตองใชเวลาในการปรับตัว และตองการ  
การดูแลรักษากวาจะเจริญเติบโตจนมีทรงพุมและความสูงตามที่ตองการ 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการเก็บรักษาไมยืนตน (trees) ที่มีอยูเดิมภายในพื้นที่ โดย
กําหนดใหเก็บรักษาตนไมที่มีเสนผานศูนยกลางลําตน 15 เซนติเมตรขึ้นไป เมื่อวัด
จากโคนตนขึ้นมา 1 เมตร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงตําแหนงของตนไมที่มี  
เสนผานศูนยกลางลําตน 15 เซนติเมตรขึ้นไป เมื่อวัดจากโคนตนขึ้นมา 1 เมตร 
หรือระบุตําแหนงของตนไมในผังสํารวจ โดยแนบผังสํารวจหรือเอกสารแสดง
ตําแหนงของตนไมเดิม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุตําแหนงของตนไมที่มี  
เสนผานศูนยกลางลําตน 15 เซนติเมตรขึ้นไป เมื่อวัดจากโคนตนขึ้นมา 1 เมตร  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ควรพิจารณาชนิดและคุณคาของไมยืนตนที่ตองการเก็บรักษาประกอบกันไปดวย 
ตัวอยางเชน ตนไมที่เปนพันธุหายาก หรือตนไมที่มีทรงพุมสวยงาม หรือตนไมที่
อยูในสภาพดีไมมีโรคและแมลง ควรไดรับการพิจารณาเก็บรักษา 
 

การกําหนดตําแหนงที่ตั้งอาคารควรหลีกเล่ียงบริเวณที่มีตนไมเดิม หากไมสามารถ
หลีกเล่ียงไดใหทําการยายตนไมโดยมืออาชีพ เพ่ือนําไปปลูกในบริเวณอื่นภายใน
พ้ืนที่แทน 
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ในระหวางการกอสรางควรทําการปองกันระบบรากและโคนตนของตนไมเดิมไมให
ไดรับการกระทบกระเทือนจากการกอสรางดวยการลอมรั้วสูงประมาณ 1.80 เมตร
ตามรัศมีทรงพุม ในกรณีจําเปนอาจลอมรั้วที่ระยะ 2/3 ของรัศมีทรงพุม และควร
ระมัดระวังไมใหมีการวางของหนักเหนือระบบราก 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง เดชา บุญค้ํา. ตนไมใหญในงานกอสรางและพัฒนาเมือง. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2543. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นท่ีกอสราง   
2.2.2 การเก็บรักษาหนาดิน (topsoil)  - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือรักษาสมดุลของระบบนิเวศดวยการปองกันหรือชะลอการพังทลายของหนาดิน 
ในระหวางการกอสราง 
 

หลักการและเหตุผล หนาดินหรือ topsoil นั้นอุดมไปดวยแรธาตุที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชพรรณ
ในงานภูมิสถาปตยกรรม แตหนาดินสวนใหญมักถูกบดอัดหรือชะลางทําลายไปใน
ระหวางขั้นตอนการกอสราง ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการขนยายหรือซื้อหนาดินจากที่
อื่นมาถมพ้ืนที่หลังจากปลูกสรางอาคารเสร็จ ซึ่งเปนการขยายการทําลายทรัพยากร
ดินออกไปอยางไมรูจบ  
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยกําหนดขอบเขตพื้นที่ดิน (zone) ที่จะไดรับผลกระทบในระหวางการกอสราง แลว
ขุดเก็บหนาดินลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตรกอนการกอสราง เพ่ือนํากลับมาใชใหม
ในชวงหลังกอสรางเสร็จ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงแผนการเก็บรักษาหนาดิน
ของพ้ืนที่กอนเริ่มการกอสราง และแผนการนําหนาดินมาใชอีกครั้งหนึ่ง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินแสดงการเก็บรักษาหนาดินและ  
การนําหนาดินกลับมาใชใหม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินชวงกอสราง 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

หากพื้นที่กอสรางอยูติดกับแมน้ําลําคลอง หรือมีการตัด-ถมดิน ใหทําการปองกัน  
การพังทลายของดินบริเวณที่มีความลาดชันดวยวิธีตางๆ เชน การใช geotextile 
คลุมดิน การปลูกพืชคลุมดินที่มีประสิทธิภาพในการยึดเกาะดินไดดี เชน หญาแฝก 
ไผ หรือดวยวิธีชีววิศวกรรม (bio-engineering) 
 

ขอมูลเพิ่มเติม งานวิจัยของ Parliamentory office of science and technology ชี้ใหเห็นวา  
การเกิดการสูญหายของหนาดินถือวาเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญประการหนึ่ง 
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แหลงอางอิง Harris, Charles W. and Dines, Nicholas t. Time-Saver Standards for 
Londscape Architecture : Design and Construction Data. New York : 
MoGraw – Hill Booh Company. 1998. 

Koenig, Rich and Isaman, Von. Topsoil Quality Guidelines for Landscaping, 
May 1997, available on line at 
http://extension.usu.edu/files/agpubs/topsoil.htm. 

Parliamentory office of science and technology, UK Soil Degradation, 
postnote, July 2006 Number 265, available on line at 
http://www.parliament.uk/documents/upload/postpn265.pdf. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางท่ีเหมาะสม 1 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เ พ่ือปองกันรั ง สีอาทิตย เข า สู อาคารและสร างสภาวะภูมิอากาศจุลภาค 
(microclimate) ที่เหมาะสมรอบอาคาร ดวยการเลือกปลูกพืชพรรณในตําแหนงที่
สอดคลองกับทิศทางของแสงแดดและกระแสลม 
 

หลักการและเหตุผล ตําแหนงการปลูกตนไมใหญและไมพุมที่เหมาะสมในงานภูมิสถาปตยกรรมมีผลตอ
การประหยัดพลังงานภายในอาคารมากกวาจํานวนตนไม เพราะการปลูกพืชพรรณ
รอบๆ อาคารในปริมาณที่มากเกินไปหรือปลูกชิดอาคารมากเกินไป อาจทําให
ความชื้นในบรรยากาศเพิ่มขึ้นหรือกีดขวางการไหลเวียนของกระแสลมเขาสูอาคาร 
ในขณะเดียวกันหากปลูกพืชพรรณที่ ระยะหางเกินไปก็จะไม เกิดผลใดๆ  
ตอการประหยัดพลังงานภายในอาคาร 
 
การปลูกพืชพรรณชวยใหเกิดรมเงาแกผนังอาคารและควบคุมทิศทางของกระแส
ลม ทําใหอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศมีการไหลเวียนของกระแสลมที่ดี (good 
ventilation) และอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศมีอุณหภูมิบริเวณผนังอาคารลดลง 
ทั้งนี้ทิศทางที่เหมาะสมตอการปลูกพืชพรรณ คือ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก และ
ทิศใต ซึ่งเปนทิศที่ไดรับแสงแดดและกระแสลมประจํา อยางไรก็ตาม การสราง  
รมเงาใหแกอาคารดวยพืชพรรณนั้นจะตองพิจารณาถึงระยะหางจากผนังอาคารที่
เหมาะสม เพ่ือใหการลดการใชพลังงานภายในอาคารเกิดประสิทธิผล 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการปลูกพืชพรรณเพ่ือใหรมเงาแกอาคาร โดยปลูกตนไมใหญ
ทางทิศตะวันออก ทิศตะวันตก และทิศใตของอาคารอยางนอยทิศละ_1_ตน  
ตอความยาวผนังทุกๆ 8 เมตร เศษความยาวของผนังที่เกิน 4 เมตร ใหคิดเปน  
8 เมตร  
กําหนดตําแหนงปลูกตนไมใหญที่ระยะหางจากอาคารตั้งแต 4.5 เมตรขึ้นไป แตไม
เกิน 10 เมตร เพ่ือปองกันระบบรากทําลายโครงสรางอาคารและเพื่อใหรมเงาของ
ตนไมเกิดประโยชนสูงสุดแกอาคาร สําหรับไมพุมใหปลูกที่ระยะหางจากอาคาร
ระหวาง 1.20 – 1.50 เมตร 
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ภาพแสดงระยะของการปลูกตนไมใหญในระยะหางท่ีเหมาะสม 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงแผนการปลูกตนไมใหญ 
และระยะหางระหวางตนไมและอาคาร  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบการปลูกตนไมใหญและระยะระหวางตนไมและ
อาคาร และทําเอกสารประกอบการประเมิน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตนไมใหญจะใชเวลาประมาณ 5 ป ในการเจริญเติบโตจนมีทรงพุมและความสูงที่
สามารถใหรมเงาแกอาคารสูง 2 ชั้นได กลาวคือ มีความสูงประมาณ 7.5 -15 เมตร 
ในระยะแรกๆ ตนไมใหญที่นํามาปลูกใหมควรมีความสูงประมาณ 3.50 - 6 เมตร 
เพ่ือที่จะเริ่มใหรมเงาไดภายในเวลา 1-2 ป 
 

ควรเลือกปลูกพรรณไมที่มีความหนาแนนทรงพุมและความสูงที่เหมาะสมกับ
ทิศทางของแสงแดดและกระแสลม กลาวคือ ดานทิศตะวันออก ควรปลูกไมยืนตน
ขนาดเล็ก ทรงพุมโปรง เพ่ือบังแสงแดดยามเชา ดานทิศใต ควรปลูกไมยืนตนสูง 
ทรงพุมคอนขางโปรง เพ่ือบังแสงแดดทางทิศใต ในขณะเดียวกันก็ใหกระแสลม
ประจําพัดผานได และดานทิศตะวันตก ควรปลูกไมยืนตนสูง ทรงพุมหนาแนน เพ่ือ
บังแสงแดดแรงในยามบายถึงเย็น (ดูชนิดของพืชพรรณที่เหมาะสมตอการปลูก
ตามทิศดังกลาวในภาคผนวก ง) 
 

ควรเนนการปลูกตนไมใหญหรือไมพุมเพ่ือใหรมเงาแกชองเปดอาคาร ซึ่งไดแก 
หนาตาง ประตู  
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง Cooperative Extension Service. Using Trees to Save Energy. College of 
Tropical Agriculture and Human Resource, University of Hawaii, 1998. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพื้นท่ีเปดโลง  

50 ตารางเมตร 
1 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือปรับสภาวะภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและลดการเกิด
ภาวะความรอนในเมือง (urban heat island) 
 

หลักการและเหตุผล ตนไมใหญมีประโยชนหลากหลายประการตอการสรางสภาพแวดลอมที่ดีใหแก
สภาพแวดลอมของเมือง เพราะนอกจากรมเงาของตนไมใหญจะชวยลดการใช
พลังงานภายในอาคารแลว ตนไมใหญยังชวยฟอกอากาศโดยดูดซับกาซ
คารบอนไดออกไซด (CO2) และเพ่ิมออกซิเจน (O2) เขาสูบรรยากาศ กระบวนการ
นี้จะชวยลดการเกิดภาวะโลกรอนได จากการวิจัยพบวา ตนไมใหญ 1 ตน สามารถ
ดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไดประมาณ 11 กิโลกรัมตอวัน และสามารถกําจัด
มลภาวะในอากาศที่เกิดจากรถยนตไดในปริมาณมาก ในขณะเดียวกันตนไมขนาด
ใหญ สูงประมาณ 18 - 20 เมตร 1 ตน จะมีประสิทธิภาพในการใหรมเงาและความ
เย็นแกอาคารเทากับการใชเครื่องปรับอากาศ 5 เครื่อง เปนเวลา 20 ชั่วโมง 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการมีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพ้ืนที่เปดโลง 50 ตารางเมตร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยระบุถึงจํานวนตนไมใหญที่มีอยู
และหรือแผนการปลูกตนไมใหญ และคํานวณพื้นที่เปดโลงเพ่ือหาสัดสวนจํานวน
ตนไมตอพ้ืนที่เปดโลง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบการปลูกตนไมใหญและสัดสวนจํานวนตนไมตอ
พ้ืนที่เปดโลง และทําเอกสารประกอบการประเมิน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตนไมใหญ หมายถึง ไมยืนตนที่เมื่อโตเต็มที่แลวควรมีความสูง 7.5 เมตรขึ้นไป 
และมีระยะหางระหวางตนประมาณ 4.5 เมตรขึ้นไป อยางไรก็ตาม ตําแหนง  
การปลูกตนไมขึ้นอยูกับการใชสอยในแตละพ้ืนที่  
 

ควรเพ่ิมตนไมใหญในบริเวณพื้นที่เปดโลงที่เปนพ้ืนดาดแข็ง เพ่ือลดการสะทอน
ความรอนเขาสูบรรยากาศ 
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ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Akbari, H. Potentials of urban heat island mitigation, International 
Conference “Passive and Low Energy Cooling for the Built 
Environment”, May 2005, Santorini, Greece, available online at 
www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5
CAkbari.pdf. 

Foster, Ruth S. Landscaping That Saves Energy and Dollars. The Globe 
Pequot Press, 1994. 

Funders’ Network for Smart Growth and Livable Communities. Urban 
Forests: New Tools for Growing More Livable Communities, Livable 
Communities@Work, Vol. 2, No. 1 January 2005, available online at 
www.fundersnetwork.org/usr_doc/Urban_Forests.pdf. 

Shinsato, Judith. Sustainable Landscapes: Working With the Natural 
Environment, available online at http://www.buildingindustryhawaii.com. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.3 ใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิตดวยพืชพรรณหรือสิ่งกอสราง 1 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
 

หลักการและเหตุผล การใหคอนเดนซิงยูนิตของเครื่องปรับอากาศโดนแสงแดดจะทําใหเครื่องทํางานหนัก
และใชพลังงานมากขึ้นในการทําความเย็น การศึกษาวิจัยพบวา การใหรมเงาแก  
คอนเดนซิงยูนิตสามารถชวยประหยัดคาไฟฟาสําหรับเครื่องปรับอากาศลงได
ประมาณ 10% และยังสามารถยืดอายุการใชงานของเครื่องใหยาวนานขึ้นอีกดวย 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิตนอกอาคารดวยการใชพืชพรรณ 
อาทิ ไมยืนตนหรือซุมไมเล้ือย หรือส่ิงกอสรางในการสรางรมเงาทั้งหมดใหแก  
คอนเดนซิงยูนิต โดยเฉพาะที่ตั้งอยูทางดานทิศตะวันออก ทิศใต หรือทิศตะวันตก  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยระบุถึงตําแหนงของคอนเดนซิง  
ยูนิต และแผนการใชพืชพรรณหรือส่ิงกอสรางในการใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิต 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบตําแหนงของคอนเดนซิงยูนิตและการใชพืชพรรณ 
หรือส่ิงกอสรางในการใหรมเงา และทําเอกสารประกอบการประเมินที่แสดงใหเห็นถึง
การใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิต 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

จะตองระมัดระวังไมใหพืชพรรณหรือส่ิงกอสราง บดบังหรือกีดขวางการระบาย  
ความรอนของคอนเดนซิงยูนิต 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

US Department of Energ. Landscaping for Energy Efficiency, available online 
at www.mass.gov. 
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และจะสะทอน
พืชพรรณ เพรา
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• การใหรมเง
และการไดร
ทั้งสองวิธีปร
พ้ืนที่อยางน

• วางผังบริเว
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มิสถาปตย

ชพรรณและห

ดความรอนและ

มไดรับรมเงาใ
นรังสีอาทิตยเ
าะพ้ืนดาดแข็งด
นออกมาในรูปข
ชพรรณหรือได
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นหมวดการป
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นตาง ๆ อยูทา

ไมยืนตนใหรม
ทิศตะวันตกขอ
ยืนตนเดิมที่เกบ็

อม สําหรับอาค

กรรม 

หรือสิ่งกอสรา

ะลดการสะทอ

ดๆ จะกอใหเกิ
ขาสูอาคารที่
ดูดซับพลังงาน
ของรังสีความร
ดรมเงาจากอาค
งบรรยากาศรอ

ประหยัดพลังงา
รับผิดชอบตอ

ข็งสามารถทํา
พรรณ ในการป
ยมีเปาหมายคื
พ้ืนดาดแข็งทั้ง

าปตยกรรม โด
างทิศเหนือ หรื

เงาแกพ้ืนดาด
องพ้ืนดาดแข็ง
บรักษาไว หรือ

คารพักอาศัย 

การป
พลั

ง 

อนรังสีอาทิตย

กิดความรอนจา
อยูขางเคียงไ

นแสงอาทิตยไว
รอน ดังนั้น การ
คารจึงมีสวนเป
อบอาคารได  

าน และ 
อสิ่งแวดลอม 

าได 2 วิธี คือ 
ประเมินนั้นสาม
คือใหเกิดรมเง
หมด 

ดยกําหนดใหพื
อทิศตะวันออก

แข็ง ใหมีไมยืน
งนั้น ไมยืนตน
ไมยืนตนปลูกใ

ประหยัด
ลังงาน 

ควา
ตอ

 

1 

เขาสูอาคารจา

ากการดูดซับรั
ไดมากกวาพ้ื
วประมาณ 50%
รใหรมเงาแกพ้ื
ปนอยางยิ่งในก

การไดรมเงาจ
มารถใชวิธีใดวิ
งาแกพ้ืนดาดแ

พ้ืนที่ดาดแข็ง 
กของอาคาร 

นตนอยูทางทิศ
นที่ใชในเกณฑ
ใหม 

ามรับผดิชอบ
อสิ่งแวดลอม 

 
- 

ากพ้ืนดาด

รังสีอาทิตย
้นที่ที่ เปน  

% ในขณะ
พ้ืนดาดแข็ง
การชวยลด

จากอาคาร
ธีหนึ่งหรือ
แข็งคิดเปน

เชน ถนน 

ศตะวันออก 
ประเมินนี้
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วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงตําแหนงของพืชพรรณ
และหรือส่ิงกอสรางที่ใชในการใหรมเงาของพื้นดาดแข็ง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบความสัมพันธระหวางพืชพรรณ และหรือส่ิงกอสราง
เพ่ือใหรมเงาและตําแหนงของพ้ืนที่ดาดแข็งในโครงการ  และทําเอกสาร
ประกอบการประเมิน 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ควรเนนการใหรมเงาแกพ้ืนดาดแข็ง (ถนน ทางเดิน ลานตางๆ) ที่อยูภายในระยะ 
15 เมตรจากอาคาร โดยเฉพาะอยางยิ่งพ้ืนดาดแข็งที่อยูทางทิศใตและทิศตะวันตก 
 

นอกเหนือจากการใชพืชพรรณ การวางผังบริเวณงานภูมิสถาปตยกรรมควร
กําหนดใหพ้ืนดาดแข็งอยูทางทิศเหนือหรือทิศตะวันออก เพ่ือที่จะไดรับรมเงาจาก
ตัวอาคาร 
 

ขอมูลเพิ่มเติม http://www.greenroofs.net 
 

แหลงอางอิง 

 

Whiting D., Bousselot J., Cox R., and O’Meara C. Tree Placement: Right 
Plant, Right Place. Colorado State University Cooperative Extension-
Horticulture, 2006. 

 

 

  



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 2 - 19  

หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.5 พื้นท่ี 75% ข้ึนไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นท่ีนํ้าซึมผานได - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดปริมาณและชะลอน้ําไหลนอง (water run-off) จากพื้นดาดแข็งในงาน  
ภูมิสถาปตยกรรมลงสูทอระบายน้ําสาธารณะและแหลงน้ําธรรมชาติ  
 

หลักการและเหตุผล ในพ้ืนที่ธรรมชาตินั้นปริมาณน้ําฝนกวา 50% สามารถซึมผานลงสูชั้นดินได มีเพียง 
10% ที่กลายเปนน้ําไหลนอง แตในทางกลับกันเมื่อพ้ืนที่ธรรมชาติถูกเปล่ียนแปลง
เปนพ้ืนที่เมืองและพ้ืนดาดแข็ง เชน ถนน ลานจอดรถ และลานตางๆ ปริมาณน้ําที่
เคยซึมผานลงดินเพ่ือสะสมเปนน้ําใตดินก็จะกลายเปนน้ําไหลนอง การที่มีปริมาณ
น้ําไหลนองสูงจะเส่ียงตอการเกิดภาวะนํ้าทวมขัง และการเกิดมลภาวะแกแหลงน้ํา
ธรรมชาติ รวมทั้งเกิดตะกอนทับถมในแมน้ําลําคลอง อันจะสงผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมและระบบนิเวศ 
จากการศึกษาของ Center for Watershed Protection ของสหรัฐอเมริกาพบวา 
หากมีการใชวัสดุปูพ้ืนผิวที่น้ําซึมผานไมได (impervious surface) มากกวา 25% 
ของพ้ืนดาดแข็งในงานภูมิสถาปตยกรรม จะทําใหเกิดความเสียหายตอคุณภาพน้ํา
ในแหลงน้ําธรรมชาติ ในเขตประเทศไทยซึ่งมีปริมาณน้ําฝนมากโดยเฉลี่ยตอปอยู
ระหวาง 1400 - 2500 มิลลิเมตรตอป จึงควรใหความสําคัญกับการเลือกใชวัสดุ 

ภาพแสดงสัดสวนของพื้นท่ีดาดแข็งและพื้นท่ีท่ีน้ําสามารถซึมผานได 

 
พ้ืนผิวที่น้ําสามารถซึมผานไดในงานภูมิสถาปตยกรรมสําคัญเปนอยางยิ่ง การเพิ่ม
ความสามารถในการซึมซับน้ําฝนลงสูชั้นดินดวยการใชวัสดุปูพ้ืนที่น้ําซึมผานไดนั้น 
นอกจากจะเปนผลดีตอสภาพแวดลอมแลว ยังจะทําใหระดับน้ําใตดินเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่ง
เปนประโยชนตอการประหยัดน้ําสําหรับรดน้ําตนไมในงานภูมิสถาปตยกรรมได 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการเลือกใชวัสดุพ้ืนผิวในงานภูมิสถาปตยกรรมที่น้ําสามารถซึม
ผานไดเปนพ้ืนที่ขนาดตั้งแต 75% ขึ้นไปของพ้ืนดาดแข็งทั้งหมดในโครงการ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 

- 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยระบุถึงขนาดของพื้นที่ดาดแข็ง
ที่น้ําสามารถซึมผานได 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบขนาดของพื้นที่ดาดแข็งที่น้ําสามารถซึมผานได 
และทําเอกสารประกอบการประเมิน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

พ้ืนดาดแข็ง (hardscape) หมายรวมถึง ถนน ลานจอดรถ ลานอเนกประสงค 
ทางเดิน คอรทกีฬา ฯลฯ ทั้งที่อยูภายใตหลังคาและกลางแจง 
 

วัสดุพ้ืนผิวที่น้ําซึมผานได (permeable paving material) สําหรับใชในการประเมิน
นี้ หมายถึง วัสดุสําหรับปูพ้ืนในงานภูมิสถาปตยกรรมที่มีชองหรือรูสําหรับใหน้ําฝน
สามารถซึมผานลงสูชั้นดินได 10% ขึ้นไป เชน บล็อกหญา (turf-block/grid 
pavers) วางอยูบนทรายบดอัด หรือ แผนปูพ้ืนแบบหนวยยอย (unit pavers) เชน 
แผนคอนกรีตสําเร็จรูป ควรเวนรองกวางประมาณ 2.5 - 3.125 เซนติเมตร เพ่ือให
น้ําซึมผานไดงาย 
 

ควรพิจารณาลักษณะการออกแบบพื้นดาดแข็งและการเพิ่มประสิทธิภาพ  
การระบายน้ําประกอบกันไปดวย เพ่ือควบคุมปญหาการเกิดน้ําไหลนอง เชน ถนน
ควรมีขนาดพอเหมาะไมกวางใหญเกินความจําเปน สรางรองน้ําธรรมชาติ 
(vegetated swales) ตามขอบถนนและลานดาดแข็งตางๆ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Imperviousness, http://www.urban-nature.org. 
National Weather Service Weather Forecast Office. Flash Flood 

Climatology, avalable online at 
www.srh.noaa.gov/abq/feature/FlashFloodDetection/background.htm. 

Sustainable Landscaping, http://www.recycleworks.org. 
Thomson, J. Willian and Sorvig, Kim, Sustainable Landscape Construction: 

A Guide to Green Building Outdoor . Island Press, 2000. 
United States : Environmental Protection Agency. Field Evaluation of 

Permeable Pavament for Storm Water Managerment, 2000, avalable 
online at http://www.epa.gov/owow/nps/pavement.pdf. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.6 จํากัดพื้นท่ีสนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นท่ี 

 ท่ีเปนพืชพรรณ 
- 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดการใชน้ําและการดูแลรักษางานภูมิสถาปตยกรรม 
 

หลักการและเหตุผล สนามหญาเปนพืชคลุมดินที่ ส้ินเปลืองน้ําในการดูแลรักษามากที่ สุดในงาน  
ภูมิสถาปตยกรรม เนื่องจากหญาเปนพืชคลุมดินที่มีระบบรากสั้น จึงตองการ
ปริมาณน้ําและปุยคอนขางมาก โดยหลักการแลวสภาพภูมิอากาศเปนตัวแปร
สําคัญที่มีผลตอหญา เชน ในฤดูฝน หญาจะโตเร็วจึงตองการการตัดบอยครั้งขึ้น 
ในขณะที่ในฤดูรอน หญาก็จะแหงตายถาน้ําไมเพียงพอ  
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการจํากัดพ้ืนที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ 
 

 
ภาพแสดงสัดสวนของพื้นท่ีสนามหญาตอพ้ืนท่ีสีเขียว 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนของพื้นที่สนาม
หญาตอพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบสัดสวนของพื้นที่สนามหญาตอพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ 
และทําเอกสารประกอบการประเมิน 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ในบริเวณที่ปลูกหญาควรมีความชันไมเกิน 25% (หรือ 1 ตอ 4) การปลูกหญาเปน
พืชคลุมดินสามารถทําไดถาความลาดชันไมมากนัก ถาความลาดชันมากกวา 25% 
ควรเลือกใชพืชพรรณชนิดอื่นที่มีระบบรากลึก เนื่องจากหญามีระบบรากลึกเพียง
แคผิวดินจะไมสามารถชวยพยุงหนาดินไดดีพอ เพ่ือลดการกัดเซาะหนาดินเมื่อฝน
ตกหนัก 
 

หญาที่ควรเลือกนํามาปลูก ไดแก 
หญานวลนอย (Manila Grass-Zoyzia matrella (L.) Merr. var. matrella)  
เปนหญาคลุมดินที่นิยมนํามาปลูกกลางแจงมากที่สุด ชอบแดดจัดสามารถปรับ
สภาพแวดลอมไดดี ทนรอนและแหงแลงไดดี ทนการเหยียบยํ่าไดคอนขางสูง 
สามารถขึ้นไดดีในดินเกือบทุกชนิด ไมวาจะเปนดินเหนียวหรือดินปนทราย เปน
หญาที่โตเร็วจึงควรตัดแตงบอย ไมชอบบริเวณที่รม น้ําขังแฉะ 
 

หญามาเลเซีย (Carpet Grass -Axonopus compressus (Sw.) P. Beauv.) 
มีลักษณะใบใหญ สามารถขึ้นไดดีในดินเกือบทุกสภาพ ยกเวนดินเค็ม เหมาะ
สําหรับปลูกในที่รม ไมควรปลูกกลางแดดเพราะรากสั้นทําใหเหี่ยวแหงเร็ว ทนน้ํา
ขังแฉะไดชั่วคราว ทนการเหยียบย่ําไดนอยกวาหญานวลนอย 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Foster, Ruth S. Landscaping That Saves Energy and Dollars. The Globe 
Pequot Press, 1994. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.7 ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพื้นท่ี - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดความสิ้นเปลืองในการดูแลรักษางานภูมิสถาปตยกรรมและลดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม 
 

หลักการและเหตุผล การเลือกใชพืชพรรณท่ีไมเหมาะสมจะนํามาซึ่งปญหาในการดูแลรักษา ทําใหเกิด
ความสิ้นเปลือง เชน ตองการน้ํา ปุย หรือยาฆาแมลงมากเปนพิเศษ และใน
บางครั้งอาจเกิดสารพิษตกคางขึ้นในพ้ืนที่โครงการ ย่ิงไปกวานั้นพืชที่นํามาปลูกก็
ไมอาจปรับสภาพใหเขากับสภาพแวดลอมที่ไมคุนเคยได และจะตายไปในที่สุด 
สําหรับโครงการที่มีขนาดใหญอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศ เปนอันตรายตอ 
หวงโซอาหารของสัตวนอยใหญที่อาศัยอยูทั่วบริเวณ ดังนั้น การเลือกพืชพรรณที่
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมจึงมีความสําคัญตอการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการเลือกใชพืชพรรณในงานภูมิสถาปตยกรรมที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทางภูมิอากาศและปริมาณน้ําฝนอยางนอย 75% ของพ้ืนที่ที่เปน
พืชพรรณ (softscape) ทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

วิธีการประเมินพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางภูมิอากาศและปริมาณ
น้ําฝน ถาเปนตนไมใหญใหใชการนับจํานวนตน สวนไมพุมหรือไมคลุมดินใช  
การคํานวณขนาดพื้นที่ โดยใหผูประเมินทําเอกสารประกอบการประเมินอัน
ประกอบไปดวยผังภูมิสถาปตยกรรม โดยระบุจํานวนตนไมใหญและหรือขนาด
พ้ืนที่ของไมพุมและไมคลุมดิน ภายในบริเวณพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใหผูประเมินตรวจจํานวนตนไมใหญและหรือขนาดพื้นที่ของไมพุมและไมคลุมดิน 
ภายในบริเวณพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ ทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงให
เห็นถึงพืชพรรณที่นํามาใชภายในโครงการ 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ดูรายละเอียดของพืชพรรณที่ เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพ้ืนที่ ได ใน 
ภาคผนวก ง 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
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แหลงอางอิง 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 3  เปลือกอาคาร 40 0 
 3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา  7-13 - 
 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตาง  

ภายนอก  
11-24 - 

 3.3 เกณฑการร่ัวซึมอากาศที่บานกรอบหนาตาง 

 และประตู 
1-3 - 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)   
ก1 ขนาดชองแสงหลังคา 1 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบปองกันหรือจํากัดความรอนจาก
รังสีอาทิตยผานทางหลังคาโปรงแสง 
 

หลักการและเหตุผล ขนาดของชองแสงที่หลังคา มีผลตอการถายเทรังสีอาทิตยหากชองแสงมีขนาด
ใหญเกินความจําเปน หรือไมไดมีการปองกันรังสีอาทิตยตรงอยางเหมาะสม จะทํา
ใหเกิดความรอนในอาคาร ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการ
ทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาจากขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพ้ืนที่ไมเกิน 1% หรือ
ขนาดชองแสงหลังคาในระนาบดิ่งมีพ้ืนที่ไมเกิน 2% ของพ้ืนที่ใชสอยใตหลังคา 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินทําการวัดขนาดของชองแสงในระนาบเดียวกับหลังคา หรือระนาบดิ่งจาก
แบบกอสราง และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุสัดสวนของพ้ืนที่ของชอง
แสงหลังคาตอพ้ืนที่ใชสอยใตหลังคา 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินทําการวัดขนาดของชองแสงในระนาบเดียวกับหลังคา หรือระนาบดิ่งใน
พ้ืนที่กอสรางจริง และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุสัดสวนของพ้ืนที่ของ
ชองแสงหลังคาตอพ้ืนที่ใชสอยใตหลังคา 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก 
หากเลือกประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 ตองทําการประเมินในหัวขอ 3.1 ก2 ดวย 
หากไมผานเกณฑการประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 หรือ ก2 ใหผูประเมินใชเกณฑคา 
RTTV ในหัวขอ 3.1ข แทน 
 

ขอมูลเพิ่มเติม http://www.energydesignresources.com/ 
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)   
ก2 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน 6-12 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุฝาเพดานที่มี
ประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง โดยมีฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานอยาง
เหมาะสม 
 

หลักการและเหตุผล หลังคาที่ไมไดมีการปองกันความรอนจากรังสีดวงอาทิตยอยางเหมาะสมจะทําใหมี
ความรอนสะสมในพื้นที่ใชสอยใตหลังคา ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและ 
เพ่ิมภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ การใชวัสดุฉนวน
กันความรอนที่ฝาเพดานจะปองกันความรอนที่สงผานลงมาจากหลังคาได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 6-12 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามเกณฑคาความตานทานความรอนของฉนวนฝาเพดาน  
(R-Value) ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
คาความตานทานความรอนรวมฉนวนฝาเพดาน คะแนน 

มากกวา 1.3 m2ºC/W 6 
มากกวา 1.9 m2ºC/W 9 
มากกวา 3.9 m2ºC/W 12 

 
หากใชฉนวนเพียงบางสวนของหลังคา ใหคิดคาความตานทานความรอนรวมของ
ฉนวนฝาเพดานถวงเฉล่ียกับพ้ืนที่ทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
ความตานทานความรอนของฉนวนฝาเพดาน จากแบบกอสรางหรือรายการ
ประกอบแบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ
อนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
ความตานทานความรอนของฉนวนฝาเพดานที่คํานวณมาจากฉนวนกันความรอน
ที่ไดใชติดตั้งในอาคารจริง จากแบบที่ใชกอสรางจริง โดยใชวิธีการคํานวณตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 และการตรวจ  
การติดตั้งฉนวนที่ไดระบุไวในเอกสารประกอบการประเมิน  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงกอสราง 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

จากการศึกษาวิจัยพบวา การระบายอากาศรอนในชองหลังคาไมมีประสิทธิผล
เพียงพอในการลดความรอนและประหยัดพลังงาน โดยการใชฉนวนกันความรอนที่
ฝาเพดานไดผลดีกวาและมีความคุมคากวาในเชิงเศรษฐศาสตร 
 

ขอมูลเพิ่มเติม เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
หากเลือกประเมินในหัวขอ 3.1 ก2 ตองทําการประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 ดวย 
 

หากไมผานเกณฑการประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 หรือ ก2 ใหผูประเมินใชเกณฑคา 
RTTV ในหัวขอ 3.1ข แทน 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
พันธุดา พุฒิไพโรจน. การศึกษาประสิทธิผลในการลดความรอนจากหลังคาโดย

วิธีการระบายอากาศและการใชฉนวนกันความรอน. รายงานวิจัย. 
สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

วิกรม จํานงจิตต. ประสิทธิผลของการออกแบบการระบายอากาศใตชองหลังคา
เพ่ือปองกันการถายเทความรอนจากหลังคา. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

 
 

  



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 - 5  

หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)   
ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา 7-13 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุเปลือกอาคาร  
ที่มีประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง โดยเนนที่การใชวัสดุหลังคาและ  
การออกแบบหลังคาที่มีฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานอยางเหมาะสม 
 

หลักการและเหตุผล หลังคาที่ไมไดมีการปองกันรังสีความรอนจากดวงอาทิตยอยางเหมาะสม จะทําใหมี
ความรอนสะสมในพื้นที่ใชสอยใตหลังคา ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและ 
เพ่ิมภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ การเลือกใชวัสดุ
หลังคาและการออกแบบหลังคาที่มีฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานอยางเหมาะสม 
จะชวยลดการถายเทความรอนรวมของอาคาร 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 7-13 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามเกณฑคาการถายเทความรอนรวมหลังคา (Roof Thermal 
Transfer Value; RTTV) โดยใชวิธีการคํานวณที่ไดระบุไวตามพระราชบัญญัติ  
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 โดยมีรายละเอียดการประเมิน
ดังตอไปนี้ 
 
คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) คะแนน 

ต่ํากวา 20 W/m2 7 
ต่ํากวา 15 W/m2 10 
ต่ํากวา 10 W/m2 13  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบ
แบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) ที่คํานวณมาจากฉนวนกันความรอนที ่ 
ไดใชติดตั้งในอาคารจริง จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจการติดตั้งฉนวน
กันความรอนที่ไดมีการติดตั้งจริง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติ  
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงกอสราง 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ข 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม คําจํากัดความและวิธีการคํานวณเปนไปตามประกาศกระทรวงที่ใชอยูในปจจุบัน 
ภายใตพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก1 อัตราสวนพื้นท่ีหนาตางตอพื้นท่ีผนัง (WWR) 2-7 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบจํากัดพ้ืนที่หนาตาง เพ่ือลด
ความรอนจากรังสีอาทิตยที่เขามาในอาคาร และการนําความรอนผานกระจก 
 

หลักการและเหตุผล ขนาดของชองเปดเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการถายเทความรอน หาก
ชองเปดมีขนาดใหญเกินความจําเปน หรือไมไดมีการปองกันรังสีอาทิตยตรงและ
รังสีอาทิตยกระจายอยางเหมาะสม จะทําใหมีความรอนถายเทและสะสมในพื้นที่ที่
อยูใกลชองเปดนั้นได ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบาย และเพ่ิมภาระในการทํา
ความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ จึงตองมีการกําหนดขนาดของชอง
เปด โดยคํานวณจากอัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (Window to Wall 
Ratio; WWR) 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-7 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามอัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) โดยมีรายละเอียด
การประเมินดังตอไปนี้ 
 

อัตราสวนพ้ืนท่ีหนาตางตอพ้ืนท่ีผนัง คะแนน 

ไมเกิน 30% 2 
ไมเกิน 20% 7  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุอัตราสวน
พ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบ
กอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุอัตราสวน
พ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) จากแบบกอสรางที่ใชสรางจริง (as-built 
drawing) และการตรวจขนาดของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง โดยใชวิธีการ
คํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
หากเลือก ก จะตองไดคะแนนรวมในหมวด ก ไมต่ํากวา 11 คะแนน 
 

คํานวณโดยการถวงเฉล่ียพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนังในทุกๆ ดานของอาคาร โดย
อัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) สามารถคํานวณไดจากสมการ
ดานลาง 

อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง = 
พื้นที่รวมของชองเปดที่เปนกระจก 
พื้นที่รวมของผนังอาคารทั้งหมด 

 

โดยพ้ืนที่รวมของชองเปดที่เปนกระจกทั้งหมดจะไมรวมพ้ืนที่ที่เปนวงกบและ  
บานกรอบ หรือคิดเปนประมาณ 80% ของพ้ืนที่ชองเปด 
 

ขอมูลเพิ่มเติม อัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) ที่ใชในแบบประเมินนี้เปนศัพท  
คําเดียวกับ อัตราสวนพ้ืนที่ของหนาตางโปรงแสง และหรือของผนังโปรงแสงตอ
พ้ืนที่ทั้ งหมดของผนังดานที่ พิจารณา (WWR) ที่ระบุไว ในพระราชบัญญัติ  
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 หากแตมีการปรับแตงคําศัพทให
สามารถเขาใจไดงายขึ้น 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
 

 

  

X100 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 - 9  

หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก2 คาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมผนัง (U-Value) 1-3 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุผนังที่มี
ประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง  
 

หลักการและเหตุผล การถายเทความรอนของผนังเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอสภาวะนาสบาย  
และเ พ่ิมภาระในการทํ าความเย็นในกรณีที่ มี การใช เครื่ อ งปรับอากาศ  
การกําหนดคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) จะชวยลด
ปริมาณการถายเทความรอนผานผนังจากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) 
ภายนอก โดยมีรายละเอียดการประเมินดังตอไปนี้ 
 
กําหนดคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม 

ของผนัง (U-Value) 
คะแนน 

ไมเกิน 1.2 W/m2ºC 1 
ไมเกิน 1.0 W/m2ºC 2 
ไมเกิน 0.6 W/m2ºC 3  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) ภายนอกจากแบบ
กอสร างหรือรายการประกอบแบบกอสร าง  โดยใช วิธีการคํ านวณตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) ภายนอกจากแบบที่ 
สรางจริง (as-built drawing) และตรวจวัสดุผนังที่ใชในการกอสรางอาคารจริง  
โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 
2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงกอสราง 
 
 

หมายเหตุ/ เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
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ขอแนะนําเพิ่มเติม หากเลือก ก จะตองไดคะแนนรวมในหมวด ก ไมต่ํากวา 11 คะแนน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

 
แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก3 ใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากกวา 2 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุหนาตางที่ม ี 
การปองกันการนําความรอนที่ดี 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอ
สภาวะน าสบาย  และ เ พ่ิมภาระ ในการทํ าความ เย็ น ในกรณีที่ มี ก าร ใช
เครื่องปรับอากาศ การใชหนาตางกระจก 2 ชั้น (double glazing) หรือมากกวา  
จะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสู
ภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาหากมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากกวา 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุการใชหนาตาง
กระจก 2 ชั้น จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองแสดงใหเห็นการใช
หนาตางกระจก 2 ชั้น จากการสุมตรวจของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง 
 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตองมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น ในพ้ืนที่ใชสอยหลักของอาคาร โดยเฉพาะใน
สวนที่มีการปรับอากาศ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม Carmody และ คณะ (1996) ใหความหมายของกระจก 2 ชั้น (double glazing) ไว
วา เปนระบบชองเปดที่ประกอบดวยกระจก 2 ชั้น โดยมีชองวางอากาศระหวาง
กลางเพื่อเพ่ิมความเปนฉนวนของระบบชองเปดตอการถายเทความรอนและ  
การสงผานของเสียง 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
Carmody, J., Selkowitz, S.E., & Heschong, L. Residential Windows: A 

Guide to New Technologies and Energy Performance. New York: 
W.W. Norton, 1996. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก4 ใชกระจก Low-E 1 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุหนาตางที่มี  
การปองกันการนําความรอนที่ดี 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบ  
ตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใช
เครื่องปรับอากาศ การใชหนาตางกระจก Low-E (low emissivity) จะชวยลด
ปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาหากมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น และเปนประเภท Low-E 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุการใชหนาตาง
กระจก Low-E จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองแสดงใหเห็นการใช
หนาตางกระจก Low-E จากแบบที่ใชกอสรางจริง และจากการตรวจลักษณะของ
หนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตองมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น และเปนประเภท Low-E ในพ้ืนที่ใชสอยหลัก
ของอาคาร โดยเฉพาะในสวนที่มีการปรับอากาศ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Carmody, J., Selkowitz, S.E., & Heschong, L. Residential Windows: A 
Guide to New Technologies and Energy Performance. New York: 
W.W. Norton, 1996. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก5 สัมประสิทธ์ิการบังแดดของกระจก (SC หรือ SHGC) 3-7 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุหนาตางที่มีคา
สัมประสิทธิ์การบังแดดต่ํา เพ่ือลดการถายเทรังสีอาทิตยเขาสูอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทรังสีอาทิตยผานชองเปดที่เปนกระจกเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สง  
ผลกระทบตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใช
เครื่องปรับอากาศ การใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดต่ํา จะชวยลด
ปริมาณการถายเทรังสีอาทิตยผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 3-7 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกที่ใช ไดแก 
 
กําหนดคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจก 

(SC หรือ SHGC) 
คะแนน 

ต่ํากวา 0.75 (SHGC ต่ํากวา 0.65) 3 
ต่ํากวา 0.60 (SHGC ต่ํากวา 0.52) 5 
ต่ํากวา 0.40 (SHGC ต่ํากวา 0.35) 7  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคาสัมประสิทธิ์  
การบังแดดของกระจกที่ใช จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 
2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคาสัมประสิทธิ์  
การบังแดดของกระจกที่ใช จากแบบที่ใชกอสรางจริง และแสดงใหเห็นการใชชอง
เปดกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกตามที่ไดรายงานไว โดย  
การตรวจชองเปดที่ติดตั้งในอาคารจริง หรือแนบเอกสารรับรองคา SC หรือ 
SHGC ของกระจกที่ใชจากผูผลิต 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
หากเลือก ก จะตองไดคะแนนรวมในหมวด ก ไมตํ่ากวา 11 คะแนน 
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หากไมมีคะแนนในหัวขอน้ี สามารถใชการประเมินในหัวขอ ก6 แทนได โดยตองมี
คะแนนในหัวขอ ก6 อยางนอย 2 คะแนน 
คํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกโดยคิดถวงเฉล่ียกับพ้ืนที่ชองเปด
ทั้งหมด  
 

ขอมูลเพิ่มเติม คา Shading Coefficient (SC) ในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
หมายถึง สัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง ซึ่งขึ้นอยูกับคาสัมประสิทธิ์การบัง
แดดของกระจก (SC1) และคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอก
อาคาร (SC2) หัวขอการประเมินในหัวขอน้ีมุงเนนไปท่ีการประเมินคาสัมประสิทธิ์
การบังแดดของกระจก (SC1) ซึ่งเปนคาแสดงการสงผานรังสีดวงอาทิตยของ
หนาตางหรือชองแสงหลังคาชนิดหนึ่งๆ เทียบกับคาการสงผานรังสีดวงอาทิตย
ผานหนาตางกระจกใสหนา 1/8 นิ้ว ในตางประเทศคุณสมบัติการสงผานรังสี  
ดวงอาทิตยของหนาตางจะใชคา Solar Heat Gain Coefficient (SHGC) เปน
มาตรฐานแทนการใชคา SC1 โดยคา SHGC หมายถึงคาแสดงสัดสวนการสงผาน
รังสีดวงอาทิตยของหนาตางหรือชองแสงหลังคาชนิดหนึ่งๆ โดยความสัมพันธ
ระหวางคา SC และ SHGC เปนไปตามสมการ 
 

 SC = 1.15 (SHGC) 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
Carmody, J., Selkowitz, S.E., & Heschong, L. Residential Windows: A 

Guide to New Technologies and Energy Performance. New York: 
W.W. Norton, 1996. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก6 สัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอก  
อาคาร (SC) 

1-3 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบอุปกรณบังแดดใหแกชองเปด
หนาตาง เพ่ือปองกันรังสีอาทิตยตรงและรังสีอาทิตยกระจายเขาสูอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทรังสีอาทิตยผานชองเปดเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอ
สภาวะน าสบายและ เพิ่ มภาระ ในการทํ าความ เย็ น ในกรณีที่ มี ก า ร ใช
เครื่องปรับอากาศ การเพิ่มแผงบังแดดที่มีการออกแบบอยางเหมาะสมจะชวยลด
ปริมาณการถายเทรัง สีอาทิตยตรงและรัง สีอาทิตยกระจายผานชองเปด  
จากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร  
ที่ใช ไดแก 
 

กําหนดคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 
ของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

คะแนน 

ต่ํากวา 0.90 1 
ต่ํากวา 0.80 2 
ต่ํากวา 0.70 3  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคาสัมประสิทธิ์  
การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร จากแบบกอสรางหรือรายการ
ประกอบแบบกอสราง ประกอบกับการใชวิธีการคํานวณจากภาคผนวก ช 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองแสดงใหเห็นการใชแผง
บังแดดที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร ตามที่ได
รายงานไว จากการตรวจขนาดของแผงบังแดดที่ติดตั้งในอาคารจริง ประกอบกับ
การใชวิธีการคํานวณจากภาคผนวก ช 
 

หมายเหตุ/ คํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารโดยคิดถวง
เฉล่ียทั้งอาคาร 
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ขอแนะนําเพิ่มเติม การคํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารสามารถ
ดูไดจากภาคผนวก ช 
 

คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารจากภาคผนวก ช ได
คํานวณรวมการปองกันรังสีอาทิตยกระจาย  
 

ขอมูลเพิ่มเติม คา Shading Coefficient (SC) ในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
หมายถึง สัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง ซึ่งขึ้นอยูกับคาสัมประสิทธิ์การบัง
แดดของกระจก (SC1) และคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอก
อาคาร (SC2) หัวขอการประเมินในหัวขอน้ีมุงเนนไปท่ีการประเมินคาสัมประสิทธิ์
การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC2) 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
สักการ ราสีสุทธิ์. การศึกษาและวิจัยเพ่ือจัดทําหลักเกณฑการประเมินการใชแผง

กันแดดกับอาคารเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานในอาคาร. รายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ. สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนโทนสีออน 1 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบใชสีผนังภายนอกอาคารเพื่อลด
การดูดกลืนรังสีอาทิตย ทําใหการนําความรอนผานผนังภายนอกลดลง 
 

หลักการและเหตุผล สีผิวของผนังภายนอกเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและเพิ่ม
ภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากสีผนังเขม  
จะมีการดูดกลืนรังสีความอาทิตยสูงกวาสีผนังที่ออน ทําใหอุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกขึ้นสูง สงผลใหมีการนําความรอนเขามาในอาคารสูงตาม 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) ของสีที่ใชทาผิว
ผนังภายนอกอาคาร หรือประเภทของวัสดุผนัง ซึ่งตองไมเกิน 0.6 โดยคิดถวง
เฉล่ียจากพื้นที่ผิวทั้งอาคาร 
  

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุรายละเอียดของสีที่
ใชทาภายนอกอาคาร และคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จาก
แบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง โดยการเทียบเคียงคาสัมประสิทธิ์
การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จากประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอม เร่ืองคาสัมประสิทธิ์การนําความรอนของวัสดุ คาความตานทาน
ความรอนของฟลมอากาศ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอก
อาคาร คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง และคาตัวประกอบรังสีอาทิตย  
ตามความในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุรายละเอียดของสีที่
ใชทาภายนอกอาคาร และคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จาก
แบบท่ีใชกอสรางจริง และการสุมตรวจจากอาคารจริง โดยการเทียบเคียงคา
สัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จากประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม เรื่องคาสัมประสิทธิ์การนําความรอนของวัสดุ  
คาความตานทานความรอนของฟลมอากาศ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวาง
ภายในและภายนอกอาคาร คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง และคาตัว
ประกอบรังสีอาทิตย ตามความในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 - 18  

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

คํานวณคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตยของผนังภายนอกอาคารโดยคิดถวง
เฉล่ียทั้งอาคาร 
 

ขอมูลเพิ่มเติม คาการดูดกลืนรังสีดวงอาทิตยของวัสดุที่ใชทําผนัง และสีที่ใชทาภายนอกของผนัง
ชนิดตางๆ ถูกกําหนดมาเพื่อใชประกอบการหาคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ
เทียบเทา 
 

แหลงอางอิง 

 

ประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม เรื่องคาสัมประสิทธิ์  
การนําความรอนของวัสดุ คาความตานทานความรอนของฟลมอากาศ  
คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอกอาคาร คาสัมประสิทธิ์
การบังแดดของหนาตาง และคาตัวประกอบรังสีอาทิตย ตามความใน
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ข คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) 12-24 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุเปลือกอาคาร 
ที่มีประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง โดยเนนที่การออกแบบผนังและหนาตาง
ภายนอก รวมทั้งการเลือกใชวัสดุผนังและหนาตางภายนอกที่มีการกันความรอน
อยางเหมาะสม 
 

หลักการและเหตุผล ลักษณะการถายเทความรอนรวมของผนังเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบ
ตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใช
เครื่องปรับอากาศ การกําหนดคาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก 
(OTTV) จะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานเปลือกอาคารจากภายนอก  
สูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 12-24 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) โดยมี
รายละเอียดการประเมินดังตอไปนี้ 
 
คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) คะแนน 

ต่ํากวา 45 W/m2 12 
ต่ํากวา 40 W/m2 15 
ต่ํากวา 35 W/m2 18 
ต่ํากวา 30 W/m2 21 
ต่ํากวา 25 W/m2 24  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุ  
คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) จากแบบกอสรางหรือ
รายการประกอบแบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุ  
คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) จากแบบที่ใชสรางจริง และ 
ตรวจคุณลักษณะของผนังภายนอกและของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง โดยใช
วิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
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วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีการเดียวกับชวงกอสราง 
 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ข 
คําจํากัดความและวิธีการคํานวณคาการถายเทความรอนรวมผนัง (OTTV) เปนไป
ตามกฎกระทรวงที่ใชในปจจุบันภายใตพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.3 คาการร่ัวซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 1-3 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุวงกบและ  
บานกรอบประตูและหนาตางภายนอก ที่มีอัตราการรั่วซึมของอากาศต่ํา 
 

หลักการและเหตุผล การรั่วซึมของอากาศผานกรอบประตูและหนาตางเปนภาระการทําความเย็นอยาง
หนึ่งของระบบปรับอากาศ หากผูออกแบบใชหนาตางที่มีวัสดุวงกบและบานกรอบ
ประตูและหนาตางภายนอกที่มีรอยตอแนน จะทําใหอัตราการรั่วซึมของอากาศต่ํา
เปนการลดการพาความรอนและความชื้นจากภายนอกเขาสูพ้ืนที่ปรับอากาศ  
ซึ่งสงผลตอการลดภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศลง  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาปริมาณการรั่วของอากาศที่มีหนวยเปนปริมาตรอากาศตอ
วินาทีตอความยาวเสนรอยรั่ว (l/s-m of crack) โดยมีรายละเอียดการประเมิน
ดังตอไปนี้ 
 

คาปริมาณการรั่วของอากาศ (l/s-m of crack) คะแนน 

นอยกวา 0.9 l/s-m of crack 1 
นอยกวา 0.6 l/s-m of crack 2 
นอยกวา 0.3 l/s-m of crack 3  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การปริมาณการรั่วของอากาศ จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
โดยใชวิธีการคํานวณตามภาคผนวก จ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การปริมาณการรั่วของอากาศ จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจคุณลักษณะ
ของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง โดยใชวิธีการคํานวณตามภาคผนวก จ 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม ดูภาคผนวก จ 
 

แหลงอางอิง 

 

กูสกานา กูบาฮา และ สุทธิพงศ เนื่องเยาว. การศึกษาลักษณะการรั่วซึมของกรอบ
หนาตาง. รายงานฉบับสมบูรณ. สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2549. 





แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 4 - 1  

  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 4  ระบบปรับอากาศ (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 10 2 
 ก ไมใชเคร่ืองปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็น

ธรรมชาติ 
10 1 

 ข1 สัดสวนพื้นท่ีปรับอากาศของอาคาร 3-5 - 
 ข2 การเลือกใชเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5  2 - 
 ข3 การไมใช CFC เปนสารทําความเย็น - 1 
 ข4 ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศตอพื้นท่ีอาคาร 2 - 
 ข5 คาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของ

ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศ 
1 - 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ก ไมใชเคร่ืองปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 10 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาจากการงดใชเครื่องปรับอากาศ โดยการใชระบบปรับ
เย็นธรรมชาติแทน 
 

หลักการและเหตุผล อาคารพักอาศัยสวนใหญมักมีการออกแบบโดยไมไดคํานึงถึงการใชประโยชนจาก
ธรรมชาติ โดยเฉพาะการออกแบบที่เกี่ยวของกับการลดอุณหภูมิภายในอาคาร  
จึงทําใหตองมีการใชเครื่องปรับอากาศแมสภาพภูมิอากาศจะอยูในสภาวะนาสบาย
หรือไมรอนมาก ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง 
สําหรับอาคารพักอาศัยหากอยูในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการใชระบบธรรมชาติ
และไดรับการออกแบบที่สอดคลองจะสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาจากการปรับ
อากาศได  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 10 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาหากไมมีพ้ืนที่สวนใดของอาคารติดตั้งเครื่องปรับอากาศ และพ้ืนที่ใช
สอยภายในอาคารทั้งหมดมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ เชน การระบายอากาศดวยวิธี
ธรรมชาติ (cross ventilation) การปรับภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) ใหเย็น 
การปองกันรังสีอาทิตย เปนตน 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุวาไมมีพ้ืนที่สวนใด
ของอาคารติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารทั้งหมดมีระบบ
ปรับเย็นธรรมชาต ิจากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุวาไมมีพ้ืนที่สวนใด
ของอาคารติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารทั้งหมดมีระบบ
ปรับเย็นธรรมชาต ิจากแบบที่ใชกอสรางจริงและการสุมตรวจจากอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข1 สัดสวนของพื้นท่ีใชสอยภายในอาคารที่ไมใช
เคร่ืองปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 

3-5 - 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาจากการงดใชเครื่องปรับอากาศ โดยใชระบบปรับเย็น
ทางธรรมชาติแทน 

 
หลักการและเหตุผล อาคารพักอาศัยสวนใหญมักมีการออกแบบโดยไมไดคํานึงถึงการใชประโยชนจาก

ธรรมชาติ โดยเฉพาะการออกแบบที่เกี่ยวของกับการลดอุณหภูมิภายในอาคาร จึง
ทําใหตองมีการใชเครื่องปรับอากาศแมสภาพภูมิอากาศจะอยูในสภาวะนาสบาย
หรือไมรอนมาก ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง 
สําหรับอาคารพักอาศัยหากอยูในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการใชระบบธรรมชาติ
และไดรับการออกแบบที่สอดคลองจะสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาจากการปรับ
อากาศได  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 3-5 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามสัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ 
และมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ โดยมีรายละเอียดการประเมินดังตอไปนี้ 
 

สัดสวนของพื้นท่ีใชสอยภายในอาคารที่ไมใช
เคร่ืองปรับอากาศและมีระบบปรบัเย็นธรรมชาติ 

คะแนน 

มากกวา 40% 3 
มากกวา 50% 4 
มากกวา 60% 5  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุสัดสวนของพ้ืนที่ใช
สอยภายในอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ จากแบบ
กอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุสัดสวนของพ้ืนที่ใช
สอยภายในอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ จากแบบ
ที่ใชกอสรางจริง และการตรวจจากอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
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ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข2 เลือกใชเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 2 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟาโดยเลือกใชเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง  
 

หลักการและเหตุผล ดวยเทคโนโลยีของการผลิตเครื่ องปรับอากาศในปจจุ บันสามารถผลิต
เครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ในกรณีจําเปนที่ตองเปดเครื่องปรับอากาศ
จะทําใหสามารถประหยัดพลังงานมากขึ้น  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยตรวจสอบรายละเอียดของเครื่องปรับอากาศที่ใชวาเปนผลิตภัณฑไดรับฉลาก
ประหยัดไฟเบอร 5 หรือมีประสิทธิภาพสูงกวาเบอร 5 ตามที่ไดแสดงไวบนฉลาก
แสดงประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟาประเภทเครื่องปรับอากาศ โดยการไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทย 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยตรวจสอบรายละเอียดของ
เครื่องปรับอากาศที่ระบุไวในรายการประกอบแบบกอสรางวา เปนผลิตภัณฑไดรับ
ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 หรือมีประสิทธิภาพสูงกวาเบอร 5  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยตรวจสอบรายละเอียดของ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งจริงวา เปนผลิตภัณฑไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
หรือมีประสิทธิภาพสูงกวาเบอร 5 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

อางอิงรายชื่อผลิตภัณฑที่ไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 และประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 จากโครงการประชารวมใจ ใชเครื่องปรับอากาศประหยัด
ไฟฟา โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
 

ขอมูลเพิ่มเติม โครงการประชารวมใจ ใชเครื่องปรับอากาศประหยัดไฟฟา โดยการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย 
http://www.egat.co.th/labelNo5/air_Saving.htm 
 

แหลงอางอิง 

 

http://www.egat.co.th/labelNo5/air_Saving.htm. 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยตรวจสอบรายละเอียดของ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งจริงวา ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นใน
เครื่องปรับอากาศ  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน 
การใชสารทําความเย็นในระบบปรับอากาศ 

สารทําความเย็น (refrigerant) หรือ ฟรีออน (Freeon-เปนชื่อเรียก
ทางการคาของผูผลิต คือ ดูปองท) มีชื่อเรียกตางๆ กัน ตามองคประกอบที่ตางกัน 
เชน R-11, R-12, R-22, R-502 โดยที่ R-11, R-12 มีใชอยูในเครื่องปรับอากาศ
ขนาดใหญ R-12 ใชในเครื่องปรับอากาศติดรถยนต R-22 ใชในเครื่องปรับอากาศ
ขนาดเล็ก และ R-502 ใชในเครื่องเย็น 

ปจจุ บันมีการพบวาสารเหลานี้กอให เกิดปญหากับโอโซนในชั้น
บรรยากาศซึ่งหอหุมโลกนี้ใหพนจากรังสีอัลตราไวโอเลต เกิดเปนชองโหวทาง  
ขั้วโลก นอกจากนี้ยังกลาวกันวาทําใหแสงอาทิตยที่เขามายังโลกสะทอนกลับออก
ไปสูนอกโลกไดนอยลง ทําใหบรรยากาศของโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น  

องคการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (UNEP) ไดผลักดันใหมี  
การลงนามในอนุสัญญาเวียนนาวาดวยการพิทักษชั้นโอโซน ในป 2528 (ป 1985) 
ซึ่งปจจุบันมีสมาชิก 176 ประเทศ รวมท้ังประเทศไทย เกิดเปนขอตกลงระหวาง
ประเทศที่เรียกวา Montreal Protocal หรือ พิธีสารมอนทรีออล ที่วาดวยการลด
และเลิกใชสารทําลายชั้นโอโซน โดยเฉพาะสารที่มีองคประกอบของคลอรีน (Cl), 
ฟลูออรีน (F) และคารบอน (C) หรือที่เรียกกันวา CFC (Chlorofluoro Carbon) 
รัฐบาลตางๆ เห็นความจําเปนดังกลาวจึงสรางมาตรการที่แข็งแกรงเพ่ือลดและเลิก
ใชสารทําลายโอโซน โดยใชพ้ืนฐานการประเมินทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีการ
กําหนดคาศักยในการทําลายโอโซน เรียกวา ODP (ozone depletion potential) 
และคาศักยในการทําใหอุณหภูมิโลกสูงขึ้น เรียกวา GWP (global warming 
potential) สําหรับเปนตัวชี้วัด 

พันธกรณีสําหรับประเทศไทย รับผิดชอบโดย กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
ซึ่งจัดทําแผนการเพื่อกําหนดระยะเวลาการเลิกใชสารทําลายชั้นโอโซน ดังนี้  

สารทําลายชั้นโอโซนกลุมแรก (Annex A ตามพิธีสารมอนทรีออล) คือ
สาร CFC-11, CFC-12 ในการผลิตสินคาใหมในป 2541 และการนําไปใชเพ่ือ  
การซอมบํารุง สวนสาร CFC-113, CFC-114, CFC-115 เมทิล คลอโรฟอรม และ
เฮลอน ไดกําหนดใหเลิกใชในป 2541 ซึ่งการกําหนดไวลวงหนานี้เพ่ือให
ผูประกอบการและผูบริโภคมีชวงเวลาในการเตรียมพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ที่จะเกิดขึ้น เชน ปริมาณการผลิตสารที่ลดลงซึ่งอาจสงผลใหเกิดการ  
ขาดแคลนสารในการผลิตหรือซอมบํารุงเครื่องมืออุปกรณที่มีอายุการใชงานที่
ยาวนาน เชน ตูเย็น เปนตน นอกจากนี้ยังเปนการปองกันมิใหเกิดปญหาการกีด
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กันสินคาที่ผลิตหรือบรรจุดวยสารทําลายชั้นโอโซน ทําใหอุตสาหกรรมไทยไมถูก
กีดกันทางการคาและเพิ่มความสามารถในการแขงขันในตลาดโลก โดยสนับสนุน
ใหมีการลงทุนใหมในอุตสาหกรรมที่ไมใชสารทําลายชั้นโอโซน ในขณะเดียวกันก็
ไดมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโลกดวย 

 
ตารางแสดงสารเคมีท่ีมีพิธีสารมอนทรีออลควบคุมอยู 

  
 
หมายเหตุ : สําหรับในการพิจารณาการใชสารทําความเย็นนั้นจะระบุแหลงท่ีใชเปน refrigeration 

 
ขอมูลเพิ่มเติม สาร Cloro Fluocarbons (CFC) เปนสารประกอบที่ใชในวงการอุตสาหกรรม ไดแก 

compressor ของตูเย็นและเครื่องปรับอากาศ สาร CFC นี้สามารถทําลายชั้น
โอโซนในบรรยากาศได ซึ่งโดยปกติแลวชั้นโอโซนจะบดบังแสงอัลตราไวโอเลต 
(ultraviolet) จากแสงแดด ถามนุษยไดรับแสงอัลตราไวโอเลตในปริมาณสูงอาจ
กอใหเกิดอันตรายได เชน มะเร็งผิวหนัง ตอหินในตา ตัวอยางสารประกอบนี้ไดแก 
CFC-11 (CCl10F หรือไตรคลอโรฟลูออโรมีเทน) และ CFC-9 (CCl2F2 หรือ  
ไดคลอโรฟลูออโรมีเทน) แกสนี้โดยธรรมชาติจะเฉื่อยทางเคมี แตเมื่อลอยขึ้นสู
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข4 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 1-2 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการใชพลังงานในการปรับอากาศใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 

หลักการและเหตุผล การออกแบบและการเลือกใชวัสดุเปลือกอาคารอยางเหมาะสมจะทําใหความรอน
เขาสูอาคารนอยลง ดังนั้น ภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศก็นอยลง
ตาม ทําใหไมมีความจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศขนาดใหญตามอาคาร  
พักอาศัยทั่วๆ ไปที่กอสรางในอดีตหรือปจจุบัน 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามสัดสวนของขนาดของพื้นที่ใชสอยภายในอาคารที่มีการปรับ
อากาศทั้งหมดตอขนาดของเครื่องปรับอากาศที่ใชทั้งหมด โดยมีรายละเอียด  
การประเมินดังตอไปนี้ 
 

ขนาดของพ้ืนท่ีปรับอากาศ 
ตอขนาดของเครื่องปรับอากาศ 

คะแนน 

มากกวา 25 m2/ton 1 
มากกวา 35 m2/ton 2 

 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุขนาด  
ของพ้ืนที่ ใชสอยภายในอาคารที่มีการปรับอากาศทั้ งหมดตอขนาดของ
เครื่องปรับอากาศที่ใชทั้งหมด จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุขนาด  
ของพ้ืนที่ ใชสอยภายในอาคารที่มีการปรับอากาศทั้ งหมดตอขนาดของ
เครื่องปรับอากาศที่ใชทั้งหมด จากแบบที่ใชสรางจริง และการสุมตรวจพ้ืนที่ที่มี 
การปรับอากาศและขนาดเครื่องปรับอากาศที่มีการติดตั้งจริง 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม - 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข5 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธ์ิการถายเท 
ความรอนรวม (U-value) ตํ่ากวา 1.2 W/m2 ºC 

1 - 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศโดยการลดความรอนที่เขามา
จากการนําความรอนสวนพ้ืนที่ภายในอาคารที่ไมปรับอากาศ ผานทางผนังภายใน
ที่กั้นพ้ืนที่ปรับอากาศ  
 

หลักการและเหตุผล การนําความรอน (conduction heat gain) จะเกิดขึ้นในกรณีที่พ้ืนที่ทั้งสองมี
อุณหภูมิแตกตางกัน ดังนั้น ในอาคารที่ไมปรับอากาศทั้งหมดหรือมีการปรับ
อากาศเฉพาะพื้นที่ใชงานบางสวน การออกแบบผนังภายในที่กั้นพ้ืนที่สวนปรับ
อากาศใหมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมท่ีตํ่า จะชวยลดความรอนที่เขา
มาในพื้นที่ปรับอากาศ ทําใหภาระการทําความเย็นของอาคารลดลงและประหยัด
พลังงาน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาจากคุณสมบัติของวัสดุผนังที่กั้นระหวางพ้ืนที่ปรับอากาศและพื้นที ่ 
ที่ไมมีการปรับอากาศ โดยจะตองมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม  
(U-value) ตํ่ากวา 1.2 W/m2ºC  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การนําความรอนรวมของผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศ จากแบบ
กอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ 
การถายเทความรอนรวมตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 
2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

ผูประเมินตรวจสอบวัสดุผนังที่ใชกับพ้ืนที่สวนปรับอากาศวา ตรงตามแบบและ
เอกสารที่แนบมาในการประเมินชวงออกแบบ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การนําความรอนรวมของผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศ จากแบบที่ใช
กอสรางจริง และการตรวจวัสดุที่ใชทําผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศที่ไดมี  
การติดตั้งจริง โดยใชวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

แหลงอางอิง พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 5  ระบบไฟฟาแสงสวาง 12 1 
 5.1 เกณฑคาความสองสวางข้ันตํ่าและเกณฑ 

 คากําลังไฟฟาสองสวางภายใน 
1 1 

 5.2 จํานวนหลอดไฟประหยัดพลังงาน 5-9 - 
 5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง  1 - 
 5.3 อุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อ            

การประหยัดพลังงาน 
1 - 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.1 ผานเกณฑระดับความสองสวางข้ันตํ่า 

และเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 

1 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ รวมกับ
การประกันคุณภาพของสิ่งแวดลอมภายในอาคารดานแสงสวางและการมองเห็น 
 

หลักการและเหตุผล การกําหนดเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในอาคารและเกณฑระดับความ
สวางขั้นตํ่า เปนการประกันคุณภาพของสิ่งแวดลอมภายในอาคารดานแสงสวาง
จากระบบแสงประดิษฐ และสงเสริมใหมีการออกแบบระบบไฟฟาแสงสวางที่
คํานึงถึงการประหยัดพลังงาน 
 

เกณฑการใหคะแนน ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
หากระดับความสองสวางจากแสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ในพ้ืนที่ใชสอย
หลักของอาคารไมต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนดไว และผานขอกําหนดดานเกณฑ
คากําลังไฟฟาสองสวางภายใน 
เกณฑขั้นตํ่าในดานความเขมของแสงสวางมีการกําหนดโดยอางอิงและปรับปรุง
จากเกณฑที่กําหนดไวตามกฎหมายดานแสงสวาง คือ กฎกระทรวงฉบับที่ 39 
(พ.ศ. 2537) ตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ประกอบกับ
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และขอกําหนดของสมาคมไฟฟา  
แสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) โดยกําหนดใหมีระดับความสองสวางจาก  
แสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ขั้นต่ําเปนไปตามเกณฑดังตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 5.1 กําหนดคาความเขมของแสงสวางสําหรับอาคารอยูอาศัย 

ลําดับท่ี สถานที่ (ประเภทการใช) 
ความเขมของแสงสวาง 

(ลักซ) 

1.1 ที่จอดรถ 50 
1.2 หองนํ้า หองสวม และหองเก็บของ 100 
1.3 ทางเดิน บันได 100 
1.4 หองรับแขกหรือหองน่ังเลน 100 
1.5 หองประกอบอาหาร 300 
1.6 หองรับประทานอาหาร 100 
1.7 หองนอน 50 
1.8 บริเวณทํางาน 300 

 

เกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในอางอิงจากเกณฑของ ASEAN ENERGY ซึ่ง
กําหนดใหมีคาเทากับ 25 W/m2 โดยคํานวณถวงเฉล่ียจากพื้นที่ใชสอยภายใน
ทั้งหมด 
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วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 
 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุคาความสองสวาง  
ขั้นต่ํา ซึ่งสามารถประเมินโดยคราวจากผังระบบไฟฟาแสงสวาง โดยวิธี Point-by-
Point หรือจากผังแสดงระดับความสองสวาง  
สําหรับเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายใน ประเมินโดยการคํานวณจากผังระบบ
ไฟฟาแสงสวางโดยใชวิธีคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุคาความสองสวาง  
ขั้นต่ํา ซึ่งสามารถประเมินโดยคราวจากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ไดมีการติดตั้ง
จริง โดยวิธี Point-by-Point หรือจากผังแสดงระดับความสองสวาง ประกอบกับ
การตรวจระดับความสองสวางในพื้นที่จริง 
สําหรับเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายใน ประเมินโดยการคํานวณจากผังระบบ
ไฟฟาแสงสวางโดยใชวิธีคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 ประกอบการตรวจการติดตั้งระบบไฟฟาสองสวางในพื้นที่จริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน 
ระดับความสองสวาง (illuminance) คือ หนวยวัดความสองสวางที่ตกกระทบลงบน
วัตถุมีหนวยเปน ลักซ (lux) หรือ ลูเมนตอตารางเมตร หรือ ฟุตแคนเดิล (fc) หรือ 
ลูเมนตอตารางฟุต 
ระดับความสองสวาง เปนคาที่ไดจากการใชงานจริง (ไมใชคาที่วัดไดจากการติดตั้ง
ใหม) โดยผูออกแบบตองเผื่อการลดลงของแสงจากความสกปรกจากการใชงาน
โคมไฟ/หลอดไฟ ความเสื่อมของหลอด เพ่ือความงายในการคํานวณ ใหกําหนดคา
การลดลงของระดับความสองสวาง (total light loss factor) เทากับ 0.9 
 

ขอมูลเพิ่มเติม วิธีการวัดคาความเขมของแสงสวาง 
เพ่ือเปนการรักษามาตรฐานของการวัดคาความเขมของแสงสวาง จึงไดกําหนด
วิธีการวัดคาความเขมของแสงสวางในบริเวณพ้ืนที่ใชสอยหลักสําหรับอาคารอยู
อาศัยทุกประเภทดังตอไปนี้ 
 
1. ตําแหนงของการวัดคาความเขมของแสงสวาง 

ผูประเมินควรวางเครื่องมือวัดแสงในแนวราบบนตําแหนงที่กําหนด และจัดให
สวนหนาของเลนสวัดแสงถูกบังโดยสวนประกอบอาคารและตัวผูประเมินเองให
นอยที่สุด 
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ตารางท่ี 5.2 ตําแหนงการวัดคาความเขมของแสงสวางตามประเภทของสถานที่ 
สําหรับอาคารอยูอาศัยประเภทตางๆ 

ลําดับท่ี สถานที่ (ประเภทการใช) ตําแหนงการวัดคาความเขมของแสงสวาง 

1 ทางเดิน บันได 
บนลูกนอนลูกแรก ลูกสุดทาย และชานพักของ
บันได  

2 หองรับแขกหรือหองน่ังเลน 

บริเวณพื้นที่ น่ั ง เลน  โดยกําหนดระยะใน
แนวราบใหกึ่งกลางเลนสวัดแสงอยูบริเวณ
กึ่งกลางโตะรับแขก และระยะในแนวดิ่งตาม
ความสู งของโต ะ รับแขก  (ประมาณ  60 
เซนติเมตรจากพื้น) 

3 หองประกอบอาหาร 

บริเวณพื้นที่ประกอบอาหาร (บนเคานเตอร) 
โดยกําหนดระยะในแนวราบใหกึ่งกลางเลนส
วัดแสงอยูบริเวณกึ่งกลางเคานเตอร และระยะ
ในแนวดิ่งตามความสูงของเคานเตอรประกอบ
อาหาร (หรือ 85 เซนติเมตรจากพื้นหากยังไม
มีการกอสรางเคานเตอร)  

4 หองรับประทานอาหาร 

บริเวณพ้ืนที่รับประทานอาหาร โดยกําหนด
ระยะในแนวราบใหกึ่งกลางเลนสวัดแสงอยู
บริเวณกึ่งกลางโตะทานอาหาร และระยะใน
แนวดิ่งตามความสูงของโตะรับประทานอาหาร 
(ประมาณ 75 เซนติเมตรจากพื้น) 

 

2. เคร่ืองมือวัดคาความเขมของแสงสวาง 

ผูประเมินควรเลือกใชเครื่องมือวัดความเขมของแสงสวางที่ไดมาตรฐาน
ดังตอไปนี ้

1. เครื่องมือวัดคาความเขมของแสงสวางตองสามารถวัดคาความเขมของแสง
สวางไดในชวงระหวาง 0-10000 lux  

2. เครื่องมือวัดคาความเขมของแสงสวางตองแสดงคาการวัดความเขมที่มี
ความสัมพันธเปนเสนตรงกับปริมาณของแสงสวางที่เพ่ิมขึ้น 

3. เครื่องมือวัดคาความเขมของแสงสวางควรจะมีคาความละเอียดในทุก  
คล่ืนแสง และเปนเครื่องมือท่ีไมมีการเบี่ยงเบนของมุมรับแสง (Vλ corrected and 
cosine-corrected) 

4. ควรจะมีการตรวจคาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือวัดคาความเขมของแสง
สวางอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535. 
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522. 
สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย. ขอแนะนําระดับความสองสวางภายใน

อาคารของประเทศไทย (TIEA – GD 003:2003). กรุงเทพฯ: สมาคมไฟฟา
แสงสวางแหงประเทศไทย, 2546. 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.2 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 5-9 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการเลือกใช
หลอดไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง 
 

หลักการและเหตุผล สวนหนึ่งของการใชพลังงานในอาคารพักอาศัย คือ การใชพลังงานในระบบไฟฟา
แสงสวาง การเลือกใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูงจะชวยลดการใช
พลังงานโดยรวมของอาคารได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 5-9 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากสัดสวนการใชหลอดไฟฟาประสิทธิภาพสูงดังตอไปนี้  
 

สัดสวนของหลอดประหยัดพลังงาน  
และหรือหลอดฟลูออเรสเซนต 

คะแนน 

ตั้งแต 80% 5 
ตั้งแต 90% 7 

100% 9 
 

โดยหลอดไฟประหยัดพลังงานนอกเหนือจากหลอดฟลูออเรสเซนต พิจารณาจาก
ประสิทธิภาพของแสงและคาประสิทธิผลของหลอดไฟ (luminous efficacy) ที่ตอง
มีไมนอยกวา 30 ลูเมนตอวัตต  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุสัดสวนของหลอด
ประหยัดพลังงาน และหรือหลอดฟลูออเรสเซนตจากผังระบบไฟฟาแสงสวาง  
โดยเทียบคาเปนรอยละของจํานวนหลอดไฟทั้งหมดที่ใชภายในอาคาร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุสัดสวนของหลอด
ประหยัดพลังงาน และหรือหลอดฟลูออเรสเซนตจากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ใช
ในการกอสรางจริง และการสุมตรวจสอบการติดตั้งใชงานหลอดไฟในสถานที่จริง 
โดยเทียบคาเปนรอยละของจํานวนหลอดไฟทั้งหมดที่ใชภายในอาคาร 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน 
ในปจจุบันมีหลอดไฟฟาที่ใหแสงสวางอยูหลายชนิดซึ่งสามารถแบบออกเปน 2 
กลุมใหญได คือ  
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1. หลอดไส (incandescent lamps) ซึ่งเปนหลอดแสงสวางราคาถูก ติดตั้งงายและ
ใหแสงสวางทันที หากแตอายุการใชงานสั้นและประสิทธิผลต่ํา (ปริมาณไฟฟาที่
ปอนเขาไปจะถูกเปล่ียนแปลงเปนความรอนกวารอยละ 90) โดยมีคาประสิทธิผล
ประมาณ 8-22 ลูเมนตอวัตต (ลูเมน คือ ปริมาณแสงที่ปลอยออกมาจากหลอดแสง
สวาง สวน วัตต คือ กําลังไฟฟาที่ใชในการกําเนิดแสง) 

 
2. หลอดฟลูออเรสเซนต เปนหลอดที่มีประสิทธิผลสูงและมีอายุการใชงานมากกวา
หลอดไส มีคาประสิทธิผลประมาณ 30-83 ลูเมนตอวัตต 

 
เ พ่ือเปนการสงเสริมการประหยัดพลังงานจึงควรเลือกใชหลอดไฟฟาที่มี
ประสิทธิผลสูง (อาทิ หลอดที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร 5) เลือกขนาดของหลอดไฟ
ใหเหมาะกับพ้ืนที่ที่จะใชงาน และเลือกใชโคมไฟประสิทธิภาพสูง 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ขอมูลเกี่ยวกับหลอดไฟและโคมไฟประสิทธิภาพสูงโดยการไฟฟาฝายผลิต 
http://www.egat.co.th/labelNo5/SFLs_Saving.htm 
http://www.egat.co.th/labelNo5/CFLs_Saving.htm 
http://www.egat.co.th/labelNo5/Lantern_Saving.htm 
 

แหลงอางอิง 

 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน. แนวทาง   
การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาเพ่ือการอนุรักษพลังงาน. กรุงเทพฯ:   
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2547. 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง  1 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการเลือกใช  
บัลลาสตประสิทธิภาพสูง 
 

หลักการและเหตุผล สวนหนึ่งของการใชพลังงานในอาคารพักอาศัย คือ การใชพลังงานในระบบไฟฟา
แสงสวาง การเลือกใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูงจะชวยลดการใช
พลังงานโดยรวมของอาคารได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูงที่มีคาความสูญเสียกําลังไฟฟา 
ในบัลลาสตดังกลาวไมเกิน 6 วัตต สําหรับดวงโคมที่ใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนต
ทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนการใช  
บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ระบุรุนของผลิตภัณฑ ชนิดของบัลลาสต และคา  
ความสูญเสียกําลังไฟฟา) จากผังระบบไฟฟาแสงสวางและรายการประกอบแบบ
ระบบไฟฟาแสงสวาง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงการใชบัลลาสต
ประสิทธิภาพสูง (ระบุรุนของผลิตภัณฑ ชนิดของบัลลาสต และคาความสูญเสีย
กําลังไฟฟา) จากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ใชในการกอสรางจริง และการสุม
ตรวจสอบการติดตั้งใชงานบัลลาสตที่ไดมีการติดตั้งจริง  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 

- 

แหลงอางอิง 

 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน. แนวทาง   
การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาเพ่ือการอนุรักษพลังงาน. กรุงเทพฯ:    
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2547. 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน  1 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวาง 
 

หลักการและเหตุผล สวนหนึ่งของการใชพลังงานในอาคารพักอาศัย คือ การใชพลังงานในระบบไฟฟา
แสงสวาง การเลือกใชอุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวางจะชวยลดการใช
พลังงานไฟฟาแสงสวางเมื่อไมมีความจําเปน 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชอุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวางเพื่อการประหยัด
พลังงานอยางนอย 20% ของสวิตชควบคุมไฟฟาทั้งหมด โดยสามารถเลือกใช
อุปกรณควบคุมระบบไฟฟาในรูปแบบตางๆ อาทิ ระบบสวิตชแบบตั้งเวลา (timer) 
ระบบสวิตชแบบตรวจจับความเคลื่อนไหว (occupancy sensor) ระบบสวิตชปรับ
ระดับความสองสวาง (dimmer) ระบบสวิตชปรับแสงตามระดับความสองสวางของ
แสงธรรมชาติ (daylight-linked dimming system) และระบบอื่นๆ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนการใช
อุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวาง จากผังระบบไฟฟาแสงสวางและรายการ
ประกอบแบบระบบไฟฟาแสงสวาง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนการใช
อุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวาง จากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ ใชใน  
การกอสรางจริง และการสุมตรวจสอบการติดตั้งใชงานอุปกรณควบคุมระบบไฟฟา
แสงสวางที่ไดมีการติดตั้งจริง  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 

- 

แหลงอางอิง 

 

- 
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  การประหยัด 
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 6  ระบบธรรมชาติ 
และพลังงานทดแทน 

12 5 

 6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ 2-4 1 
 6.2 พื้นท่ีใชสอยหลักท้ังหมดไดรับแสง  

 ธรรมชาติ 
3 1 

 6.3 พื้นท่ีใชสอยรองไดรับแสงธรรมชาติ 1 1 
 6.4 พลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 2-4 1-2 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ 2-4 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศโดยการพึ่งพาระบบธรรมชาติ และ
ลดกาซพิษที่เกิดจากการทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิต
ไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ (natural ventilation) เปนระบบธรรมชาติระบบ
หนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานได 
หากแตแนวทางการออกแบบที่พักอาศัยในปจจุบันยังมิไดมีการนําเทคนิคนี้มา
ประยุกตใชอยางเหมาะสม ทําใหสภาวะแวดลอมภายในของอาคารพักอาศัย  
สวนใหญอยูนอกเขตสภาวะนาสบาย ซึ่งผูใชอาคารมักจะแกปญหาดวยการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศ การออกแบบเพื่อสงเสริมระบบระบายอากาศตามธรรมชาติจึง
เปนแนวทางหนึ่งซึ่งจะลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศ ลดการเกิดสาร CFC 
ซึ่งเปนตนเหตุของปรากฏการณโลกรอนและการลดสารพิษ 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-4 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาตามเกณฑดังตอไปนี้  
 

สัดสวนของพื้นท่ีใชสอยหลัก/รอง  
และการเจาะชองเปดเพ่ือระบายอากาศ 

คะแนน 

พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 90% มีชองระบายอากาศ 
2 ดาน 

2 

พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 50% มีชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม และพื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือมากกวา 
40% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

3 

พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 70% มีชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม และพื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือมากกวา 
20% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

4 

 

โดยพื้นที่ใชสอยหลักสําหรับอาคารพักอาศัย หมายถึง หองนอน หองรับแขก 
หองนั่งเลน หองรับประทานอาหาร และหองทํางาน 

  
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนพ้ืนที่ใช
สอยหลักที่มีชองระบายอากาศ 2 ดาน (2 ดานมุม) และชนิดของชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม จากแบบกอสราง (โดยคิดถวงเฉล่ียจากพื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมด) 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนพ้ืนที่ใช
สอยหลักที่มีชองระบายอากาศ 2 ดาน (2 ดานมุม) และชนิดของชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการสุมตรวจพื้นที่และชนิดของชอง
ระบายอากาศจากอาคารจริง (โดยคิดถวงเฉล่ียจากพื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมด) 
  

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ขอเสนอแนะสําหรับการกําหนดแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยที่สงเสริม
การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 

1. จัดสภาพแวดลอมโดยรอบใหเอื้อตอการระบายอากาศ และไมเปนแหลง  
ความรอนและมลพิษ สภาพแวดลอมภายนอกอาคารควรเปนสภาพแวดลอม
ที่มีตนไมหรือมีรมเงา 

2. บริเวณโดยรอบบานมีการถายเทอากาศ เพ่ือไมใหอับชื้น 
3. การออกแบบอาคารพักอาศัยควรออกแบบใหพ้ืนที่ใชสอยมีชองเปดอยางนอย 

2 ดาน โดยพื้นที่ชองเปดแตละดานควรมีขนาดใกลเคียงกัน 
4. ในกรณีที่พ้ืนที่ใชสอยมีชองเปด 2 ดาน ตําแหนงของชองเปดควรจะอยูหาง

กันมากที่สุด เพ่ือหลีกเล่ียงการลัดวงจร (short circuit) ในกรณีที่มีชองเปด
อยูดานตรงขามกันจะทําใหมีการระบายอากาศดีที่สุด 

5. สัดสวนของพื้นที่ชองเปดตอพ้ืนที่ใชสอยควรมีคาประมาณรอยละ 20 และไม
ควรเกินรอยละ 30 

6. ตําแหนงที่มีความเร็วลมสูงภายในหอง พบในบริเวณใกลกับชองเปดลมเขา 
และบริเวณกับผนังดานที่ ติดกับสภาพแวดลอมภายนอก (ซึ่งเกิดจาก 
อิทธิพลของรูปทรงอาคาร) พ้ืนที่ดังกลาว จึงเปนตําแหนงที่เหมาะสมที่จะวาง
เฟอรนิเจอรหลักของหอง เชน เตียงนอน โตะอาหาร ชุดรับแขก โซฟานั่งเลน 
ฯลฯ 

7. ใหหองน้ําและหองครัวติดนอกบาน เพ่ือใหมีการระบายอากาศไดโดยงาย 
8. ใชพัดลมชวย 

 
ขอมูลเพิ่มเติม 

 

เชื้อเพลิง เชน ถานหินหรือน้ํามันมาเผา ออกซิเจนจากอากาศจะทําปฏิกิริยากับ
ถานหินและน้ํามันไดเปนพลังงาน แตก็จะไดกาซพิษออกมาดวย กาซพิษพวกนี้ 
ไดแก  

• ฝุนละออง หรือเขมาควัน (ทําใหเปนโรคภูมิแพ หายใจไมออก) 

• กาซคารบอนมอนอกไซด (สูดดมเขาไปแลวทําใหเสียชีวิตได) 

• กาซคารบอนไดออกไซด (สูดดมเขาไปแลวจะรูสึกมึนงง และถาสูดดม
มากๆ ก็ทําใหเสียชีวิตไดเชนกัน) 

• กาซไนโตรเจนออกไซด (ทําใหถุงลมโปง ถารวมตัวกับความชื้นใน
อากาศ เวลาฝนตกจะเปนฝนกรด ทําใหน้ําในบึงในบอเปนกรด ปลา
อาจจะตายและปลูกพืชไมงาม) 
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• กาซกํามะถันไดออกไซด (เปนฝนกรดเชนกัน แตเปนกรดตางชนิดกับ
ที่เกิดจากกาซไนโตรเจน เรียกวา กรดกํามะถัน ทําใหปอดอักเสบ) 

ในการผลิตไฟฟาจึงตองมีวิธีการควบคุมไมใหมีกาซพิษเกิดขึ้น หรือถามีก็ตองมีให
นอยๆ และตองไดตามมาตรฐานที่ทางการกําหนดไว 
 

มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป  

 
หมายเหตุ : คาความเขมขนของกาซ คํานวณที่ความดัน 1 บรรยากาศ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

  : * = คามัชฌิมเรขาคณิต (Geometric Mean) 
  : คามาตรฐาน SO2 เฉลี่ย 1 ชั่วโมง ตองไมเกิน 0.50 สวนในลานสวนหรือ 1,300 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร สําหรับพื้นที่  
ตําบลนาสัก ตําบลสบปาด ตําบลบานดง ตําบลจางเหนือ และตําบลแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 

  : มก./ลบ.ม. = มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 

 
แหลงอางอิง 

 

กองอนามัยส่ิงแวดลอม สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร. 
เฉลิมวัฒน ตันตสวัสดิ์ และ คณะ. รายงานวิจัยเรื่องแนวทางการประเมินและ     

การออกแบบการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติสําหรับบานพักอาศัย . 
รายงานฉบับสมบูรณ. สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2538) เรื่องกําหนด
มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ลงวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2538. 

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2538) เรื่องกําหนด
มาตรฐานคากาซซัลเฟอรไดออกไซด ในบรรยากาศโดยทั่วไปในเวลา          
1 ชั่วโมง ลงวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2538. 

เอกสารเผยแพรโดยสถานจัดการและอนุรักษพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.2 พื้นท่ีใชสอยหลักท้ังหมดไดรับแสงธรรมชาติ 
(พื้นท่ีใชสอยหลักมีชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพื้นท่ีใชงาน) 

3 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการพึ่งพาแสงธรรมชาติ และ
เพ่ือสงเสริมการออกแบบที่สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและลดกาซพิษที่เกิดจาก  
การทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิตไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล เทคนิคการใชแสงธรรมชาติ (daylighting) เปนระบบธรรมชาติระบบหนึ่งที่สามารถ
นํามาประยุกตใชในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานได นอกจากนี้การใช
แสงธรรมชาติภายในอาคารยังชวยใหคุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร  
ดีขึ้น เนื่องจากแสงธรรมชาติเปนแหลงกําเนิดแสงที่ไมส้ินเปลืองพลังงาน และมี
ดรรชนีการเทียบเคียงสีของแสงที่เปนธรรมชาติ  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการที่พ้ืนที่ใชสอยหลักทั้งหมดที่ไดรับแสงธรรมชาติ โดยที่พ้ืนที่
นั้นตองมีขนาดชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพื้นที่ใชงาน โดยพ้ืนที่ใชสอยหลัก
สําหรับอาคารพักอาศั ย  หมายถึ ง  หองนอน  ห องรับแขก  หองนั่ ง เล น  
หองรับประทานอาหาร หองครัว และหองทํางาน 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงการที่พ้ืนที่ใชสอย
หลักที่มีขนาดชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพ้ืนที่ใชงานจากแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงออกแบบ 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

การออกแบบชองแสงท่ีมีพ้ืนที่ใหญเกินไปเพ่ือนําแสงธรรมชาติเขามาไดมาก  
จะกอปญหาดานความรอนตามมาเชนกัน โดยเฉพาะพื้นที่ปรับอากาศ 
การออกแบบชองแสงควรนําแตแสงธรรมชาติเขามา และออกแบบปองกันรังสี
อาทิตยตรงและรังสีอาทิตยกระจายเขามาในพื้นที่ภายใน 
 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 
เว็บไซต Tips for Daylighting with Windows 
http://windows.lbl.gov/daylighting/designguide/designguide.html 
เว็บไซต Daylighting Dividends  
http://www.lrc.rpi.edu/programs/daylighting/dr_windows.asp 
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แหลงอางอิง 

 

ศูนยขอมูลส่ิงแวดลอม ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม. 
เอกสารเรื่องการสองสวางภายในอาคาร ดวยระบบแสงธรรมชาติ ของสถานจัดการ

และอนุรักษพลังงาน. 
เอกสารสาระนารูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน เร่ืองแสงสวาง ของสํานักนโยบายและ

แผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน. 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.3 พื้นท่ีใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 
(พื้นท่ีใชสอยรองมีชองแสงไมตํ่ากวา 10% ของพื้นท่ีใชงาน) 

1 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการพึ่งพาแสงธรรมชาติ และ
เพ่ือสงเสริมการออกแบบที่สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและลดกาซพิษที่เกิดจาก  
การทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิตไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล เทคนิคการใชแสงธรรมชาติ (daylighting) เปนระบบธรรมชาติระบบหนึ่งที่สามารถ
นํามาประยุกตใชในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานได นอกจากนี้การใช
แสงธรรมชาติภายในอาคารยังชวยใหคุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร  
ดีขึ้น เนื่องจากแสงธรรมชาติเปนแหลงกําเนิดแสงที่ไมส้ินเปลืองพลังงาน และมี
ดรรชนีการเทียบเคียงสีของแสงที่เปนธรรมชาติ  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากสัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ที่ไดรับแสงธรรมชาติ 
โดยที่พ้ืนที่นั้นตองมีชองแสงไมตํ่ากวา 10% ของพ้ืนที่ใชงาน โดยพ้ืนที่ใชรอง
สําหรับอาคารพักอาศัย หมายถึง หองเก็บของ หองน้ํา โถงบันได และพ้ืนที่ภายใน
อาคารสวนอื่นๆ ที่นอกเหนือจากพื้นที่ใชสอยหลักที่ไดระบุไวในหัวขอการประเมิน 
6.2 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนพ้ืนที่ใช
สอยรองที่ไดรับแสงธรรมชาติ และสัดสวนระหวางขนาดของชองแสงตอพ้ืนที่  
ใชงาน คุณลักษณะการสงผานแสง (visible transmittance) ของกระจก/ผนังโปรง
แสง/ชองเปดที่ใช จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 

ใชวิธีการเดียวกับการประเมินในชวงออกแบบ 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 
 
 

การออกแบบชองแสงที่มีพ้ืนที่ใหญเกินไปเพ่ือนําแสงธรรมชาติเขามาไดมากจะกอ
ปญหาดานความรอนตามมาเชนกัน โดยเฉพาะพื้นที่ปรับอากาศ 
การออกแบบชองแสงควรนําแตแสงธรรมชาติเขามา และออกแบบปองกันรังสี
อาทิตยตรงและรังสีอาทิตยกระจายเขามาในพื้นที่ภายใน 
 
 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 6 - 8  

ขอมูลเพิ่มเติม เว็บไซต Tips for Daylighting with Windows 
http://windows.lbl.gov/daylighting/designguide/designguide.html 
เว็บไซต Daylighting Dividends  
http://www.lrc.rpi.edu/programs/daylighting/dr_windows.asp 
 

แหลงอางอิง 

 

เอกสารเรื่องการสองสวางภายในอาคาร ดวยระบบแสงธรรมชาติ ของสถานจัดการ
และอนุรักษพลังงาน. 

เอกสารสาระนารูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน เร่ืองแสงสวาง ของสํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน. 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.4 มีการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 2-4 1-2 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมการใชพลังงานทดแทนและหรือพลังงานหมุนเวียนเปนแหลงพลังงาน
เสริมสําหรับอาคาร และลดการใชพลังงานสิ้นเปลือง (non-renewable energy) 
และลดกาซพิษที่เกิดจากการทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิต
ไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล พลังงานที่ใชในการดํารงชีวิตในปจจุบันโดยเฉพาะในอาคารพักอาศัยโดยสวนใหญ
แลวมาจากแหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป (non-renewable energy) อาทิเชน 
พลังงานไฟฟาที่ใชในระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟาแสงสวาง และอุปกรณไฟฟา 
ตางๆ รวมไปถึงพลังงานจากกาซธรรมชาติที่นํามาใชในการหุงตม การใชพลังงาน
ทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน เชน พลังงานแสงอาทิตย จะชวยลดการใช
พลังงานสิ้นเปลือง และผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือ ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
ที่เกิดจากการผลิตกระแสไฟฟา 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-4 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1-2 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาหากมีการใชระบบทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย (ได 2 คะแนน) และหรือ
ระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย (ได 2 คะแนน) 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุรุนของระบบ  
ทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย และหรือระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย จากแบบ
กอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุรุนของระบบ  
ทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย และหรือระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย จากแบบที่ใช
กอสรางจริง และการสุมตรวจรุนของอุปกรณจากการติดตั้งในอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

เนื่องจากการใชพลังงานทดแทนและหรือพลังงานหมุนเวียนสําหรับอาคารใน
ปจจุบันยังไมเปนที่นิยม เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานความคุมทุน การประเมินใน
หัวขอนี้จึงมิไดมีการกําหนดเกณฑขั้นต่ําของพลังงานที่สามารถผลิตไดจากอุปกรณ
ดังกลาว หากแตมุงเนนการสนับสนุนการใชงานของอุปกรณที่ใช/ผลิตพลังงาน
ทดแทนและพลังงานหมุนเวียน อันจะเปนประโยชนตอความเปนไปไดทาง
เศรษฐศาสตรของระบบดังกลาวในอนาคต 
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ตารางแสดงขอดี-ขอเสียของพลังงานจากทั้งสองแหลง 

แหลงพลังงาน ขอดี ขอเสีย 

พลังงาน
หมุนเวียน 

• สามารถหาไดงาย ไมวาจะอยูที่
ใดบนโลก  

• ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต พ ลั ง ง า น ไ ด
ตลอดเวลา เชน พลังงานความ
รอนใตพิภพ  

• ใชไมมีวันหมด  
• เปนแหลงพลังงานที่ไดมาฟรี  
• นํามาผลิตไฟฟาไดในราคาถูก 
เชน พลังนํ้า  

• มีความเสถียรในเรื่ องราคา
พลังงาน  

• เปนพลังงานสะอาด ไมสราง
มลพิษทางอากาศ, นํ้า และไม
เกิดขยะของเสีย 

• พบไดเฉพาะบางพื้นที่เทานั้น 
เชน พลังงานความรอนใต
พิภพ  

• ไมสามารถผลิตพลังงานได
อยางตอเน่ือง  

• ตนทุนในตอนเร่ิมตนสูง  
• ตองมีการเก็บพลังงานไว ซ่ึง
ไมคุมคาเชิงพาณิชย  

• ตองใชพื้นที่มากในการติดตั้ง  
• อาจเปนสาเหตุของมลพิษทาง
อากาศ เชน พลังงานความ
รอนใตพิภพ  

• อาจทําใหโลกรอนข้ึนได เชน 
การเผาไหมของพลั งงาน  
ชีวมวล  

• เกิดมลพิษทาง เสียง  เชน 
พลังงานลม  

• อาจทําลายระบบนิเวศและ
สงผลตอการอพยพยายถิ่น
ฐานของส่ิงมีชีวิต  

พลังงาน
ส้ินเปลือง 

• ไมข้ึนอยูกับชวงเวลาของวัน, 
สภาพอากาศหรือฤดูกาลก็ได
พลังงานตอเน่ือง  

• นํามาผลิตไฟฟาไดในราคาถูก
และคุมคาเชิงพาณิชย  

• นํามาผลิตไฟฟาจะไดพลังงาน
ตอหนวยนํ้าหนักจํานวนมาก  

• พลังงานนิวเคลียรใชเชื้อเพลิง
เพียงเล็กนอยก็ผลิตไฟฟาได
จํานวนมาก  

• พลังงานนิวเคลียรสรางมลพิษ
ทางอากาศเพียงเล็กนอย และ
ไมสราง CO2 

• สามารถหาไดเฉพาะบางพื้นที่
เทานั้น  

• เปนแหลงพลังงานที่มีจํากัด  
• ไมมีความเสถียรในเร่ืองราคา
พลังงาน  

• การเผาไหมของเชื้อ เพลิง
ฟอสซิ ลทํ า ให เ กิ ดมลพิ ษ
มากมาย รวมถึงเกิดปฏิกิริยา
เรือนกระจก, โลกรอนข้ึนและ
เกิดฝนกรด ฯลฯ  

• พลังงานนิวเคลียร ทําใหเกิด
ของเสียที่เปนพิษสูงและขนสง
อยางปลอดภัยทําไดยาก  

• การขุดหรือระเบิดถานหินหรือ
แรยูเรเนียม และนํ้ามันร่ัวจาก
การขุดเจาะ  สงผลกระทบ
รุนแรงตอส่ิงแวดลอม 
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ขอมูลเพิ่มเติม เว็บไซตของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
http://www.dede.go.th 
ตนทุนการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟาโดยใชเชื้อเพลิงตางๆ เปนดังนี้  

ถานหิน = 0.50 บาท/หนวย  
กาซธรรมชาติ  = 0.93 บาท/หนวย 

น้ํามันเตา  = 1.10 บาท/หนวย  
ดีเซล  = 2.72 บาท/หนวย  
พลังงานแสงอาทิตย  = 11.46 บาท/หนวย 

พลังงานลม  = 2.84 บาท/หนวย 

พลังงานชีวมวล  = 2.27 บาท/หนวย 

กาซชีวภาพจากอุตสาหกรรม = 1.91 บาท/หนวย 

แปรรูปการเกษตร                   
น้ําเสีย = 1.3-1.6 บาท/หนวย  
ขยะชุมชน = 2.23 บาท/หนวย  

โดยที่ 1 หนวย = 1 กิโลวัตต-ชั่วโมง 
 

แหลงอางอิง ขอมูลจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และขอมูลจากมูลนิธิพลังงานเพ่ือ
ส่ิงแวดลอม. 
(http://www.leonics.co.th/html/th/aboutpower/greenway05.php) . 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 7  ระบบสุขาภิบาล 4 5 
 7.1 ระบบบําบัดนํ้าเสีย บอดักขยะและไขมัน - 1 
 7.2 โถสุขภัณฑประหยัดนํ้า 1 1 
 7.3 ฝกบัวและกอกนํ้าประหยัดนํ้า 1 1 
 7.4 ระบบกักเก็บนํ้าฝนมาใชงาน 1 1 
 7.5 ระบบนํานํ้าท้ิงกลับมาใชใหม - 1 
 7.6 ระบบทอจายนํ้าโดยไมผานปมนํ้า  

และปมนํ้าประสิทธิภาพสูง 

1 - 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.1 มีระบบบําบัดนํ้าเสีย บอดักขยะและไขมัน - 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือใหน้ําเสียที่ปลอยจากอาคารลงสูทอระบายน้ําโสโครกมีคุณภาพตามเกณฑที่
กําหนดไว ในกฎกระทรวงออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 
2522 และลดปริมาณไขมันที่จะออกไปสูทอระบายน้ําโสโครก 
 

หลักการและเหตุผล การลดปริมาณสารเจือปนในน้ําเสียที่ลงสูทอระบายน้ําโสโครกจะลดปญหาเรื่อง
กล่ินในระหวางการไหลไปยังระบบบําบัดน้ําเสียกลาง การปนเปอนน้ําใตดิน
เนื่องจากการรั่วซึม ทั้งยังลดภาระการทํางานของระบบบําบัดน้ําเสียกลางดวย  
และน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัยกรณีที่ไมผานตะแกรงจะมีน้ํามันและไขมัน
ประมาณ 2,700 มิลลิกรัม/ลิตร หากผานตะแกรงจะมีน้ํามันและไขมันประมาณ 500 
มิลลิกรัม/ลิตร ดังนั้น บอดักไขมันจะกักน้ําเสียไวระยะหนึ่งเพ่ือใหไขมันและน้ํามัน 
มีโอกาสลอยตัวขึ้นมาสะสมกันอยูบนผิวน้ํา เมื่อปริมาณไขมันและน้ํามันสะสม  
มากขึ้นตองตักออกไปกําจัด เชน ใสถุงพลาสติกทิ้งฝากรถขยะหรือนําไปตากแหง
หรือหมักทําปุย 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาหากมีการออกแบบและใชงาน บอบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดัก
ไขมัน ที่มีขนาดตามคูมือของกรมควบคุมมลพิษ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุชนิดและขนาด 
ระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน จากแบบกอสรางและรายการ
ประกอบแบบ โดยเปรียบเทียบขนาดที่เหมาะสมจากจํานวนผูอยูอาศัยภายใน
อาคารนั้นๆ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุชนิดและขนาด 
ระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน จากแบบที่ใชกอสรางจริง และ  
การตรวจการติดตั้งบอบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมันที่มีการติดตั้งจริง 
โดยเปรียบเทียบขนาดที่เหมาะสมจากจํานวนผูอยูอาศัยภายในอาคารนั้นๆ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 
 
 
 
 

วิธีการเดียวกับการประเมินชวงกอสราง 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน 
การกอสรางหรือดัดแปลงอาคารพักอาศัย ประเภทบานเดี่ยว หองแถว ตึกแถว 
บานแถวหรือบานแฝด ใหแสดงแบบระบบบําบัดน้ําเสีย โดยจะตองประกอบดวย 

(1) บอเกรอะ ซึ่งตองมีลักษณะที่มิดชิด น้ําซึมผานไมได เพ่ือใชเปนที่แยก
กากที่ปนอยูกับน้ําเสีย ทิ้งไวใหตกตะกอน และ 

(2) บอซึม ซึ่งตองมีลักษณะที่สามารถใชเปนที่รองรับน้ําเสียที่ผานบอเกรอะ
แลว และใหน้ําเสียนั้นผานอิฐ หรือหิน หรือส่ิงอื่นใด เพ่ือใหเปนน้ําทิ้ง  

บอเกรอะ และ บอซึม ตามวรรคหนึ่ง ตองมีขนาดไดสัดสวนที่เหมาะสมกับการใช 
ของผูที่อยูอาศัยในอาคารนั้น 
 

ขนาดมาตรฐานบอดักไขมันแบบวงขอบซีเมนตสําหรับบานพักอาศัย 

จํานวนคน 
ปริมาตรบอ 
ท่ีตองการ 

(ลบ.ม.) 

ขนาดบอ 
จํานวนบอ 

(บอ) เสนผาน
ศูนยกลาง 

ความลึกน้ํา 
(ม.) 

5 0.17 0.8 0.4 1 

6-10 0.34 0.8 0.7 1 

11-15 0.51 1 0.7 1 

16-20 0.68 1.2 0.6 1 

21-25 0.85 1.2 0.8 1 

26-30 1.02 1 0.7 2 

31-35 1.19 1 0.8 2 

36-40 1.36 1.2 0.6 2 

41-45 1.53 1.2 0.7 2 

46-50 1.7 1.2 0.8 2 
 

 
 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 
 

ดูภาคผนวก ซ กฎกระทรวงฉบับที่ 44 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ. 2522 ประกอบดวย 
น้ําทิ้งจากอาคารที่จะระบายจากอาคารลงสูแหลงรองรับน้ําทิ้งไดตองมีคุณภาพน้ํา
ทิ้งตามประเภทของอาคาร ตามมาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้ง ดังตอไปนี้ 
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มาตรฐานคุณภาพน้ําท้ิง  
อาคารประเภท  

ก  ข  ค  ง  

1. พีเอช  5-9  5-9  5-9  5-9  

2. บีโอดี ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20  30  60  90  

3. ปริมาณสารแขวนลอย ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

30  40  50  60  

4. ปริมาณสารละลายที่เพิ่มข้ึนจากน้ําใช ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

500  500  500  500  

5. ปริมาณตะกอนหนัก ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

0.5  0.5  0.5  0.5  

6. ทีเคเอ็น ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 40  40 

7. ออรแกนิก-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

10 10 15 15  

8. แอมโมเนีย-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 25  25  

9. นํ้ามันและไขมัน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20  20  20  20  

10. ซัลไฟด ไมเกิน  1.0  1.0  3.0  4.0  

 

"พีเอช" หมายความวา คาของความเปนกรดและดางของน้ํา ที่เกิดจากคาลบ
ของล็อกฐานสิบของความเขมขน เปนโมลของอนุมูลไฮโดรเจน 

"บีโอดี" หมายความวา ปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียใชในการยอย
สารอินทรียชนิดที่ยอยสลายได ภายใตภาวะของออกซิเจนที่อุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส ในเวลาหาวัน ซึ่งใชเปนการตรวจวัดระดับปริมาณสารอินทรียที่มีอยูใน
ตัวอยางน้ํานั้น ๆ 

"ปริมาณสารแขวนลอย" หมายความวา สารที่ตกคางบนแผนกรอง ในการ
กรองน้ําผานแผนกรอง ประเภท Glass fiber filter-disks เสนผานศูนยกลาง 4.7 
เซนติเมตร เชน Whatman type GF/C หรือ Gelman type A 

"ปริมาณตะกอนหนัก" หมายความวา สารที่แขวนลอยอยูในน้ํา ซึ่งสามารถ 
ตกตะกอนไดโดยแรงโนมถวงของโลก ภายใตภาวะที่สงบนิ่ง ในเวลาหนึ่งชั่วโมง 

"ทีเคเอ็น" หมายความวา ไนโตรเจนที่อยูในรูปแอมโมเนียและออรแกนิก-
ไนโตรเจน 

"ออรแกนิก-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจนที่อยูในสารประกอบ
อินทรียประเภทโปรตีน และผลิตผลจากการยอยสลายของไขมัน เชน โพลิเพปไทด 
และกรดอะมิโน เปนตน 

"แอมโมเนีย-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจนทั้งหมดที่อยูในรูป NH + 
sinv NH ซึ่งสมดุลกัน 

"น้ํามันและไขมัน" หมายความวา สารอินทรียจํานวนน้ํามัน ไขมัน ขี้ผึ้ง และ 
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กรดไขมัน ที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูง โดยเปนสารประกอบไฮโดรคารบอน และ  
เอสเตอร เปนตน สารเหลานี้จะถูกสกัดไดดวยตัวทําลายประเภทเฮกเซน
คลอโรฟอรม และไดเอทิลอีเทอร แลวแยกสวน โดยการระเหยแหงที่อุณหภูมิ 103 
องศาเซลเซียส 

"ซัลไฟด" หมายความวา สารประกอบพวกไฮโดรเจนซัลไฟดทั้งชนิดที่ละลาย
น้ําและชนิดที่เปนอนุมูล รวมทั้งสารประกอบพวกโลหะซัลไฟดที่ปนอยูกับตะกอน
แขวนลอยในน้ําดวย 
 

แหลงอางอิง 

 

กฎกระทรวง ฉบับที่ 44 (พ.ศ. 2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ. 2522. 

กรมควบคุมมลพิษ, คูมือเลมที่ 2 สําหรับผูออกแบบและผูผลิตระบบบําบัดน้ําเสีย
แบบติดกับที่, 2537. http://pcdv1.pcd.go.th/. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.2 ใชโถสุขภัณฑประหยัดนํ้า 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาและประหยัดพลังงานไฟฟาที่ใชในการสูบน้ํา 

 
หลักการและเหตุผล โถสุขภัณฑแบบทั่วไปจะใชนํ้าประมาณ 13 ลิตรตอการชักโครก 1 ครั้ง หากแตใน

ปจจุบันการทําความสะอาดโดยปกติใชน้ําเพียง 6 ลิตรก็เพียงพอ ซึ่งจะทําให
ประหยัดการใชน้ําไปกวาครึ่ง เปนการลดการใชน้ําประปา ลดคาใชจายในการเก็บ
รวบรวมและบําบัดน้ําโสโครก 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชโถสุขภัณฑแบบจังหวะเดียว (single flush) หรือสอง
จังหวะ (dual flush) ที่มีปริมาณน้ําชักโครกไมเกิน 6 ลิตรตอครั้ง โดยอางอิงจาก
ขอกําหนดฉลากเขียวสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ (TGL-5-R2-03) โดยสถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดของ  
โถสุขภัณฑ ปริมาณน้ําชักโครก (ลิตรตอครั้ง) ของโถสุขภัณฑที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดยใหผูออกแบบแนบเอกสารรับรอง
การทดสอบปริมาณน้ําชักโครกที่ไมเกิน 6 ลิตรตอครั้ง (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับ
สุขภัณฑ) จากหองปฏิบัติการของรัฐหรือเอกชนที่ไดรับการรับรองความสามารถ
ของหองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดของ  
โถสุขภัณฑ ปริมาณน้ําชักโครก (ลิตรตอครั้ง) ของโถสุขภัณฑที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการสุมตรวจการติดตั้งสุขภัณฑดังกลาว โดยให
ผูออกแบบแนบเอกสารรับรองการทดสอบปริมาณน้ําชักโครกที่ไมเกิน 6 ลิตร  
ตอครั้ง (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับสุขภัณฑ) จากหองปฏิบัติการของรัฐหรือเอกชนที่
ไดรับการรับรองความสามารถของหองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

โถสุขภัณฑแบบราดน้ํา (ทั้งชนิดโถสวมนั่งราบและโถสวมนั่งยอง) จะใชน้ําครั้งละ 
3-5 ลิตรตอครั้ง หากมีการใชโถสุขภัณฑแบบราดน้ําก็จะไดคะแนนในหัวขอนี้ไป
ทันที 
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ขอมูลเพิ่มเติม คนในกรุงเทพมหานครใชนํ้าเฉล่ียประมาณ 320-340 ลิตรตอคนตอวัน ในการใช  
โถสุขภัณฑแบบทั่วไปจะใชนํ้าประมาณ 13 ลิตรตอ 1 ครั้ง หากแตละคนกด  
ชักโครกโดยเฉลี่ย 4 ครั้งตอวัน จะใชนํ้าทั้งส้ิน 52 ลิตรตอวันตอคน คิดเปนรอยละ 
30 ของการใชนํ้าทั้งหมด เนื่องจากจํานวนประชากรไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วใน
ปจจุบัน ทําใหมีการใชน้ําในปริมาณมากขณะที่น้ําดิบที่ใชในการผลิตน้ําประปามี
จํากัด การพัฒนาขอกําหนดฉลากเขียวของเครื่องสุขภัณฑประหยัดน้ําเปนหนทาง
หนึ่งที่ใหขอมูลที่ ถูกตองแกผูบริโภค เพ่ือสงเสริมใหมีการใชเครื่องสุขภัณฑ
ประหยัดนํ้า ซึ่งจะสามารถชวยลดการใชนํ้าลงไดถึงประมาณ 1 เทา หรือ 24 ลิตร
ตอคนตอวัน 

 
แหลงอางอิง 

 

คณะกรรมการโครงการฉลากเขียว. โครงการฉลากเขียว ขอกําหนดฉลากเขียว
สําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ(Flushing Toilets)(TGL-5-R2-03), มิถุนายน 2546. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.3 ใชฝกบัวและกอกนํ้าประหยัดนํ้า 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาและประหยัดพลังงานไฟฟาที่ใชในการปมน้ํา 

 
หลักการและเหตุผล น้ําประปาเปนน้ําสะอาดที่มีคุณภาพเปนน้ําดื่มได แตมักถูกนําไปใชอยาง  

ไมคุมคา เนื่องจากกิจการการประปามักจะเปนของรัฐหรือหนวยงานสาธารณะ 
จึงมีตนทุนที่สูงกวาที่เรียกเก็บจากผูใช ดังนั้น การลดการใชน้ําประปาจึงเปน  
การประหยัดงบประมาณของรัฐ และสามารถชวยลดการใชพลังงานในสวนของ
การสูบน้ําได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาจากการใชกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ําที่มีอัตราการไหลของน้ํา
ตามที่ไดระบุไวในขอกําหนดฉลากเขียวสําหรับกอกน้ํา และอุปกรณประหยัดน้ํา
ดังตอไปนี้ 
 
ชนิดของกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ํา ปริมาตรน้ําท่ีไหลผานไมเกิน 

1. กอกนํ้า  
 1.1 กอกนํ้าที่เปด-ปดดวยมือ 6.0 ลิตรตอนาที 
 1.2 กอกนํ้าปดอัตโนมัติสําหรับอาง 

 ลางหนา-ลางมือ 
0.5 ลิตร ในเวลาไมเกิน 6 วินาที 

 1.3 กอกนํ้าอัตโนมัติ 5.0 ลิตรตอนาที 
2. ฝกบัวอาบน้ํา 7.0 ลิตรตอนาที 
3. วาลวขับลางสําหรับที่ปสสาวะชาย 1.5 ลิตรในเวลาไมเกิน 15 วินาที 
4. ชุดหัวฉีดชะลาง 5.0 ลิตรตอนาที 

หมายเหตุ : ที่แรงดัน 0.1 เมกะพาสคัล หรือ 1 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร  

  
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดและ
ปริมาตรน้ําที่ไหลผานของกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดยใหผูออกแบบแนบเอกสารรับรอง
การทดสอบปริมาตรน้ําที่ไหลผาน (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับสุขภัณฑ) จาก
หองปฏิบัติการของรัฐหรือเอกชนที่ ไดรับการรับรองความสามารถของ
หองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 
 

- 
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วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดและ
ปริมาตรน้ําที่ไหลผานของกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการสุมตรวจการติดตั้งกอกน้ําและอุปกรณ
ประหยัดน้ําดังกลาว โดยใหผูออกแบบแนบเอกสารรับรองการทดสอบปริมาตร
น้ําที่ไหลผาน (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับสุขภัณฑ) จากหองปฏิบัติการของรัฐหรือ
เอกชนที่ไดรับการรับรองความสามารถของหองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม กอกนํ้าสําหรับอางลางชาม อางลางหนา-ลางมือ ที่เปด-ปดดวยมือที่มีขาย  

ในประเทศไทย มีอัตราการไหลของนํ้าไมเกิน 6 ลิตรตอนาที ตามประกาศ  
พระราชกฤษฎีกา และฝกบัวอาบนํ้ามีอัตราการไหลของนํ้าไมเกิน 9 ลิตรตอนาที 
ตามประกาศพระราชกฤษฎีกา (พระราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เลมที่ 
119 ตอนที่ 95 ก ลงวันที่ 27 กันยายน 2545) ชุดหัวฉีดชะลางมีอัตราการไหล
ของนํ้าประมาณ 7-9 ลิตรตอนาที และวาลวขับลางสําหรับที่ปสสาวะชาย  
มีการใชนํ้า 2 ลิตรตอครั้ง 

แหลงอางอิง 

 

คณะกรรมการโครงการฉลากเขียว. โครงการฉลากเขียว ขอกําหนดฉลากเขียว
สําหรับกอกนํ้าและอุปกรณประหยัดนํ้า (TGL-11-R1-03), มิถุนายน 2546. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.4 มีระบบกักเก็บนํ้าฝนมาใชงาน 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาในทางที่ไมจําเปน ปองกันน้ําทวมและ  
การกัดกรอนพังทลายของดิน 

 
หลักการและเหตุผล การลดการใชน้ําประปาเปนการประหยัดงบประมาณของรัฐและชุมชน ในบริเวณท่ี

มีอาคารอยูหนาแนนจะไมมีพ้ืนที่ใหน้ําฝนไหลซึมลงใตดินอยางเพียงพอ ทําใหเกิด
น้ําไหลบา (runoff) มากจนดินในบริเวณสึกกรอนกอนเวลาอันควร 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ  
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาหากมีระบบเก็บกักน้ําฝนมาใชงานอยางนอย 10% ของปริมาณการใช
น้ําทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบอุปกรณ
รองรับและถังเก็บกักน้ําฝน จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบอุปกรณ
รองรับและถังเก็บกักน้ําฝน จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจการติดตั้ง
ระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ระบบกักเก็บน้ําฝนอาจจะเปนระบบที่ติดตั้งเปนสวนใดสวนหนึ่งของอาคาร หรือ
เปนระบบที่ติดตั้งแยกออกมาจากตัวอาคาร (เชน ตุม โอง) หากผูออกแบบเลือกใช
ระบบที่ติดตั้งแยกมาจากตัวอาคาร ใหผูออกแบบแนบเอกสารแสดงสถานที่ต้ัง
ระบบกักเก็บน้ําที่แยกออกมาจากตัวอาคารดวย 
 

บานพักอาศัย ประมาณการใชน้ํา 330 ลิตรตอคนตอวัน 
คา 10% ของการใชน้ําทั้งหมด คิดเฉล่ียทั้งป เนื่องจากปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยจะมาก
ในชวงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ประเทศไทยตั้งอยูในแนวเขตที่มีการแบงแยกฤดูกาลระหวางฤดูฝนและฤดูแลง
ชัดเจน (seasonal) ไดแก พ้ืนที่ภาคกลาง (ต้ังแตบริเวณเหนือจังหวัดชุมพรขึ้นมา) 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณฝนเฉลี่ยรายปประมาณ 1,050-
1,470 มิลลิเมตร จํานวนวันฝนตกเฉล่ียในแตละประหวาง 75-97 วัน สวนใหญ  
ฝนตกในชวงเดือนพฤษภาคม–ตุลาคม 
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พ้ืนที่ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงใต มีปริมาณฝนเฉลี่ยรายปประมาณ 1,760-
3,140 มิลลิเมตร จํานวนวันฝนตกเฉลี่ยในแตละประหวาง 102-150 วัน มีฝนตกชุก
และมีชวงฤดูแลงที่คอนขางสั้น หรือเกือบจะไมมีฤดูกาลที่แบงแยกเปนฤดูแลงและ
ฤดูฝนแนนอน 
โดยทั่วไปน้ําฝนที่ตกลงมาทุก 1 นิ้ว (2.5 เซนติเมตร) บนพ้ืนที่น้ําซึมผานได 1,000 
ตารางฟุต (ประมาณ 90 ตารางเมตร) จะกอใหเกิดน้ําไหลบา 600 แกลลอน 
(ประมาณ 2,040 ลิตร) 
 

แหลงอางอิง 
 

ศูนยศึกษาตามแนวพระราชดําริ โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหนังสือและโฮมเพจ     
ชุดพัฒนาสังคมตามแนวพระราชดําริ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
http://www.swu.ac.th/royal/index.html, 20 กรกฎาคม 2549. 

American rivers, Catching the rain, A great lakes resource guide for natural 
strom water management, Washington D.C., 2004. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.5 มีระบบนํานํ้าท้ิงกลับมาใชใหม - 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาและลดปริมาณน้ําเสีย 

 
หลักการและเหตุผล การใชน้ําทิ้งที่ผานระบบบําบัดหรือการใชน้ําทิ้งโดยตรงเพื่อประโยชนอ่ืนๆ ภายใน

โครงการ เชน การรดน้ําตนไม เปนการประหยัดการใชน้ําประปา และลดคาใชจาย
ในการเก็บรวบรวมและบําบัดน้ําโสโครก 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ  
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาหากสามารถนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหมอยางนอย 25% ของปริมาณ  
น้ําเสียทั้งหมด (โดยคํานวณจากจํานวนผูใชอาคาร/ผูอยูอาศัยทั้งหมด มีหนวยเปน
ลิตรตอวัน)  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบระบบบําบัด
น้ําทิ้งที่มีประสิทธิภาพพอที่จะนําน้ํากลับมาใชใหม จากแบบกอสรางและรายการ
ประกอบแบบ หรือแสดงแผนการนําน้ําทิ้งจากแหลงอื่นที่ไมใชจากบอเกรอะ บอซึม
กลับมาใชใหม  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบระบบบําบัด
น้ําทิ้งที่มีประสิทธิภาพพอที่จะนําน้ํากลับมาใชใหม จากแบบที่ใชกอสรางจริง และ 
การตรวจการติดตั้งระบบบําบัดน้ําทิ้งจากสถานที่จริง หรือตรวจสอบระบบการนํา
น้ําทิ้งจากแหลงอื่นที่ไมใชจากบอเกรอะ บอซึม กลับมาใชใหมวาสามารถทําไดตาม
วัตถุประสงคหรือไม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินชวงกอสราง 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ปริมาณน้ําเสียที่ออกมาจากอาคารจะอยูที่ประมาณ 70–90% ของปริมาณน้ําใช
ทั้งหมด 
กําหนดใหคํานวณปริมาณน้ําเสียทั้งหมดจากขอมูลแสดงปริมาณน้ําเสียของอาคาร
ประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
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ตารางแสดงปริมาณนํ้าเสียจากชุมชนของอาคารประเภทตาง ๆ  

ประเภทอาคาร หนวย ปริมาณน้ําเสีย (ลิตร/หนวย/วัน) 

อาคารสํานักงาน คน 70 
โรงพยาบาล เตียง 1000 
โรงแรม หอง 200 
โรงเรียน นักเรียน 150 
โรงภาพยนตร คน 150 
ภัตตาคาร คน 50 
หอพัก คน 340 
ศูนยการคา คน 100 
หองปฏิบัติการ คน 50 
สนามบิน ผูโดยสาร 15 
โรงอาหาร คน 60 
บานพักอาศัย คน 300 
เรือนจํา คน 450 
สโมสร คน 350 
รานกาแฟ คน 50 
รานตัดผม คน 220 
หอประชุม คน 10 
สถานีบริการนํ้ามัน คน 40  

 
ขอมูลเพิ่มเติม 

 
- 

 
แหลงอางอิง 

 

ศูนยศึกษาตามแนวพระราชดําริ โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหนังสือและโฮมเพจ       
ชุดพัฒนาสังคมตามแนวพระราชดําริ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
http://www.swu.ac.th/royal/index.html, 20 กรกฎาคม 2549. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.6 มีระบบทอจายนํ้าโดยไมผานปมนํ้า  
และเลือกใชปมนํ้าประสิทธิภาพสูง 

1 - 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดพลังงานในระบบสุขาภิบาลโดยการใชปมน้ําประสิทธิภาพสูง และการจาย
น้ําโดยไมผานปมน้ํา 

 
หลักการและเหตุผล พ้ืนที่กอสรางในหลายๆ สวนไมจําเปนตองมีการติดตั้งปมน้ํา เนื่องจากมีแรงดันน้ํา

จากระบบประปาสาธารณะที่เพียงพอตอการใชสอยประจําวัน การมีระบบทอจาย
น้ําโดยไมผานปมน้ําจะเปนการเพ่ิมทางเลือกใหแกผูอยูอาศัยในการเลือกใชหรือไม
ใชปมน้ําในการอยูอาศัย นอกจากนี้การมีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ํายังจะ
เปนผลดีในกรณีที่กระแสไฟฟาดับ โดยผูอยูอาศัยยังสามารถใชน้ําไดแมไมมีไฟฟา
ก็ตาม และหากเลือกใชปมน้ําที่มีประสิทธิภาพสูงจะสงเสริมใหมีการประหยัด
พลังงานมากขึ้น  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ  
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาหากมีระบบทอจายน้ํ าโดยไมผานปมน้ํ าและเลือกใชปมน้ํ า
ประสิทธิภาพสูง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงระบบทอจายน้ําที่
ไมผานปมน้ํา และชนิด (รวมไปถึงประสิทธิภาพ) ของปมน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงระบบทอจายน้ําที่
ไมผานปมน้ํา และชนิด (รวมไปถึงประสิทธิภาพ) ของปมน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจการติดตั้งระบบทอจายน้ําและปมน้ําตามที่
ไดระบุไว 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง 0 5 
 8.1 แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและ  

 สิ่งรบกวนจากการกอสราง 
- 1 

 8.2 สีและหรือสารเคลือบผิวท่ีสงผลกระทบเชิงลบ  
 ตอสิ่งแวดลอมนอย 

- 1 

 8.3 วัสดุฉนวนท่ีสงผลกระทบเชิงลบตอ 
 สิ่งแวดลอมนอย 

- 1 

 8.4 วัสดุใชซ้ํา (reuse) - 1 
 8.5 วัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.1 มีแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจาก   
การกอสราง 

- 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
 

หลักการและเหตุผล ในการกอสรางอาคารตองดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่ งรบกวนจาก  
การกอสรางตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 กฎกระทรวงฉบับตางๆ 
ขอบัญญัติ และประกาศควบคุมการกอสรางสวนทองถ่ินที่ เกี่ยวของอยูแลว   

อยางไรก็ตาม เพ่ือใหผูกอสรางอาคารเห็นความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม
และไดคํานึงถึงผลกระทบจากการกอสรางที่มีตอส่ิงแวดลอมโดยรวม จึงควรให
จัดทําแผนปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางออกมาเปนลายลักษณ
อักษร พรอมทั้งการตรวจการดําเนินการจริงตามแผนที่ไดรางขึ้น 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยกําหนดใหเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน  
โดยผูออกแบบตองจัดทําแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจาก
การกอสรางครบทั้ง 5 หัวขอตอไปนี้ 

1. แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะทางอากาศ เชน ฝุน ตาม พ.ร.บ. 
2. แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะทางเสียง 
3. แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะทางน้ํา 
4. แผนและดําเนินการจัดการขยะ 
5. แผนและดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม 

ในกรณีที่เปนอาคารที่กอสรางเสร็จแลว ใหจัดทําแผนดําเนินการปองกันมลภาวะ
ทั้ง 5 หัวขอโดยมุงเนนไปที่การปองกันมลภาวะระหวางการใชงานอาคาร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งประกอบไปดวยแผน  
การปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งประกอบไปดวยแผน  
การปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ และแสดงใหเห็น
การดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งประกอบไปดวยแผน  
การปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ และแสดงใหเห็น  
การดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวน 5 หัวขอ 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน 

เอกสารประกอบการประเมินควรระบุขอมูลเบ้ืองตน อาทิเชน 
1. แผนการควบคุมฝุนละออง 
2. แผนการควบคุมระดับเสียง 
3. แผนการควบคุมมลภาวะทางน้ํา 

- แผนการบําบัดน้ําเสีย 
- แผนการควบคุมประสิทธิภาพของระบบบําบัดน้ําเสียในระหวาง  
การกอสราง 

- แผนการปองกันตะกอนดินและเศษวัสดุกอสรางถูกชะลางลงทอระบาย 
- แผนการนําน้ําทิ้งจากการกอสรางมาบําบัดหรือนํามาใชประโยชน 

4. แผนการจัดการขยะ 
- แผนการกําจัดเศษวัสดุกอสรางและการกําจัดขยะมูลฝอยในชวงกอสราง 
- แผนการดูแลหองเก็บขยะมูลฝอยรวมภายในโครงการ 

5. แผนการปองกันอัคคีภัย 
- แผนการปองกันอัคคีภัยโดยระบบดับเพลิง 
- ตําแหนงของอุปกรณในการดับเพลิงและปริมาณน้ําสํารองดับเพลิง 

(สําหรับอาคารพักอาศัยรวม) 
- ระบบเตือนภัยหรือแจงเพลิงไหม 
- ตําแหนงที่ต้ัง จํานวน และความกวางบันไดหนีไฟ และขอกฎหมายที่ใช
อางอิง (สําหรับอาคารพักอาศัยรวม) 

 
ขอมูลเพิ่มเติม ดูภาคผนวก ฉ 

 
แหลงอางอิง 

 

บัณฑิต จุลาสัย. การวิเคราะหผลกระทบส่ิงแวดลอมกับการออกแบบ
สถาปตยกรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 กฎกระทรวงฉบับที่ 33, 39, 47, 48, 50 
และ 55 ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร. 
(http://www.suyaphan.co.th/download.php). 

พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.2 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวท่ีสงผลกระทบเชิงลบตอ
สิ่งแวดลอมนอย 

- 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือประกันคุณภาพสิ่งแวดลอมภายในอาคารใหมีคุณลักษณะที่ดี และปลอดภัยตอ
การอยูอาศัยภายในอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล สีและหรือสารเคลือบผิวมีสารระเหยอันตรายหลายชนิด เชน ตะกั่ว ปรอท 
แคดเมียม โครเมียม สารฟอรมาลดีไฮด และสวนสารประกอบอินทรียที่ระเหยได 
(VOC) ซึ่งกอใหเกิดการระคายเคืองตอเนื้อเย่ือทางเดินหายใจ เปนอันตรายตอ
ระบบประสาท เลือด ไต ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง และอาจทําใหเกิดเปนมะเร็ง
ได การใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่มีการรับรองวาสงผลกระทบเชิงลบตอ
ส่ิงแวดลอมนอย จะทําใหส่ิงแวดลอมภายในอาคารมีคุณลักษณะที่ดี 

 
เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยกําหนดใหเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน  
โดยผูออกแบบจะตองใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่ผานการรับรองจากหนวยงาน
เชน โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวามีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของสีและ
หรือสารเคลือบผิวที่ใชในโครงการ จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดย
ผูออกแบบควรจะแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว 
หรือเทียบเทาวาสีและหรือสารเคลือบผิวมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของสีและ
หรือสารเคลือบผิวที่ใชในสถานที่กอสรางจริง เปนไปตามเอกสารการประเมินชวง
ออกแบบ โดยแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว หรือ
เทียบเทาวาสีและหรือสารเคลือบผิวมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของสีและ
หรือสารเคลือบผิวที่ใชในโครงการ โดยแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน 
โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาสีและหรือสารเคลือบผิวมีผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมนอย 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน 

ฉลากเขียวเริ่มใชเปนครั้งแรกในประเทศเยอรมนี ต้ังแตป 2520 และไดรับ  
การตอบสนองจากผูบริโภคชาวเยอรมันเปนอยางดี ปจจุบันประเทศตาง ๆ 
มากกวา 20 ประเทศ ไดมีการจัดทําโครงการฉลากเขียว สําหรับประเทศไทย
คณะกรรมการนักธุรกิจเพ่ือส่ิงแวดลอมไทย (Thailand Business Council for 

Sustainable Development; TBCSD) ไดริเริ่มโครงการฉลากเขียว เมื่อเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2536 และไดรับความเห็นชอบและความรวมมือจากกระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม และองคกรเอกชนอื่นๆ  
ที่เกี่ยวของใหปฏิบัติออกมาเปนรูปธรรม จึงนับวาเปนโครงการที่เกิดจากการ
รวมมือระหวางภาครัฐบาล ภาคเอกชน และองคกรกลางตางๆ โดยมีสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและสถาบันส่ิงแวดลอมไทยทําหนาที่เปน
เลขานุการ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม สํานักงานเลขานุการโครงการฉลากเขียว (green label หรือ eco-label) สถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย (http://www.tisi.go.th/green/green1.html) 

 
แหลงอางอิง 

 

สํานักเลขานุการโครงการฉลากเขียว. ขอกําหนดฉลากเขียวของสีเคลือบกระเบื้อง
มุงหลังคา (TGL-32-01). กรุงเทพฯ: สถาบันส่ิงแวดลอมไทย, 2544. 

สํานักเลขานุการโครงการฉลากเขียว. ขอกําหนดฉลากเขียวสําหรับผลิตภัณฑสี 
(TGL-4-R2-03). กรุงเทพฯ: สถาบันส่ิงแวดลอมไทย, 2546. 

Cornell University Ergonomics Web, DEA350: Ambient Environment: 
Volatile Organics and other Contaminants, available on line at 
http://ergo.human.cornell.edu/studentdownloads/DEA350notes/Vent/ve
ntnotes2.html. 

U.S.EPA, "Indoor Air Pollution: An Introduction for Health Professionals", 
available on line at http://www.epa.gov/iaq/pubs/hpguide.html#VOCs. 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.3 เลือกวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอมนอย - 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือประกันคุณภาพสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกอาคารใหมีคุณลักษณะที่ดี 
และปลอดภัยตอการอยูอาศัยภายในอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล วัสดุฉนวนสามารถปลอยสารพิษตางๆ ได เชน formaldehyde ฝุน และ asbestos 
รวมทั้งยังอาจปลอยสาร CFCs ซึ่งเปนทั้งกาซเรือนกระจกและกาซทําลายชั้น
โอโซนอีกดวย การใชวัสดุฉนวน (ฝาเพดาน ผนังภายนอก และผนังภายใน) ที่มี
การรับรองวาสงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย จะทําใหส่ิงแวดลอมภายใน
และภายนอกอาคารดีขึ้น 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยกําหนดใหเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน  
โดยพิจารณาจากการใชวัสดุฉนวนที่ผานการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการ
ฉลากเขียว หรือเทียบเทาวามีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของวัสดุ
ฉนวนที่ใชในโครงการ จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดยแนบ
เอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาวัสดุ
ฉนวนที่ใชมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของวัสดุ
ฉนวนที่ใชในสถานที่กอสรางจริง และเปนไปตามเอกสารชวงออกแบบ โดยแนบ
เอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาวัสดุ
ฉนวนที่ใชมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 
ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของวัสดุ
ฉนวนที่ใชในโครงการ โดยแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการ
ฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาวัสดุฉนวนที่ใชมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

หากฉนวนไมไดทําจากใยแกว หรือ urea formaldehyde หรือโฟมที่มี CFCs เปน
สวนประกอบก็อาจไมตองกังวลเรื่องสารพิษจากฉนวนมากนัก 

ขณะน้ีประเทศไทยมีบริษัทผลิตฉนวนเพียงไมกี่บริษัทที่ไดรับการรับรองจาก
โครงการฉลากเขียว จึงไมไดกําหนดเปนขอบังคับ แตมีแนวโนมวาอีก 2-3 ปจะ
กําหนดเปนขอบังคับ  
 

ขอมูลเพิ่มเติม ฉลากเขียวเริ่มใชเปนครั้งแรกในประเทศเยอรมนี ต้ังแตป 2520 และไดรับ  
การตอบสนองจากผูบริโภคชาวเยอรมันเปนอยางดี ปจจุบันประเทศตาง ๆ 
มากกวา 20 ประเทศ ไดมีการจัดทําโครงการฉลากเขียว สําหรับประเทศไทย
คณะกรรมการนักธุรกิจเพ่ือส่ิงแวดลอมไทย (Thailand Business Council for 

Sustainable Development, TBCSD) ไดริเริ่มโครงการฉลากเขียว เมื่อเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2536 และไดรับความเห็นชอบและความรวมมือจากกระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม และองคกรเอกชนอื่นๆ  
ที่เกี่ยวของใหปฏิบัติออกมาเปนรูปธรรม จึงนับวาเปนโครงการที่เกิดจากการ
รวมมือระหวางภาครัฐบาล ภาคเอกชน และองคกรกลางตางๆ โดยมีสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและสถาบันส่ิงแวดลอมไทยทําหนาที่เปน
เลขานุการ 
 

แหลงอางอิง 

 

สํานักเลขานุการโครงการฉลากเขียว. ขอกําหนดฉลากเขียวของฉนวนกัน      
ความรอน (TGL-14-97). กรุงเทพฯ: สถาบันส่ิงแวดลอมไทย, 2540. 

Sustainable Sources, A source book for green sustainable building : 
insulations, available on line at 
http://www.greenbuilder.com/sourcebook/Insulation.html. 

U.S.EPA, An Introduction to Indoor Air Quality, available on line at 
http://www.epa.gov/iaq/formalde.html#Sources%20of %20Formaldehyde. 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.4 เลือกใชวัสดุใชซ้ํา (reuse) - 1 
8.5 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดปริมาณขยะที่ตองกําจัดและลดการใชทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิม (virgin 
natural resource) 
 

หลักการและเหตุผล การใชวัสดุใชซ้ํา (นําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหมโดยไมผานกระบวนการแปรรูป) 
และหรือวัสดุหมุนเวียน (นําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหมโดยผานกระบวนการแปรรูป
กอน) ในการกอสรางอาคารนั้นเปนส่ิงที่ทําไดไมยาก และสมควรกระทําอยางยิ่ง
เน่ืองจากสามารถลดปริมาณขยะที่ตองกําจัดซึ่งถือเปนปญหาสําคัญในปจจุบัน  
ทั้งยังเปนการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิม (virgin natural resource) ดวย 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1-2 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชวัสดุใชซ้ําและหรือวัสดุหมุนเวียนในการกอสรางอาคาร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดของวัสดุใชซ้ํา 
และหรือวัสดุหมุนเวียนในโครงการ จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุและแสดงใหเห็นถึง
ชนิดของวัสดุใชซ้ํา และหรือวัสดุหมุนเวียนในโครงการ และการสุมตรวจจากอาคาร
จริง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุและแสดงใหเห็นถึง
ชนิดของวัสดุใชซ้ํา และหรือวัสดุหมุนเวียนในโครงการ และการสุมตรวจจากอาคาร
จริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ในแวดวงการกอสรางของประเทศไทยในปจจุบันยังมีการประยุกตใชวัสดุใชซ้ําและ
หรือวัสดุหมุนเวียนเปนเพียงสวนนอย เกณฑในการประเมินสําหรับหัวขอนี้จึงไมได
มีการระบุปริมาณของวัสดุใชซ้ําและวัสดุหมุนเวียน หากแตมีการสงเสริม
อุตสาหกรรมวัสดุหมุนเวียนอันเปนประโยชนตอการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ขยะถือเปนปญหาใกลตัวที่สําคัญของชุมชนเมือง ประเทศไทยในป 2547 มีขยะท่ี
ถูกนํามาทิ้งลงถังทั้งหมดประมาณ 14.6 ลานตันตอวัน เปนขยะที่เก็บขนไดในเขต
กรุงเทพมหานค รจํานวน 9,356 ตันตอวัน เปนขยะในเขตเทศบาลเมืองและพัทยา
จํานวน 12,500 ตันตอวัน ที่เหลือ 18,100 ตันตอวันนั้นเปนขยะนอกเขตเทศบาล 
กรุงเทพมหานครไดวาจางเอกชนเปนผูดําเนินการกําจัดขยะทั้งหมด สวนในกรณี
เขตเทศบาลเมืองและพัทยา ขยะที่ถูกกําจัดอยางถูกสุขลักษณะนั้นมีเพียง 37% 
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ของขยะทั้งหมด นอกจากนี้จากรูปที่ 8.1 จะเห็นไดวามีเพียง 3.1 ลานตันตอวัน
จากขยะทั้งหมด 14.6 ลานตันตอวันที่ถูกนําไปใชประโยชนที่เหลืออีก นอกนั้นขยะ
ที่เหลือทั้งหมดจะถูกกําจัดโดยวิธีกําจัดที่ไมถูกตอง เชน กองพื้นและเผากลางแจง  
 

 
 

รูปท่ี 8.1 แสดงปริมาณขยะที่ถูกนาํไปใชประโยชน 

 
ขอมูลเกี่ยวกับโครงการตางๆ ภายในสถาบันส่ิงแวดลอมไทย อาทิ ศูนย
แลกเปล่ียนวัสดุเหลือใช สามารถดูไดจากเว็บไซต 
http://www.tei.or.th/eip/th_index.html 
 

แหลงอางอิง กรมควบคุมมลพิษ สรุปรายการมลพิษของประเทศไทย 2547 
(http://www.pcd.go.th/info_serv/pol_state47.html). 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธ
ประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

10 5 

 9.1 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัด  
 พลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอมอื่นๆ 

2-8 1-4 

 9.2 คูมือการใชอาคารและการอบรมการใชอาคาร 
 ดานประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

2 1 
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หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธ 
ประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม การประหยัด

พลังงาน 
ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

9.1 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธการประหยัดพลังงาน/ 
รักษาสิ่งแวดลอมอื่นๆ 

2-8 1-4 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมเทคนิคและกลยุทธการออกแบบประหยัดพลังงานและหรือรักษา
ส่ิงแวดลอมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากหัวขอการประเมินในหมวด 1-8 
 

หลักการและเหตุผล หัวขอการประเมินในหมวดที่ 1-8 เปนเทคนิคและกลยุทธการออกแบบประหยัด
พลังงานและรักษาสิ่งแวดลอมที่มีการใชกันอยางแพรหลาย หัวขอการประเมิน
หัวขอนี้ไดถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือเปนการสงเสริมใหมีใชเทคนิคและกลยุทธอ่ืนๆ ที่จะ
สามารถชวยในการประหยัดพลังงานและหรือรักษาส่ิงแวดลอม ที่ไมมีการระบุไว 
ในแบบประเมิน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-8 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1-4 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

ในแตละเทคนิคการออกแบบและกลยุทธอ่ืนๆ ที่ไดมีการเสนอโดยจํากัดใหมี  
การเสนอเทคนิคการออกแบบและกลยุทธตางๆ ไดไมเกิน 4 หัวขอ (มากที่สุด  
8 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และมากที่ สุด 4 คะแนนในหมวด  
ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม) 
  

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแนบเอกสารแสดง
เทคนิคและกลยุทธประหยัดพลังงานและหรือรักษาสิ่ งแวดลอม โดยระบุ
รายละเอียดถึงวิธีการดําเนินการและผลที่คาดวาจะไดรับอยางชัดเจน 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เทคนิคการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานมีหลายประการ อาทิ การใช
ผิวสัมผัสดินเพ่ือการทําความเย็น (earth contact cooling) การใชการระบาย
อากาศแบบปลอง (stack ventilation) การเลือกใชอุปกรณควบคุมมานหนาตางที่
ปรับตามสภาพแสงธรรมชาติ (daylight-linked automated blind control system) 
การเลือกใชระบบหิ้งสะทอนแสง (lightshelf) การเลือกใชกระจกปรับสี/ปรับแสง
เชน (electrochromic หรือ thermochromic) การเลือกใชวัสดุผนังที่เปนดินหรือ
แกลบ (rammed-earth) และอ่ืนๆ 
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ขอมูลเพิ่มเติม มีแหลงขอมูลมากมายที่ผูสนใจสามารถคนหาไดจากทางอินเทอรเน็ต โดย  
การคนหาที่ใช อาจจะประกอบไปดวยการหาดวยคําสําคัญ (keyword) อาทิ 
passive cooling, passive design, energy saving house, energy-saving 
design, energy conservation, green design, green architecture และ อ่ืนๆ  
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธ 
ประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม การประหยัด

พลังงาน 
ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

9.2 คูมือการใชอาคารและอบรมการใชอาคารดานประหยัด
พลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

2 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหผูใชอาคารมีความรูและความรับผิดชอบดานการประหยัดพลังงาน
และส่ิงแวดลอม และสงเสริมการใชอาคารตามที่ผูออกแบบไดกําหนดไว 
 

หลักการและเหตุผล การมีคูมือการใชอาคารจะทําใหผูใชอาคารมีความเขาใจในแนวปฏิบัติดาน  
การประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งจะชวยใหมาตรการตางๆ ที่วางไว
ดําเนินไปไดตามวัตถุประสงค และอบรมผูใชอาคารใหมีการใชอาคารอยาง
เหมาะสม เพ่ือการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม 

 
เกณฑในการพิจารณา ได 2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการทําคูมือการใชอาคารและการจัดการอบรมการใชอาคารดาน
การประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแนบคูมือการใชอาคาร
และแผนการอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

  
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแนบคูมือการใชอาคาร
และแสดงภาพการอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

- 

 



 

 

ภาคผนวก 
  





 

ก-1 

ภาคผนวก ก 
 

ประมวลคําศัพท 
 

กระจก 2 ชั้น (Double 
Glazing) 

คือ กระจก 2 ชั้น ที่มีชองวางอากาศอยูระหวางแผนกระจกทั้งสอง เพ่ือ
ปองกันการนําความรอน กระจกชนิดนี้จะมีคาสัมประสิทธิ์การถายเท
ความรอนรวม (U-value) ตํ่ากวาคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม
ของกระจกชั้นเดียว 
 

กระจก Low-E เปนกระจกสองชั้นที่มีชองวางอากาศอยูระหวางแผนกระจกทั้งสอง และ
กระจกที่อยูดานนอกอาคารเปนกระจก Low-E ที่เคลือบดวยออกไซดของ
โลหะ มีลักษณะเปนฟลมบางที่เกือบจะมองไมเห็น มีคุณสมบัติการแผรังสี
ความรอนที่ ตํ่า แตแสงสองผานได หรืออาจเปนกระจก 2 ชั้น โดยที่
ภายในชองวางอากาศจะมีแผนฟลมที่เคลือบดวยสาร Low-E เพ่ือปองกัน
รังสีความรอนหรืออินฟราเรด กระจกชนิดนี้มีคาสัมประสิทธิ์การถายเท
ความรอนรวมตํ่ากวากระจกชั้นเดียวและกระจก 2 ชั้น 
 

คาการถายเทความรอนรวม
ผานผนังอาคาร (Overall 
Thermal Transfer Value, 
OTTV)  

หมายถึง ดัชนีในการแสดงปริมาณความรอนเฉล่ียเขาสูอาคารที่มีการปรับ
อากาศ เพ่ือใชประเมินสมรรถนะของกรอบอาคารตอการถายเทความรอน 
โดยมีสมการดังนี้ 
  

OTTVi = (Uw) (1 - WWR) (TDeq) + (SC) (WWR) (SF) + (Uf) (WWR) (∆T) 

โดยที่  
OTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานที่พิจารณา  

 (วัตต ม.-2) 
Uw คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของผนังทึบ  

(วัตต ม.-2  o ซ -1)  
WWR คือ อัตราสวนพ้ืนที่ของหนาตางและหรือของผนังโปรงแสงตอ

พ้ืนที่ทั้งหมดของผนังดานนั้น 
TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทาระหวางภายนอกและ

ภายในอาคาร ซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีของหลังคา 
สวนทึบ (  o ซ) 

Uf คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของกระจก  
(วัตต ม.-2  o ซ -1)o 

∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายใน
อาคาร สําหรับประเทศไทย คานี้คือ 5  o ซ 

SC คือ สัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง 
SF คือ คาตัวประกอบรังสีอาทิตย (วัตต ม.-2) 
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สูตรคาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคาร (OTTV) คือ 
คาเฉล่ียที่ถวงแลวของคาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกแตละ
ดาน (OTTVi) และคํานวณไดจากสมการดังนี้ 
 

OTTV = (A01) (OTTV1) + (A02) (OTTV2) + ……… + (A0i) (OTTVi) 
A01 + A02 + …………. + A0i 

โดยที่   
A0i คือ พ้ืนที่ทั้งหมดของผนังดานที่พิจารณา (ม2) ซึ่งรวมพ้ืนที่ผนัง

ทึบและพ้ืนที่หนาตาง 
OTTVi คือ คาการถายเทความรอนของผนังดานที่พิจารณา 

 
คาการถายเทความรอนรวม
ผานหลังคา (Roof Thermal 
Transfer Value, RTTV) 

หมายถึง ดัชนีในการแสดงปริมาณความรอนเฉล่ียเขาสูอาคารที่มีการปรับ
อากาศ เพ่ือใชประเมินสมรรถนะของหลังคาตอการถายเทความรอน  
โดยมีสมการดังนี้ 
 

 RTTVi = (Ur) (1 - SRR) (TDeq) + (SC) (SRR) (SF) + (Us) (SRR) (∆T) 

โดยที่  
RTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารสวนที่

พิจารณา (วัตต ม.-2) 
Ur คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของหลังคาสวนทึบ 

(วัตต ม.-2  o ซ -1) 
SRR คือ อัตราสวนพ้ืนที่ของชองรับแสงธรรมชาติตอพ้ืนที่ทั้งหมด

ของหลังคาสวนนั้น 
TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทาระหวางภายนอกและ

ภายในอาคาร ซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีของหลังคา  
สวนทึบ ( o ซ) 

Us คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของสวนโปรงแสงที่ชอง
รับแสง (วัตต ม.-2  o ซ -1) 

∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายใน
อาคาร สําหรับประเทศไทย คานี้คือ 5  o ซ 

SC คือ สัมประสิทธิ์การบังแดดของชองแสง 
SF คือ คาตัวประกอบรังสีอาทิตย (วัตต ม.-2) 

 
สูตรคาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV) คือ คาเฉล่ียที่ถวง
แลวของคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาแตละสวน (RTTVi) และ
คํานวณไดจากสมการดังนี้ 
 

RTTV = (A01) (RTTV1) + (A02) (RTTV2) + ……… + (A0i) (RTTVi) 
A01 + A02 + …………. + A0i 
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โดยที่   
A0i     คือ พ้ืนที่หลังคาสวนที่พิจารณา ( ม2) 
RTTVi คือ คาการถายเทความรอนของหลังคาอาคารสวนที่พิจารณา 

 
คาการร่ัวซึมอากาศที่        
บานกรอบหนาตางและประตู 
(Infiltration) 

เปนปริมาณการรั่วซึมของอากาศเกิดขึ้นตามรอยแยกหรือรอยตอที่เปลือก
อาคาร เชน รอยตามขอบหนาตางระหวางกรอบบานและวงกบ และเกิด
จากความแตกตางของความกดอากาศภายนอกและภายในอาคารที่เกิด
จากแรงลมและความแตกตางของอุณหภูมิ วิธีการคํานวณหาคาการรั่วซึม
อากาศไดสองวิธี คือ air-change method และ crack method 

  
คาความตานทานความรอน 
(R- value) 

คา R-Value มีหนวยเปน m2oC/W สามารถหาไดจากสัดสวนระหวาง
ความหนาของวัสดุ (thickness) มีหนวยเปนเมตรตอคาสัมประสิทธิ ์ 
การนําความรอน (k) มีหนวยเปนตารางเมตร-องศาเซลเซียส/วัตต  
 

คาสัมประสิทธ์ิการถายเท
ความรอนจากรังสีอาทิตย 
(Solar Heat Gain Coefficient, 
SHGC) 

คือ อัตราสวนของรังสีอาทิตยที่สงผานวัสดุผนังและหลังคาสวนโปรงแสง
หรือโปรงใสของชองแสง และกอใหเกิดการถายเทความรอนเขาภายใน
อาคาร คาดังกลาวรวมผลของรังสีอาทิตยที่สองผานกระจกหรือวัสดุโปรง
แสงโดยตรงกับการถายเทความรอนที่เกิดจากรังสีอาทิตยที่ถูกดูดกลืนไว
ในตัวกระจก หรือวัสดุโปรงแสงเขามายังภายในอาคาร คาสัมประสิทธิ ์ 
การถายเทความรอนจากรังสีอาทิตยใหใชคาจากผูผลิตกระจกหรือวัสดุ
โปรงแสง ที่มีผลการทดสอบและวิธีการคํานวณที่ไดรับการรับรองจาก
หนวยงานที่เชื่อถือได 
 

ความสองสวาง (Illuminance) เมื่อมีปริมาณแสงตกกระทบแสงบน 1 หนวยพ้ืนที่ใดๆ จะไดความ  
สองสวาง มีหนวยเปนลูเมนตอหนึ่งหนวยพ้ืนที่ (Lumen per unit area) 
ตัวอยางของคาความสองสวางโดยทั่วไป ไดแก เมื่อวัดคาความสองสวาง
บนระนาบที่หางจากเทียนออกมา 1 เมตร จะมีคาเทากับ 1 ลักซ 
 

ซีโอพี (COP) เปนคําจากภาษาอังกฤษ ยอมาจากคําวา Coefficient of Performance 
ในดานที่เกี่ยวของกับระบบปรับอากาศ หมายถึง อัตราสวนระหวาง
พลังงานความเย็นที่ไดจากเครื่องปรับอากาศ หรือ Energy Output มี
หนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง (Btu/h) ตอพลังงานไฟฟาที่ใชในระบบปรับ
อากาศ หรือ Energy Input มีหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง ตัวอยางเชน ถา
เครื่องปรับอากาศที่มีความสามารถในการทําความเย็นไดเทากับ 12,000 
บีทียูตอชั่วโมง แตตองใชพลังงานไฟฟาในการทําความเย็นเทากับ 1,000 
วัตต เมื่อแปลงหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง จะเทากับ 1,000 x 3.412 = 
3,412 บีทียูตอชั่วโมง ดังนั้น หมายความวาเครื่องปรับอากาศเครื่องนี้มีคา 
COP เทากับ 12,000 / 3,412 = 3.51 เปนตน 
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ประสิทธิผลของแสง 
(Luminous efficacy) 

หมายถึง อัตราสวนของปริมาณแสงที่ปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดตอ
พลังงานที่ใช (Watt, W) เพ่ือใหไดแสงปริมาณนั้นออกมา มีหนวยเปน  
ลูเมนตอวัตต (lumen/Watt, lm/W) หลอดไสเปนหลอดไฟที่มีประสิทธิผล
ของแสงต่ําเพราะกําลังไฟฟาที่ใหกับหลอดไฟ สวนใหญเปล่ียนไปเปน
ความรอน แตใหปริมาณแสงออกมานอย 
 

สัมประสิทธ์ิการถายเท    
ความรอนรวม ( U-Value) 
หรือ overall coefficient of 
heat transmission) 

คือ อัตราการถายเทความรอนรวมผานองคประกอบวัสดุ ชั้นอากาศ และ
ชองวางอากาศ มีคาเปนสวนกลับของผลรวมคาความตานทานความรอน 
(R-value) ที่เปนองคประกอบของผนังหรือหลังคา มีหนวยเปน W/m2 OC 
 
 

สัมประสิทธ์ิการบังแดด 
(Shading Coefficient, SC) 

คือ อัตราสวนระหวางพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยที่ผานผนังกระจก
หรือชองแสงเขามาตอปริมาณความรอนที่ผานผนังกระจกใสที่มีความหนา 
1/8 นิ้วเขามา ดวยเหตุนี้คา SC จึงอาจเขียนเปนสมการไดคือ 

Glass Reference of Gain Heat Solar

onFenestrati of Gain Heat Solar
SC =  

โดยที่ reference glass คือ กระจกใสหนา 1/8 นิ้ว ที่มีมุมตกกระทบใน
แนวตั้งฉาก (normal incident angle) มีคายอมใหแสงผาน (solar 
transmission) = 0.86 มีคาการสะทอนรังสี = 0.08 และมีคาการดูดซับ
ความรอน = 0.06 ดังนั้น กระจกอางอิงจึงมีคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 
หรือคา SC = 1 
 

อัตราสวนพื้นท่ีหนาตางตอ
พื้นท่ีผนัง (WWR) 

หมายถึง อัตราสวนพ้ืนที่ของหนาตางและหรือของผนังโปรงแสงตอพ้ืนที่
ทั้งหมดของผนังดานนั้น พ้ืนที่ทั้งหมดของผนังดานนั้นรวมถึงพ้ืนที่ของ
ผนังหนาตาง ผนังโปรง และผนังทึบของดานนั้นๆ 
 

อีอีอาร (EER) เปนคําจากภาษาอังกฤษ ยอมาจากคําวา Coefficient of Ratio ในดานที่
เกี่ยวของกับระบบปรับอากาศ หมายถึง อัตราสวนระหวางความสามารถ
ในการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศมีหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง 
(Btu/h) ตอพลังงานที่ใชในการทําความเย็น มีหนวยเปน วัตต (W) 
ตัวอยางเชน ถาเครื่องปรับอากาศที่มีความสามารถในการทําความเย็นได
เทากับ 12,000 บีทียูตอชั่วโมง แตตองใชพลังงานไฟฟาในการทํา  
ความเย็นเทากับ 1,000 วัตต ก็หมายความวา เครื่องปรับอากาศเครื่อง
นั้นมีคา EER เทากับ 12,000 / 1,000 = 12 เปนตน 
 

Point-by-Point  เปนวิธีการหาคาระดับความสวางที่จุดใดจุดหนึ่ง โดยอาศัยกราฟแสดง
การกระจายของกําลังเทียน และกฎกําลังสองผกผัน หาคาระดับความ
สวางจุดที่พิจารณาจากนิยามของความสองสวางดังสมการ  

E = (I / D2 ) * COS θ 
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โดยที่  
COS θ คือ มุมตกกระทบของลําแสงที่เบนออกไปจากแนวตั้งฉาก 
I คือ คาความเขมแหงการสองสวาง (แคนเดลา) 
D คือ ระยะหางระหวางดวงโคมไปยังจุดที่ตองการหาคาระดับ

ความสวาง 
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ภาคผนวก ข 
 

วิธีการจัดทําเอกสารประกอบการประเมิน 
 

วิธีการจัดทําเอกสารประกอบการประเมิน จะตองมีสาระสําคัญในเอกสารประกอบการประเมินอยาง
นอยดังตอไปนี้  

 
(1) ขอมูลเบื้องตนของอาคาร 

1.1 ชื่ออาคาร 
1.2 สถานที่ต้ังโครงการ ประกอบแผนที่ต้ังโครงการ 
1.3 ประเภทอาคาร 
1.4 อายุอาคาร (หากเปนอาคารที่กําลังกอสราง ใหระบุวันที่ไดรับการอนุญาตใหกอสรางและ 

ประเมินเวลาที่อาคารจะเปดใช) 
1.5 พ้ืนที่อาคาร โดยระบุ 

1.5.1 พ้ืนที่ใชสอยหลัก (พ้ืนที่ปรับอากาศ/พ้ืนที่ไมปรับอากาศ) 
1.5.2 พ้ืนที่ใชสอยรอง (พ้ืนที่ปรับอากาศ/พ้ืนที่ไมปรับอากาศ) 
1.5.3 พ้ืนที่จอดรถ 

1.6 แผนผังอาคาร (หากเปนอาคารที่กําลังกอสราง ใหใชแบบกอสรางหรือแบบที่ใชในการกอสราง
จริง หากเปนอาคารที่กอสรางเสร็จแลว ใหใชแบบที่ใชในการกอสราง) 

1.7 จํานวนผูใชอาคาร 
1.8 เวลาทํางาน 
1.9 ชื่อผูตรวจประเมิน พรอมเลขที่ใบอนุญาต 
1.10 เลขท่ีโครงการประเมิน (หากเปนการประเมินในชวงกอสรางหรือหลังกอสรางเสร็จ) 

 
(2) ลักษณะการใชพลังงานในอาคาร  

2.1 แผนผังแสดงการใชพลังงานในระบบตางๆ ในอาคาร อันไดแก 
2.1.1 ไฟฟา 
2.1.2 เชื้อเพลิง 
2.1.3 ความรอน 
2.1.4 พลังงานทดแทน 
 

(3) การประเมินศักยภาพการประหยัดพลังงานและความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม โดยระบุขอมูลท่ี
ใชในการประเมินตามหมวดตางๆ ดังตอไปน้ี 

3.1 หมวดสถานที่ต้ังอาคาร 
3.1.1 สถานที่ต้ังอาคารและระบบขนสงมวลชน 
3.1.2 สถานที่ต้ังอาคารหางจากแหลงบริการชุมชนในระยะเดินไมเกิน 400 เมตร 

3.2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
3.2.1 การวางผังบริเวณ 
3.2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 
3.2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 
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3.3 เปลือกอาคาร 
3.3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา 
3.3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก 
3.3.3 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

3.4 ระบบปรับอากาศ 
3.4.1 ไมใชเครื่องปรับอากาศเลยและระบบปรับเย็นธรรมชาติ 
3.4.2 พ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 
3.4.3 เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 
3.4.4 ไมใชสาร CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 
3.4.5 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
3.4.6 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมตํ่ากวา 1.2 W/m2 oC 

3.5 ระบบไฟฟาแสงสวาง 
3.5.1 ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ํา และคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 
3.5.2 จํานวนหลอดไฟประหยัดพลังงาน 
3.5.3 การใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูง 
3.5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 

3.6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 
3.6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ 
3.6.2 พ้ืนที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 
3.6.3 พ้ืนที่ใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 
3.6.4 การใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 

3.7 ระบบสุขาภิบาล 
3.7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน 
3.7.2 การใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา 
3.7.3 การใชฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา 
3.7.4 มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 
3.7.5 มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม 
3.7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 

3.8 วัสดุและการกอสราง 
3.8.1 มีแผนการดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
3.8.2 การใชสีและสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 
3.8.3 การใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 
3.8.4 การใชวัสดุใชซ้ํา 
3.8.5 การใชวัสดุหมุนเวียน 

3.9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสภาพแวดลอม 
3.9.1 รายละเอียดของเทคนิคการออกแบบและกลยุทธการประหยัดพลังงาน /รักษา

ส่ิงแวดลอมอื่นๆ  
3.9.2 คูมือและการอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร 
 บานตัวอยาง ประกอบดวยวัสดุหลังคาทึบเปนเหล็กเคลือบรีดลอน (Metal Sheet) มีพ้ืนที่ 145.62 
ตารางเมตร ซึ่งมีวัสดุชองแสงที่หลังคาเปนกระเบื้องโปรงแสงขนาด 1.20 x 2.40 เมตร มีพ้ืนที่ 2.88 ตาราง
เมตร จํานวน 1 แผน สวนฝาเพดานเปนยิปซัมบอรดฉาบเรียบหนา 9 มิลลิเมตร และมีฉนวนใยแกวหนา 75 
มิลลิเมตร  
 

13.50

11
.0

0

หลังคา metal sheet

กระเบื้องโปรงแสง 
ขนาด 1.20 x 2.40 ม.

รางน้ําอลูมิเนียม

 
ภาพที่ 3 แสดงแปลนหลังคาของบานตัวอยาง 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงแบบขยายฝาเพดาน 

 
 จากแบบประเมินในขอ 3.1 การปองกันความรอนจากหลังคาใหเลือกระหวาง ก หรือ ข โดยในชอง

บังคับวาจะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น จากการคํานวณไดเลือกขอ ข เนื่องจากเปนขอที่ผานเกณฑการประเมิน 
  ขอ ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) 
 สูตรคํานวณคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาแตละสวน ไดจากสมการดังนี้ 
 
 RTTVi = (Ur) (1 - SRR) (TDeq) + (SC) (SRR) (SF) + (Us) (SRR) (∆T)…………(1) 
  

โดยที่ RTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารสวนที่พิจารณา (วัตต ม.-2) 
 Ur คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของหลังคาสวนทึบ (วัตต ม.-2  o ซ -1) 
 SRR คือ อัตราสวนพ้ืนที่ของชองรับแสงธรรมชาติตอพ้ืนที่ทั้งหมดของหลังคาสวนนั้น  

ฉนวนใยแกวหนา 75 มม. 

แผนยิปซัมบอรดหนา 9 มม. 
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 TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทาระหวางภายนอกและภายในอาคาร                 
ซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีของหลังคาสวนทึบ (o ซ)  

 Us คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของสวนโปรงแสงที่ชองรับแสง  
    (วัตต ม.-2  oซ -1) 
 ∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายในอาคาร สําหรับ 

ประเทศไทย คานี้คือ 5  oซ 
 SC คือ สัมประสิทธิ์การบังแดดของชองแสง 
 SF คือ คาตัวประกอบรังสีอาทิตย (วัตต ม.-2) 
  

 สูตรคาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV) คือ คาเฉล่ียที่ถวงแลวของคาการถายเท       
ความรอนรวมของหลังคาแตละสวน (RTTVi) และคํานวณไดจากสมการดังนี้ 

 
RTTV= (A01) (RTTV1) + (A02) (RTTV2) + ……… + (A0i) (RTTVi)…………… (2) 

A01 + A02 + …………. + A0i 
โดยที่ 

 A0i คือ พ้ืนที่หลังคาสวนที่พิจารณา ( ม2) 
 RTTVi คือ คาการถายเทความรอนของหลังคาอาคารสวนที่พิจารณา 
 

คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาบานพักอาศัย (RTTV) 

รหัสหลังคา รหัสผนัง AW UR Tdeq AF US ∆T Q 

หลังคา-1 หลังคาทึบ 145.62 0.836 20 - - - 2,434.77 

หลังคา-2 หลังคาโปรง - - - 2.88 1.053 5 15.16 

รวม 122.12   2.88   2434.77 

คา RTTV ของหลงัคารวมทั้งหมดอาคาร = 19.47 วัตตตอตารางเมตร 

 
สรุปสูตรการคํานวณและคะแนนของเปลือกอาคาร 

- ขอ ข จากหลังคาบานตัวอยางมีคาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV)  
มีคา 19.47 วัตตตอตารางเมตร ซึ่งเทียบเทากับ 7 คะแนน 

 
ตัวอยางการคํานวณคาการปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอกของระบบเปลือกอาคารใน

บานพักอาศัย 
 
หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร 
 บานตัวอยาง ประกอบดวยวัสดุผนังทึบเปนเหล็กเคลือบรีดลอน (Metal Sheet) มีพ้ืนที่รวมทั้งหมด 
227.38 ตารางเมตร มีหนาตางกระจกสะทอนแสงสีน้ําทะเลหนา 6 มิลลิเมตร กรอบอะลูมิเนียมสีธรรมชาติมี
พ้ืนที่ชองแสงประมาณ 42.62 ตารางเมตร ซึ่งผนังภายในบุดวยวัสดุฉนวนใยแกวหนา 75 มิลลิเมตร  
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ภาพที่ 5 แสดงแบบแปลนชั้น 1 ของบานแบบตัวอยาง 
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ภาพที่ 6 แสดงแบบแปลนชั้น 2 ของบานแบบตัวอยาง 

ชั้นที่ 1 

ชั้นที่ 2 
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 จากแบบประเมินในขอ 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอกและให เลือก
ระหวาง ก หรือ ข และตองไดคะแนนไมตํ่ากวา 11 คะแนน โดยในชองบังคับวาจะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
จากการคํานวณไดเลือกขอ ก เนื่องจากเปนขอที่ผานเกณฑการประเมินได 11 คะแนน 
 
 ขอ ก1 อัตราสวนพ้ืนท่ีหนาตางตอพ้ืนท่ีผนัง (WWR) แตละดาน 

ทิศ 
พ้ืนท่ีท้ังหมด ผนังทึบ ผนังโปรงแสง 

คา WWR 
(m2) (m2) (m2) 

เหนือ 75.00 65.58 9.42 0.126 

ใต 75.00 68.52 6.48 0.086 

ตะวันออก 60.00 50.20 9.80 0.163 

ตะวันตก 60.00 43.08 16.92 0.282 

 270.00 227.38 42.62 0.158 

 
 ขอ ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนงั (U-value) 

ชนิดโครงสราง ชั้นวัสดุ 
ความหนา (X) 

(m) 

คาสัมประสิทธิ์  
การนําความรอน (K) 

(W/m/ C) 

คาตานทาน 
ความรอน (R) 

(m2  ˚C/w) 

ผนัง metal sheet 
ฟลมอากาศภายนอก   0.044 
ผนัง metal sheet 0.015 0.836 0.018 
ฉนวนใยแกว 0.075 0.035 2.143 

  ฟลมอากาศภายใน   0.120 

  คา R-Value (m2  ˚C/w) 2.325 

  คา U-Value (W/m2 ˚C) 0.430 

 
 ขอ ก5 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจกสะทอนแสงสีน้ําทะเลหนา 6 มิลลิเมตร มีคา 0.52 

 ขอ ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.5) และมวลของผนังเกิน 
200 kg/m2 ซึ่งผนังของบานทาสีเหลืองปานกลาง  
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รายการวัสดุและสีทาผนังแยกตามระดับคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย 

ประเภทผิววัสดุท่ีใชทําผนังดานนอก วัสดุผนัง สีท่ีใชทาภายนอก 

1. วัสดุท่ีมีผิวสะทอนแสง 

 ( ∝ < 0.2) 

- ผิววัสดุท่ีฉาบดวยดีบุก 
- แผนอะลูมิเนียม 
- แผนฟลมไมลารเคลือบอะลูมิเนียม 
- แผนสะทอนแสงทําดวยอะลูมิเนียมขัดมัน 

- สีสะทอนแสง 

2. วัสดุท่ีมีผิวออน 

 ( 0.2 < ∝ < 0.4) 

- อิฐเคลือบเปนมันสีขาว 
- เหล็กชุบสังกะสีทาสีขาว 

- แลกเกอรสีขาว 
- สีเงิน 
- สีขาวเปนเงา 

 3. วัสดุท่ีมีผิวสีปานกลาง 

 ( 0.4 < ∝ < 0.6) 

- วัสดุท่ีทาสีอะลูมิเนียม 
- หลังคาประกอบขึ้นรูปสีขาว 
- อิฐสีเหลืองออน 
- หินออนสีขาว 
- กรวดลางสีขาว 

- สีเขียวออน 
- สีนํ้าเงินปานกลาง 
- สีเหลืองปานกลาง 
- สีสมปานกลาง 
- สีเขียวปานกลาง 

 4. วัสดุท่ีมีผิวสีคอนขางเขม 

 ( 0.6 < ∝ < 0.8) 

- คอนกรีตไมทาสี 
- ไมผิวเรียบ 
- แผนซีเมนตแอสเบสตอส 
- หินลางสีเทา 

- สีแดง 
- สีนํ้าเงิน 
- สีเทาออน 
- สีสนิมแกปานกลาง 

5. วัสดุท่ีมีผิวสีเขม 

 ( 0.8 < ∝ < 1.0) 

- วัสดุท่ีลาดผิวดวยยางมะตอย 
- คอนกรีตสีนํ้าตาล 
- วัสดุมุงหลังคาสีเขียว 
- หินชนวนสีเทาแกมสีนํ้าเงิน 
- อิฐสีแดง 
- อิฐแสดฟฟอรดสีนํ้าเงิน 
- คอนกรีตสีดํา 

- สีนํ้าเงินแกหรือสีเขียวแก 
- สีเทาแกมน้ําเงินเขม 
- สีนํ้าตาลแก 
- สีโอลีฟเขม 
- สีดํา 
- แลกเกอรสีนํ้าเงินแก 
- สีเทาแก 
- แลกเกอรดํา 
- สีดําธรรมชาติ 
- สีดําเรียบมาก 

หมายเหตุ : ∝ หมายถึง คาสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีอาทิตย 

สรุปสูตรการคํานวณและคะแนนของเปลือกอาคาร 
- ขอ ก1 จากผนังบานตัวอยางมีอัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) มีคา 25.204    

ซึ่งไมเกิน 30% จึงเทียบเทากับ 2 คะแนน 
- ขอ ก2 จากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value) ของบาน

ตัวอยางมีคาเทากบั 0.432 m2 
˚C/w ซึ่งเทียบเทากับ 3 คะแนน 

- ขอ ก5 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดกระจกสะทอนแสงสีน้ําทะเลหนา 6 มิลลิเมตร มีคา 0.52     
ซึ่งเทียบเทากับ 5 คะแนน 

- ขอ ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.6) และมวลของผนัง
เกิน 200 kg/m2 ซึ่งผนังของบานทาสีเหลืองปานกลางมีคาประมาณ 0.5 ซึ่งเทียบเทากับ       
1 คะแนน 
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ภาคผนวก ง 
 

ขอมูลตนไมเพื่อใชในการประเมินหมวดผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 

 

ไมยืนตน คือ พืชที่มีเนื้อไมมีลําตนเดี่ยว มีลําตน (trunk) ที่ชัดเจน เรือนยอดมีรูปทรงตางๆ กันไป 
เชน ทรงพุมแผกวาง ทรงกลม หรือทรงกรวย ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชคือส่ิงแวดลอม 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงไมวาจะเกิดขึ้นจากมนุษย สัตว หรือธรรมชาติ เชน การตัดแตงทรงพุม นอกจากนี้
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศก็มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ลักษณะทางธรรมชาติของไมตนเมื่อโต
เต็มที่ประกอบดวยปจจัยโดยรวม ดังนี้ 

 
1. การผลัดใบ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 ไมตนผลัดใบ (deciduous tree) สวนใหญเปนพ้ืนในเขตอบอุนหรือเขตหนาว ซึ่งมีฤดูกาลที่
แตกตางกันชัดเจน ฤดูแลงใบจะรวงทั้งตนหรือเกือบหมดตน แลวผลิดอกพรอมกันทั่วทั้งตน 
ดอกหรือชอดอกมักมีขนาดใหญ สีสันสะดุดตา บางชนิดอาจมีลักษณะและสีของดอกไมสวยงาม
นัก แตขณะที่ผลัดใบจะมีการเปลี่ยนสีใบที่ดูสวยงามแปลกตา ไมผลัดใบในเขตรอนมักมีชวง
ระยะทิ้งใบสั้นมาก เนื่องจากอากาศที่เปล่ียนแปลงไมชัดเจนนักในแตละฤดูกาล 

1.2 ไมตนไมผลัดใบ (evergreen tree) มักเปนพืชที่อยูในเขตรอน นิยมปลูกเพ่ือใหรมเงา ใบมีสี
เขียวตลอดป บางชนิดมีสีของใบสีเขียวออนหรือสีเขียวแกที่แตกตางกันออกไป สามารถ
มองเห็นความตางไดอยางชัดเจน ไมตนชนิดนี้มักมีดอกเล็ก ไมสวยงามสะดุดตา หลายชนิดมี
กล่ินหอม  

2. ความสูงของตนเมื่อโตเต็มท่ี ในสภาพธรรมชาติความสูงของไมตนแตละชนิดที่ปลูกในสภาพ
เหมาะสมมักมีความสูงที่คงที่ ดังนั้น การเลือกชนิดพันธุควรคํานึงถึงความสูงของไมตนเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 

2.1 ไมตนขนาดเล็ก มีความสูง 1–7.5 เมตร 
2.2 ไมตนขนาดกลาง มีความสูง 7.5–15 เมตร 
2.3 ไมตนขนาดใหญ มีความสูง 15–30 เมตร หรือมากกวา 
ขนาดของไมตนมีสวนอยางยิ่งกับการปรับอุณหภูมิในสภาพแวดลอม ตนไมขนาดใหญจะชวย

ควบคุมภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากตนไมขนาดใหญจะชวยกรอง
ความรอนที่พ้ืนผิวของอาคารหรือพ้ืนดาดแข็งจะดูดซับเอาไวในระหวางวัน และยังลดรังสีความรอนสะทอนมา
จากอาคารและพื้นผิวดาดแข็งในบริเวณใกลเคียง  

3. รูปทรงตามธรรมชาติ จุดเดนของไมตนที่นอกเหนือจากลักษณะดอก ไมตนแตละชนิดมีลักษณะ
รูปทรงของเรือนยอดที่เฉพาะตัวแตกตางกันที่คอนขางคงที่ ซึ่งเกณฑในการเลือกใชขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่
บีบบังคับของเมือง เชน ในพ้ืนที่แคบควรเลือกใชไมตนที่มีรูปทรงของเรือนยอดทรงพีระมิดหรือทรงกระบอก  

4. ขนาดความกวางของเรือนยอด เปนอาณาเขตที่เรือนยอดแผปกคลุมไปจนถึงเมื่อตนโตเต็มที่ 
โดยทั่วไปวัดจากเสนผานศูนยกลาง ขนาดความกวางของเรือนยอดแบงออกได ดังนี้ 

4.1 เรือนยอดแคบ ขนาดเสนผานศูนยกลางนอยกวา 6 เมตร 
4.2 เรือนยอดปานกลางคอนขางแคบ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6-10 เมตร 
4.3 เรือนยอดปานกลาง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 10-15 เมตร 
4.4 เรือนยอดปานกลางคอนขางกวาง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-22 เมตร 
4.5 เรือนยอดกวาง ขนาดเสนผานศูนยกลางมากกวา 22 เมตร 
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ขนาดความกวางของเรือนยอดมีผลอยางยิ่งกับการประเมินงานภูมิสถาปตยกรรม การเลือกใชไมตน
ที่มีทรงพุมกวางก็จะทําใหมีพ้ืนที่ที่มีรมเงามากตามสัดสวนของขนาดความกวางของเรือนยอด ทั้งนี้การวัด
ขนาดทรงพุมจะมีการเปล่ียนแปลงตามการเจริญเติบโตของไมตนจนกวาจะโตเต็มที่จึงจะคงที่ จึงอาจตองทํา
การวัดขนาดทรงพุมอยางสม่ําเสมอทุก 1 ป หรือทุก 3 ป เพ่ือปรับขนาดพื้นที่การใหรมเงาแกพ้ืนดาดแข็งดวย
พืชพรรณหรือส่ิงกอสรางในการประเมินในแตละครั้ง 

 
 

ชนิดของพืชพรรณแบงตามเขตภูมิอากาศ 
 
1. เขตรอนชื้นสลับแลง 

เขตรอนชื้นสลับแลงครอบคลุมพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคลางตอนบน        
ภาคตะวันตก และภาคตะวันออกบางสวน ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนที่บริเวณสันเขา ที่โลงแจง หนาดินบาง 
มีความอุมน้ําต่ํา ลักษณะเดนของตนไมที่เจริญเติบโตไดดีในเขตภูมิอากาศแบบนี้ คือ ทนแลงไดดีและ      
สวนใหญเปนไมผลัดใบ  

 
กระพี้จ่ัน Millettia brandisiana Kurz 

หมายเหตุ : ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณแลง ไมตนขนาดกลาง สูง 8-20 เมตร ทรงพุมกลมทึบ ผลัดใบแต
ผลิใบใหมเร็ว ดอกออกเปนชอยาว 7-22 เซนติเมตร สีมวงแกมขาว ทนตอสภาพแวดลอมตางๆ ไดดี  

กัลปพฤกษ Cassia baderiana Craib 

หมายเหตุ : ปาโปรงและเขาหินปูน ไมตนขนาดกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดแผกวาง ดอกสีชมพูแลว
เปลี่ยนเปนขาว ออกเปนชอตามกิ่ง  

ข้ีเหล็ก  Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 8-15 เมตร ทนแรงลม แข็งแรง ดูแลรักษางาย 
ผลัดใบแตผลิใบใหมไว เรือนยอดทรงกลมหรือกระบอกทึบ ดอกสีเหลืองออกเปนชอแยกแขนงใหญ 
แข็งแรง ดูแลรักษางาย  

คงคาเดือด Arfeuillea arborescens Pierre 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดกลาง สูง 8-20 เมตร เรือนยอดรูปไขทึบ ทรงพุมสงา ใบออนเปน
ชอต้ังสีเขียวออน เหมาะกับพ้ืนท่ีกวาง ผลัดใบ 

คอรเดีย  Cordia sebestena L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร ลักษณะเปนพุมเรือนยอดรูปไข คอนขางโปรง ปลูกใกลทะเล
ได ทนลมแรง ทนแลง ออกดอกเปนชอกระจุกท่ีปลายกิ่ง ดอกมีสีสมหรือสมแดง ออกตลอดป ไมผลัดใบ 

แคฝร่ัง  Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walp. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดทรงพุมไมแนนอน แตกกิ่งไมเปนระเบียบ 
พุมแผเห็นก่ิงกาน ทนแรงลม โตเร็ว ดอกสีขาวหรือชมพูคลายถ่ัว ออกเปนชอกระจะ ชอดอกยาว 10-15 
เซนติเมตร ผลัดใบ 

จําปา  Magnolia champaca (L.) Baillon ex Pierre var. champaca 

หมายเหตุ : ปาดิบและปาดิบเขา ไมตนขนาดกลางถึงใหญ สูง 15-30 เมตร เรือนยอดรูปไขทึบ ดอกสี
เหลืองแกมสม มีกลิ่นหอม นิยมปลูกเปนไมประดับ ไมผลัดใบ 

ชงโค  Bauhinia purpurea L. 

หมายเหตุ : พบตามปาเบญจพรรณทั่วไป ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูงถึง 10-15 เมตร ทรงพุมกลม ดอก
สวยงามสีชมพูเขมคลายกลวยไม กลิ่นหอมออนๆ ผลัดใบ 
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ทองกวาว  Butea monosperma (Lam.) Taub. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาแดงและปาหญา ไมตนขนาดกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดพุมกลมทึบ 
ลําตนแตกกิ่งตํ่าคดงอ แข็งแรง ทนแลง ทนเค็ม ผลัดใบ ดอกสีสมสด สีเหลือง ออกเปนชอกระจะท่ีปลาย
ก่ิงและกาน ท้ิงใบเม่ือมีดอก 

ทองหลางดาง Erythrina variegata L. 

หมายเหตุ : พบกระจายพันธุในเขตรอนท่ัวไป ไมตนขนาดกลาง สูง 15-20 เมตร เรือนยอดทรงกลมทึบ 
ดอกสีแสดแดงหรือขาว มีกลิ่นหอมออนๆ เปนชอกระจะขนาดใหญท่ีปลายกิ่ง ชอดอกยาว 17-47 
เซนติเมตร ผลัดใบ แข็งแรง ทนลม ทนแลง ปลูกริมทะเลได เม่ือขุดยายแตกใบใหมเร็ว  

ปบ, กาซะลอง Millingtonia hortensis L.f. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณคอนขางแลง ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 25 เมตร พุมทรงกระบอก    
ก่ิงกานมักจะยอยลง ดอกสีขาวหรือสีชมพูมีกลิ่นหอม ผลัดใบ  

พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R.Br. 

หมายเหตุ : ปาละเมาะและปาดิบท่ัวไป ไมตนขนาดใหญสูง 15-30 เมตร ทรงพุมแผเปนช้ันๆ คลายรม   
โตเร็ว แข็งแรง ไมควรปลูกในบานเพราะมีขนาดใหญมากและดอกมีกลิ่นเหม็น สีเหลืองอมขาว ไมผลัดใบ  

พะยอม   Shorea r oxburghii G. Don 

หมายเหตุ: ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ไมตนขนาดใหญ สูงถึง 30 เมตร พุมทรงไข เปลาตรง ดอกสีขาว
หรือสีเหลืองออน มีกลิ่นหอมแรง ผลสวยงาม ผลัดใบแตผลิใบใหมเร็ว  

มะขาม   Tamarindus indica L. 

หมายเหตุ : กระจายพันธุท่ัวประเทศ ไมตนขนาดกลาง สูงถึง 20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมทึบ ใบ
ละเอียดสีเขียวออนดูสวยงาม ปลูกริมทะเลได เจริญในดินทราย เลี้ยงดูงาย ทนนํ้าขังแฉะ ไมผลัดใบ  

เต็ง  Shorea obtusa Wall. ex Blume 

หมายเหตุ : ปาเต็งรังและเขาหินทรายยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-20 เมตร 
เรือนยอดเปนพุมกวาง ดอกสีเหลืองออนเปนชอ ผลัดใบ 

รัตมา  Parkinsonia aculeata L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 4-6 เมตร ทรงพุมหอยยอย โปรง ทนรอน ทนแลงดี ไมทนนํ้าขัง แสงลอด
ผานลงมาได ดอกสีเหลืองมีกลิ่นหอม ไมผลัดใบ 

ราชพฤกษ, คูน Cassia fistula L. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณแลง ตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 8-15 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมแผ
กวาง ผลัดใบ ดอกสีเหลืองเปนชอกระจะตามกิ่ง หอยยอยลง ชอดอกยาว 20-45 เซนติเมตร ปลูกริมทะเล
ได 

ลั่นทม  Plumeria rubra L. 

หมายเหตุ : ตนไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง สูงถึง 6 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานสาขามาก ดอกเปนรูปทรง
กรวยมีหลากหลายสี ต้ังแตสีขาว สีชมพู สีเหลือง สีแดง และสีผสม เปนพืชท่ีทนแลงไดดี 

ลําดวน  Melodorum fruiticosum Lour. 

หมายเหตุ : ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดเล็ก สูง 10-18 เมตร พุมกลม ดอกเด่ียวสีเหลือง
นวลมีกลิ่นหอม ไมผลัดใบ  

เลี่ยน  Melia azederach L. 

หมายเหตุ : ชายปาดิบและปาเบญจพรรณท่ัวทุกภาค ไมตนขนาดกลาง สูง 10–20 เมตร เรือนยอดรูป
กรวยหรือทรงกระบอก คอนขางโปรง ใบประกอบขนนกสองชั้น ดอกออกเปนชอบริเวณปลายกิ่งสีชมพู
หรือขาวอมมวง 
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สะเดา  Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณหรือปาแดงทั่วไปยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลาง สูง 12-20 เมตร เรือนยอด
เปนพุมกลมทึบ ชอใบลูลง ดอกสีขาวมีกลิ่นหอมออนๆ แข็งแรง ปลูกริมทะเลได ชอบข้ึนในที่แหงแลง 
เหมาะที่จะปลูกในที่ท่ีตองการการดูแลตํ่าผลัดใบ  

สุพรรณิการ,  Cochlospermum religiosum (L.) 

ฝายคํา หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 7-15 เมตร เรือนยอดแผกวาง ทรงพุมโปรง ก่ิงกานคดงอ 

ผลัดใบ ดอกสวยสีเหลืองสะดุดตา ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง 

เสลาใบใหญ Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาดิบและปาชายหาด ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 10-20 เมตร    
เรือนยอดเปนพุมกลมหรือกระบอก ปลายกิ่งหอยยอยลง ดอกสีมวงสดออกเปนชอแขนงท่ีปลายกิ่ง ไมทน
นํ้าขังแฉะ ผลัดใบ 

หางนกยูงฝร่ัง Dolonix regia Rafin. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 15 เมตร เรือนยอดทรงรมแผกวาง ใบเปนใบประกอบแบบขนนก     
ดอกสีแดงอมสม สีสม สีเหลืองบาง ปลูกไดในเขตรอนท่ัวไป ผลัดใบ 

อินทนิลบก Lagerstroemia macrocarpa Wall. 

หมายเหตุ: ภาคเหนือบริเวณปาเบญจพรรณ ปาผลัดใบที่แหงแลง ยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลาง       
สูง 8-20 เมตร เรือนยอดรูปกลมรี ดอกขนาดใหญสีมวงสดเปนชอออกตามปลายกิ่ง ผลัดใบ 

แกว  Murraya paniculata (L.) Jack. 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดเล็กถึงขนาดกลางลําตน มีความสูงประมาณ 5-10 เมตร รูปทรงกลม สูงไมเกิน 
5 เมตร ดอกสีขาว กลิ่นหอม แดดเต็มวัน–รําไร 

ชบา   Hibicus rosa-sinensis Linn. 

หมายเหตุ : ไมพุมขนาด 1-3 เมตร อาจสูงไดถึง 7-10 เมตร ทรงแจกัน ดอกสีสดหลากสี ไมดอกที่ปรับตัว
เจริญเติบโตไดทุกสภาพแวดลอม เลี้ยงงาย ปลูกริมทะเลได 

ทรงบาดาล Cassia surattensis Burm.f. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงกลม สูงไมเกิน 7 เมตร ดอกสีเหลืองออกตามซอกใบ และปลายกิ่ง ปลูกริมทะเลได 
ทนลมแรง แดดเต็มวัน  

ประยงค  Aglaia odorata Lour. 

หมายเหตุ : พบตามปาเบญจพรรณทั่วไป ไมพุมทรงกลม ทรงพุมสวย ใบเขียวเปนมัน สูงไมเกิน 5 เมตร 
ดอกกลมๆ ขนาดเล็ก คลายไขปลาหรือเม็ดสาคู สีเหลืองสด ดอกหอมมาก สงกลิ่นไปไกล แดดเต็มวัน 

พุดจีบ  Tabernaemontana divaricata (L.) 

หมายเหตุ : ไมพุมสูง ทรงแผกวาง สูง 1-5 เมตร ก่ิงกานสวยงาม ผิวใบเปนมัน ดอกสีขาว กลิ่นหอม
ออนๆ ออกเปนชอตามซอกใบบริเวณปลายกิ่งออกตลอดป แดดครึ่งวัน–รม  

พุดตาน  Hibiscus mutabilis L. 

หมายเหตุ : ไมพุมเต้ีย ทรงพุมกลม ตามตนและก่ิงมีขน สูงไมเกิน 3 เมตร ดอกใหญคลายดอกชบาซอน 
บานในตอนเชา เปลี่ยนสีจากสีขาวในตอนเชา เม่ือสายจะเปนสีชมพู ตกบายจะเปนสีชมพูเขม ออกดอก
ตลอดป แสงแดดเต็มวัน 

เฟองฟา  Bougainvillea spectabilis willd 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดกลางประเภทรอเลื้อย ความสูงประมาณ 1–10 เมตร ออกดอกเปนชอตามสวน
ยอด กลีบดอกหรือใบประดับมี 3 กลีบ มีสีตางๆ สวนดอกมีขนาดเล็กสีขาวเปนหลอดยาว เปนพืชท่ีอายุ
ยืนนานหลายสิบป 

ยี่เขง  Lagerstroemia indica L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูงประมาณ 3-10 เมตร พุมทรงแจกัน ดอกสีขาว สีชมพู และสีมวง ผลัดใบ
ชวงส้ันๆ ในฤดูรอน ชอบแดดจัด นํ้าปานกลาง 
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2. รอนชื้นฝนตกชุก 
เขตรอนชื้นที่มีฝนตกชุกอยูในบริเวณภาคกลางตอนลาง ภาคตะวันออกสวนใหญ และภาคใต 

ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนที่ลุมต่ํา หรือเปนพ้ืนที่ใกลลําหวยหรือแหลงน้ําใตดิน หรือถาอยูบนสันเขาก็เปน
พ้ืนที่ที่มีหนาดินอุดมสมบรูณ เก็บความชื้นในดินไดดี พืชพันธุทั้งหมดมักเปนไมไมผลัดใบ (evergreen) 
 

กระทิง  Calophyllum inophyllum L.  

หมายเหตุ : ปาชายหาดและปาช้ืนท่ัวไป ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 8-20 เมตร เรือนยอดเปนพุม
ทึบ ใบมันสวย ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม ดูแลรักษางาย ไมผลัดใบ  

กระเบาใหญ, Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness. 

กระเบาน้ํา หมายเหตุ : ปาดิบภาคใต ริมคลองและลําธารหรือท่ีลุม ไมตนขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร ทรงพุมกลมทึบ 

ดอกสีชมพูมีกลิ่นหอม ชอบข้ึนริมนํ้าหรือท่ีลุม ไมผลัดใบ 

เกล็ดกระโห Clusia major (Jacq.) L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-8 เมตร เรือนยอดทรงกลม ดอกสีขาวถึงชมพูใหญ ขนาด 5-8 
เซนติเมตร เม่ือบานเต็มท่ี เจริญเติบโตไดดีในท่ีชุมช้ืน แสงแดดจัด ไมผลัดใบ 

คําแสด  Bixa orellana L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร เรือนยอดทรงกลม ดอกเปนชอแบบชอแยกแขนง ดอกมีหลาย
สี สีขาว สีขาวอมชมพู สีขาวอมมวง หรือสีชมพูอมมวง มีกลิ่นหอมออนๆ ผลสีแดงเขมลักษณะคลายเงาะ 
เจริญเติบโตไดดีในดินท่ีอุมนํ้า แสงแดดจัด ไมทนแลง 

จามจุรี, กามป ู Samanea saman (Jacq.) Merr. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร ไมผลัดใบ เรือนยอดทรงรมแผกวาง หนาทึบ ใหรมเงา
ขนาดใหญ เจริญเติบโตเร็วและแข็งแรง ทนนํ้าทวมขังแฉะ ดอกออกเปนชอกระจุกสีชมพู ผลัดใบ พรรณ
ไมประจําจังหวัดลําพูน 

จิกทะเล  Barringtonia asiatica (L.) Kurz 

หมายเหตุ : หาดทรายหรือปาชายหาด ไมตนขนาดใหญ สูง 7-20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมทึบแตกกิ่ง
ตํ่า ก่ิงมีขนาดใหญ ใบมันสวยงาม ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม เกสรตัวผูเปนเสนสีขาวปลายสีชมพูแดงหรือ      
สีมวง บานเต็มท่ีกวาง 10-12 เซนติเมตร ไมผลัดใบ  

จําป  Magnolia x alba (DC.) Figlar 

หมายเหตุ : พ้ืนท่ีราบและปาดิบเขาช้ืน ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 10-30 เมตร เรือนยอดเปนรูป
สามเหลี่ยม แตกกิ่งตํ่า ดอกสีขาวนวล มีกลิ่นหอม ออกตลอดทั้งป ไมผลัดใบ 

นนทรี  Peltophorum pterocarpum (DC.) Backer. Ex K. Heyne 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณและปาดิบท่ัวประเทศ พบมากตามปาชายหาด ไมตนขนาดกลางถึงใหญ      
สูง 8-20 เมตร เรือนยอดทรงกลมหรือรูปไขแผกวาง ดอกสีเหลืองมีกลิ่นหอมออนๆ ออกเปนชอ ชอดอก
ยาว 20-30 เซนติเมตร ดอกสวยเลี้ยงดูงาย ผลัดใบ  

บุนนาค  Mesua ferrea L. 

หมายเหตุ : ปาดิบช้ืนภาคเหนือและภาคใต ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-25 เมตร เรือนยอดรูป
เจดียตํ่าพุมทึบ ดอกสีขาวหรือสีเหลืองออน มีกลิ่นหอมมาก ควรปลูกบริเวณท่ีไดแสงเชา ไมผลัดใบ  

ตะแบก,  Lagerstroemia floribunda Jack. 

ตะแบกนา หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณชื้นภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปาดิบภาคตะวันออกและภาคใต 

ปานํ้าทวมและตามทองนา ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม       
ดอกเปนชอสีชมพูออนหรือสีมวงออน ออกเปนชอแบบแยกแขนง ผลัดใบ นิยมใชในงานภูมิทัศน  
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ตีนเปดนํ้า, Cerbera odollam Gaertn. 

ตีนเปดทะเล หมายเหตุ : ปาชายหาดและบริเวณนํ้ากรอย ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดกลม

ทึบ แตกกิ่งตํ่า ดอกสีขาวเปนชอกลางดอกมีสีเหลืองออกดอกที่ปลายกิ่ง ออกดอกเกือบตลอดป ชอบข้ึน
ริมนํ้า ทนนํ้าทวม ทนแรงลม ยางเปนอันตราย ไมผลัดใบ 

ประดูอังสนา Pterocarpus indicus Willd. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร เรือนยอดทรงกลมหรือทรงสามเหลี่ยม แผกวางหนาทึบ 
ก่ิงกานหอยยอยลง ดอกเปนชอกระจะ มีสีเหลืองกลิ่นหอม ผลัดใบ ใบรวงกอนมีดอก แข็งแรง โตเร็ว      
ถาปลูกริมนํ้าใบจะรวงนอย พรรณไมประจําจังหวัดภูเก็ต 

พิกุล  Mimusops elengi L. 

หมายเหตุ : ปาดิบ ไมตนขนาดกลาง สูงถึง 15 เมตร เรือนยอดทรงกลมหนาทึบ โตชา ทนตอ
สภาพแวดลอมตางๆ ดอกหอมออกตลอดป ไมผลัดใบ  

โพทะเล  Thespesia populnea (L.) Soland. Ex Corr. 

หมายเหตุ : ปาชายทะเลท่ัวไป ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 10-15 เมตร ทรงพุมกลมแตกกิ่งตํ่า 
ดอกสีเหลืองมีกลิ่นเล็กนอย ออกเด่ียวๆ ตามซอกใบ ไมผลัดใบ นิยมปลูกเปนกลุมเพ่ือบังลม  

มะฮอกกานี Swietenia macrophylla King 

ใบใหญ หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-25 เมตร เรือนยอดทรงกระบอก เปลาตรง แตกกิ่งกาน

หนาทึบดอกสีเหลืองออนหรือสีเขียวออนออกตามซอกกิ่ง ดอกมีกลิ่นหอม ปลูกริมทะเลได เลี้ยงดูงาย    
ไมผลัดใบ 

มะกอกน้ํา, Elaeocarpus hygrophilus Kurz  

สารภีนํ้า หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 3-13 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมโปรง ชอบข้ึนอยูใกลนํ้า 

ชวยยึดตลิ่ง ผลัดใบ ชอบข้ึนอยูใกลนํ้าตามปาภาคกลาง 

ศรีตรัง  Jacaranda obtusifolia Humb. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 4-10 เมตร เรือนยอดโปรง ทรงพุมไมสมํ่าเสมอ โตชา ดอกสีมวงเปนชอ 
ชอบอากาศเย็น ผลัดใบ ตนไมประจําจังหวัดตรัง 

สารภ ี  Mammea siamensis (Miq.) Anderson 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 10–15 เมตร เรือนยอดรูปไข ทรงพุมหนาทึบ แตกกิ่งจํานวนมาก       
ไมผลัดใบ โตชา ทนลม ดอกออกเปนชอหรือกระจุกออกตามกิ่ง ดอกมีสีขาวและเปลี่ยนเปนสีเหลืองเม่ือ
ใกลโรย มีกลิ่นหอมแรงในตอนค่ํา ตนไมประจําจังหวัดพะเยา 

โสกนํ้า, สมสุก Saraca indica L. 

หมายเหตุ : พบอยูริมนํ้าท่ัวทุกภาคของไทย ไมตนขนาดกลาง สูงไดถึง 20 เมตร ทรงพุมแผกวาง ปลาย
ก่ิงหอยยอย ใบลูสวยงาม ดอกสีสมหรือสีแดงออกเปนชอเชิงหลั่น ไมผลัดใบ 

หูกวาง  Terminalia catappa L. 

หมายเหตุ : ปาชายหาดริมทะเล ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงถึง 20 เมตร เรือนยอดแผกวาง      
ก่ิงแตกแขนงรอบตนเปนช้ันๆ ดอกสีเหลืองออนๆ มีกลิ่นฉุน เปนไมโตเร็วและแข็งแรง ทนนํ้าทวมขัง  

หูกระจง  Terminalia ivoriensis A. Chev. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 15-20 เมตร เรือนยอดรูปไข หนาทึบ แตกกิ่งในแนวราบเปนช้ันๆ      
โตเร็ว ชอบแดดจัด ทนนํ้าทวมขัง ระบบรากแข็งแรง ดอกขนาดเล็กสีขาว ออกดอกตลอดป ผลัดใบ 

อินทนิลนํ้า Lagerstoemia speciosa (L.) Pers. 

หมายเหตุ : พบบริเวณที่ราบลุมท่ีช้ืนแฉะท่ัวไปและบริเวณริมฝงแมนํ้า ปาเบญจพรรณชื้นและปาดิบ      
ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงถึง 10-25 เมตร เรือนยอดแผกวางเปนพุมกลม ลําตนตรง ผลัดใบ      
ดอกสีมวงสด สีมวงปนชมพูหรือสีชมพู ชอออกตามปลายกิ่ง  
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กรรณิการ Nyctanthes abor-tristis L. 

หมายเหตุ : ไมพุมขนาดเล็กสูงประมาณ 2 เมตร เจริญเติบโตปานกลาง ดอกมีกลิ่นหอมแรง ออกดอกเปน
ชอ โดยจะบานตอนกลางคืน ออกดอกตลอดป เหมาะในพ้ืนท่ีแคบ ชอบที่รมรําไรและมีความชุมช้ืน 

ไครนํ้า  Homonoia riparia Lour. 

หมายเหตุ : ไมพุมตนขนาดเล็ก สูง 1.5-4 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม แตกกิ่งตํ่า ไมผลัดใบ ชอบข้ึนใกล
ลําธารเปนกลุม  

ปอทะเล  Hibiscus tiliaceus L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม แตกกิ่งตํ่า ลําตนคดงอ ดอกสีเหลืองแลว
เปลี่ยนเปนสีแดง กลางดอกสีแดงเขม พบข้ึนตามชายทะเล แมนํ้าลําคลอง บริเวณนํ้ากรอยหรือนํ้าทะเล
ทวมถึง ไมผลัดใบ 

ปตตาเวีย Jatropha integerrima L. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงแจกัน สูง 1.5-2 เมตร ดอกสีชมพูหรือสีแดง ดอกออกสมํ่าเสมอ เลี้ยงดูงาย ไมผลัด
ใบ ปลูกริมทะเลได 

โมก  Wrightia religiosa Benth. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณทั่วๆ และเรือกสวนไรนา ไมยืนตนขนาดกลาง ทรงแจกัน สูงประมาณ 5–12 
เมตร ทนนํ้าขัง ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม ผลัดใบ 

เทียนหยด Duranta erecta L. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงแผกวาง สูง 1-3 เมตร ดอกมีสีขาวหรือสีมวง ออกเปนชอท่ีปลายกิ่งและซอกใบ 
ปลูกริมทะเลได แดดเต็มวัน  

รักทะเล  Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb. 

หมายเหตุ : ปาชายหาดหรือพ้ืนท่ีโลงชายฝงทะเล ไมตนขนาดเล็กหรือไมพุม สูง 2-5 เมตร เรือนยอดเปน
พุมกลม แตกกิ่งตํ่า ดอกสีขาวแกมมวงออนออกเปนชอตากซอกใบ ออกเกือบตลอดป ไมผลัดใบ 

ราชาวดี  Buddleja paniculata Wall. 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดกลาง สูงไดต้ังแต 5-10 เมตร ทรงกลม สูงไมเกิน 6 เมตร ดอกสีขาวหรือสีมวง 
กลิ่นหอม ออกเปนชอ ชอหน่ึงยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร แดดเต็มวัน–ปานกลาง  

โยทะกา  Bauhinia tomentosa L. 

หมายเหตุ : ไมพุมสูง 2–2.5 เมตร ทรงแจกัน สูง 3 เมตร ดอกใหญ 6-10 เซนติเมตร สีเหลืองออน กลีบ
บนมีสีเลือดหมูแกท่ีโคนกลีบ มีกลิ่นหอม ออกตลอดป แสงปานกลาง 

 

นอกเหนือนี้พืชพรรณบางชนิดที่อยูในเขตภูมิอากาศรอนชื้นสลับแลงและรอนชื้นฝนตกชุกดังกลาว
ขางตน ยังเหมาะสมกับสภาพพื้นที่เฉพาะ ไดแก สภาพแวดลอมที่อยูริมน้ําหรือพรุ และสภาพแวดลอม
ชายหาดหรือชายทะเล อีกดวย  

1. สภาพแวดลอมชายหาดหรือชายทะเล ลักษณะดินเปนดินปนทรายหรือทราย และในบางแหง
อาจพบที่ชายฝง เปนหิน หรือทรายปนหินในบริเวณภูเขาริมทะเล เก็บรักษาน้ําไวไมไดนาน ธาตุอาหารและ
อินทรียวัตถุในดินคอนขางนอย พืชพรรณควรทนความเค็มของนํ้าทะเลไดเปนอยางดี สามารถสูลมแรงหรือ
ลมพายุได พืชพันธุที่เหมาะสมกับสภาพดังกลาวไดแก  

จิกทะเล (Barringtonia asiatica (L.) Kurz) 

กระทิง (Calophyllum inophyllum L .) 

มะขาม (Tamarindus indica L.) 

มะฮอกกานีใบเล็ก (Swietenia mahogani Jacq.) 

คอรเดีย (Cordia sebestena L.) 

ตีนเปดฝรั่ง (Crescentia alanta H.B.K.) 
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ทองกวาว (Butea monosperma (Lam.) Taub.) 

ทองหลางดาง (Erythrina variegata L.) 

หูกวาง (Terminalia catappa) 

หูกระจง (Terminalia ivoriensis A. Chev.) 

ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus) 

เสม็ดขาว (Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T. Blake) 

ชบา (Hibicus rosa-sinensis Linn.) 

รักทะเล (Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb.) 

ปตตาเวีย (Jatropha integerrima L.)  
 

2. สภาพแวดลอมท่ีอยูริมนํ้าหรือพรุ พ้ืนที่ดินชั้นลางเปนดินเลน ที่ลุมต่ํามีน้ําทวมขังบางฤดูกาล
หรือตลอดท้ังป ลักษณะดังกลาวครอบคลุมพ้ืนที่ริมน้ํา หรือพ้ืนที่น้ําทวมถึงทั้งหมดทุกภาคทั่วประเทศ 

ลักษณะพืชควรทนกับสภาวะน้ําทวมขังไดดี มีระบบรากยึดเกาะที่ดีหรือมีรากอากาศ เพ่ือชวยยึดเกาะหนาดิน
ริมตล่ิงเพ่ือปองกันการพังทลายในฤดูฝน ไดแก  

ไครน้ํา (Homonoia riparia Lour.) 

บุนนาค (Mesua ferrea L.) 

มะกอกน้ําหรือสารภีน้ํา (Elaeocarpus hygrophilus Kurz) 

มะตาด (Dillenia indica L.) 

สานใหญ (Dillenia indica L.) 

โสกน้ํา (Saraca indica L.) 

ตะแบกหรือตะแบกนา (Lagerstroemia floribunda Jack.) 

ตีนเปดน้ําหรือตีนเปดทะเล (Cerbera odollam Gaertn.) 

ตีนเปดฝรั่ง (Crescentia alanta H.B.K.) 

กระเบาใหญ (Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness.) 

ประดูอังสนา (Pterocarpus indicus Willd.) 

เสม็ดขาว (Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T. Blake) 

อินทนิลน้ํา (Lagerstoemia speciosa (L.) Pers.) 

คําแสด (Bixa orellana L.)  
 

รายการอางอิง 
1. ผศ.จิรายุพิน จันทรประสงค (2542), ไมตนประดับ เลม 1 และ เลม 2, สํานักพิมพบานและสวน 
2. เอ้ือมพร วีสมหมาย (2547), ไมปายืนตนของไทย 1 , เอช เอ็น วาย ฟลม 
3. เอ้ือมพร วีสมหมาย พรรณไมในงานภูมิสถาปตยกรรม สมาคมภูมิสถาปนิกประเทศไทย  
4. องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี (2542), ไมตนในสวน มูลนิธิศาสตราจารย ดร.สงา 

สรรพศรี 
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แผนท่ีแสดงเขตภูมิอากาศของประเทศไทย 
(ปรับปรุงจาก ยุพดี เสตพรรณ (2541), แผนที่ประเทศไทย, ภาควิชาภูมิศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, พิศิษฐการพิมพ) 

เขตรอนชื้นสลับแลง 

เขตรอนชื้นที่มีปริมาณนํ้าฝนมาก 
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ภาคผนวก จ 
 

รายละเอียดการคํานวณคาการร่ัวซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 
 

1. เกณฑคะแนนสมรรถนะการรั่วซึมของกรอบหนาตางสําหรับประเทศไทย 
  

ระดับคะแนนของการรั่วซึมของอากาศผานกรอบหนาตางและประตู จะแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับ
คะแนนเทากับ 1 จะเปนกรอบหนาตางหรือประตูที่มีอัตราการรั่วซึมของอากาศสูง (สมรรถนะตํ่า) ระดับ
คะแนนเทากับ 2 จะมีการรั่วซึมระดับปานกลาง และระดับคะแนนเทากับ 3 คือกรอบหนาตางหรือประตูที่มี
อัตราการรั่วซึมของอากาศต่ํา (สมรรถนะสูง) ดังแสดงในตารางที่ 1 หากนอกเหนือจากนี้แลวจะถือวาหนาตาง/
ประตูนั้นๆ มีสมรรถนะที่แย (ไมมีคะแนน) 

 
ตารางท่ี 1 เกณฑการใหคะแนนของกรอบหนาตาง/ประตู คิดตามปริมาณของการรั่วของอากาศสําหรับประเทศไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 หากนอกเหนือจากระดับคะแนนที่กําหนดขางตนแลว เชน มากกวา 0.9 จะไมมีคะแนนให (มีคา
เทากับ 0) 
 
2. วิธีการคํานวณอัตราการร่ัวซึมของอากาศเฉลี่ย 
 
 อัตราการรั่วซึมเฉล่ียของอากาศผานกรอบหนาตางและประตูสามารถคํานวณได จากผลรวมของ   
การรั่วซึมของหนาตางและประตูแตละแบบตอความยาวเสนรอยรั่ว (Crack length) ทั้งหมดของหนาตางและ
ประตู ดังสมการขางลาง  
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∑

=

=

×
= n

i
i

n

i
ii

avg

CL

ALCL
AL

1

1
     

  
เมื่อ ALavg = อัตราการรั่วของอากาศเฉลี่ย    [l/s-m] 

   CLi = ความยาวของเสนรอยรั่วของหนาตาง/ประตูบานที่ i [m] 
  ALi = อัตราการรั่วซึมของหนาตาง/ประตูบานที่ i   [l/s-m] 

 
คะแนนท่ีได 

ปริมาณอากาศรั่ว 

l/s-m of crack 
1 0.6-0.9 
2 0.3-0.59 
3 <0.3 
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3. การคํานวณหาความยาวของเสนรอยร่ัวของหนาตาง/ประตู 
 

ตัวอยาง 
 

 
   หนาตางบานเปดและบานรั้งอยูตัว  

ความยาวของเสนรอยรั่วเทากับ 
(0.80 x 2) + (1.20 x 2) = 4.0 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 

 
บานเล่ือนแนวนอน 

   ความยาวของเสนรอยรั่วเทากับ 
  (2.00 x 2) + (1.20 x 3) = 7.6 เมตร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
หนาตางบานกระทุงอยูตัว 
ความยาวของเสนรอยรั่วเทากับ 
(0.80 x 2) + (0.80 x 2) = 3.2 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 

1.20m 

2.00m 

0.80m 

0.80m 

1.20m 

0.80
m
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4. ตัวอยางการคํานวณอัตราการร่ัวซึมของอากาศเฉลี่ยและระดับคะแนนที่ได 
 

สมมติบานชั้นเดียวมีรายละเอียดหนาตางและประตูดังนี้ 
1) หนาตางกรอบอะลูมิเนียมแบบบานเลื่อน-แนวนอน ขนาดกวาง 1.10 x สูง 1.05 จํานวน 8 บาน 
2) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 2 บาน ขนาดกวาง 1.20 x สูง 2.00 จํานวน 1 บาน 
3) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 1 บาน ขนาดกวาง 0.80 x สูง 2.00 จํานวน 1 บาน 

 
4.1 คํานวณหาเสนรอยร่ัว 

 1) หนาตางกรอบอะลูมิเนียมแบบบานเลื่อน-แนวนอน 
  ความยาวเสนรอยรั่ว  = {(1.10 x 2) + (1.05 x 3)} x 8 
   = 42.8  เมตร   
 2) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 2 บาน 
  ความยาวเสนรอยรั่ว  = {(1.20 x 2) + (2.00 x 3)} x 1 
   = 8.4  เมตร   
 3) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 1 บาน 
  ความยาวเสนรอยรั่ว  = {(0.8 x 2) + (2.00 x 2)} x 1 
   = 5.6  เมตร   
  ความยาวเสนรอยรั่วทั้งหมด คือ 42.8 + 8.4 + 5.6 
   = 56.8 เมตร 
 

4.2 คํานวณหาอัตราการร่ัวซึมของอากาศของหนาตาง/ประตูแตละแบบ 
 (จากคุณสมบัติของหนาตางที่ไดการทดสอบที่ความดันแตกตาง 75 Pa จากตารางที่ 2) 
 1) หนาตางกรอบอะลูมิเนียมแบบบานเลื่อน-แนวนอน  = 0.72 l/s - เมตร 
 2) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 2 บาน = 1.93 l/s - เมตร 
 3) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 1 บาน = 1.93 l/s – เมตร 
 

หมายเหตุ : กรณีที่มีแผนยางชวยเพ่ือลดรอยรั่วจะทําใหอัตราการรั่วของอากาศเดิมลดลงเฉลี่ย 40% 
จากอัตราการรั่วเดิม (ดังตารางที่ 3) ใหใชแฟกเตอร 0.60 คูณดวยอัตราการรั่วของ
หนาตางและประตูนั้นๆ  

 
4.3 คํานวณหาอัตราการร่ัวซึมของอากาศเฉลี่ยของหนาตาง/ประตูทุกบาน 

 

    = 
)6.54.88.42(

)93.1*6.5()93.1*4.8()72.0*8.42(
++

++  

    = 1.02   l/s – เมตร 
 

4.4 คํานวณหาระดับคะแนนที่ได (ตารางที่ 1) 
จากตารางที่ 1 อัตราการรั่วซึม ที่ 1.02 l/s – เมตร มากกวาเกณฑที่กําหนด 
ดังนั้น บานหลังนี้มีคะแนนของกรอบหนาตาง/ประตูเทากับ 0 (ไมมีคะแนน) 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบอัตราอากาศรั่วซึมท่ีแรงดันแตกตาง 75 Pa 

 
ประเภทกรอบ อุปกรณเพ่ิมเติม ชนิด/แบบ 

ปริมาณอากาศรั่วซึม 
(l/s-m) 

หนาตาง 

อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานเปด 0.73 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานเปดบานร้ัง 0.94 
อะลูมิเนียม  บานเลื่อน (แนวนอน) 0.72 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานกระทุง 0.67 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานร้ัง 0.67 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานเลื่อน (แนวต้ัง) 0.80 
อะลูมิเนียม  ปดตาย (Curtain wall) 0.37 

ไม  บานเปด 0.67 
ไม  บานเปดบานร้ัง 0.87 
ไม  บานเลื่อน (แนวนอน) 1.00 
ไม  บานพลิก 1.00 
ไม  บานกระทุง 0.65 
ไม  บานร้ัง 0.64 
ไม  บานเลื่อน (แนวต้ัง) 0.75 
ไม  บานเกล็ด 1.60 

PVC  บานเปด 0.72 
PVC  บานเปดบานร้ัง 0.87 
PVC  บานเลื่อน (แนวนอน) 0.74 
PVC  บานพลิก 0.90 
PVC  บานกระทุง 0.65 
PVC  บานร้ัง 0.64 
PVC  บานเลื่อน (แนวต้ัง) 0.74 
เหล็ก  บานเปด (เหล็ก) 1.16 

ประตู 
ไม  บานเปด 1.93 

อะลูมิเนียม  บานเปด (สวิง) 1.93 

 
ตารางท่ี 3 อัตราอากาศรั่วซึมของอากาศที่ลดลง กรณีใชแผนยางเสริมเพื่อลดอัตราการร่ัวซึม 

ประเภทกรอบ 
ปริมาณอากาศรั่วซึม 

(l/s-m) 
ลดลง 
(%) 

เดิม หลัง 
หนาตางบานเปด (เหล็ก) 1.16 0.65 44 

ประตูบานเปด (ไม) 1.93 1.2 38 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายละเอียดในการปองกันมลภาวะ 

 
 แนวทางการวางแผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง มีดังตอไปนี้ 
1. แผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะทางอากาศ  

กอนดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 
1) กําหนดขอบเขตและทางเขาออกสถานที่กอสรางใหชัดเจน ตองจัดใหมีการวางแผนกองวัสดุในบริเวณ

กอสราง โดยกองวัสดุเทาที่จําเปน เมื่อเปดหนาดินแลวตองปดหนาดินดวยวัสดุที่สามารถปองกันการฟุงกระจายของฝุน
ละออง เชน คอนกรีต ยางแอสฟลต ฯลฯ และจะตองดําเนินการปดผิวดินทันทีที่ไมมีความจําเปนตองทํางานที่ผิวพ้ืน 
โดยเฉพาะการกอสรางบนถนน ในกรณีจําเปนตองใชแผนเหล็ก ใหใชแผนเหล็กที่มีความแข็งแรงเพียงพอและไมโกงตัว
มากเกินไป ไมกอใหเกิดเสียง ความส่ันสะเทือน รอยตอของแผนเหล็กจะตองใหไดมาตรฐานตามหลักวิศวกรรม และ     
ผิวของแผนเหล็กตองไมล่ืนไถล  

2) วางแผนการกอสรางควรเปนระบบแหง เชน งานเสาเข็ม ควรใชระบบตอกแทนระบบเข็มเจาะและใช
เครื่องจักรกลที่ปราศจากควันหรือมลภาวะ ควรจัดเทคนิคการกอสรางใหเปนระบบสําเร็จรูป หรือกึ่งสําเร็จรูปที่มี      
การหลอคอนกรีต หรือการกอสรางที่หนวยงานกอสรางใหนอยที่สุด 

3) ตองจัดใหมีขั้นตอนการขนยายวัสดุที่รื้อถอนออกหรือขุดดินอยางมีประสิทธิภาพ และจะตองมีรถบรรทุกมา
รับนําไปทิ้ง โดยไมมีการกองหรือกักไวที่หนางาน ตองมีสถานที่เพ่ือใชสําหรับลางลอรถพรอมอุปกรณที่ใชฉีดที่มี    
ความดันสูง เพ่ือลางลอรถหรือตัวถังรถ หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม เพ่ือทําความสะอาดรถกอนออกจากสถานที่กอสราง 

4) การจัดกองวัสดุ และการเคลื่อนยายวัสดุ 
4.1) ผงซีเมนต ที่มีปริมาณมากกวา 20 ถุง ตองคลุมดวยผาคลุมหรือเก็บในพ้ืนที่ที่ปดลอม ทั้งดานบนและ

ดานขางอีก 3 ดาน  
4.2) ผงซีเมนต หรือเคมีภัณฑที่ใชในการกอสราง ตองบรรจุในภาชนะที่ปดมิดชิด  
4.3) การกองวัสดุที่มีฝุน ตองปดหรือปกคลุม หรือเก็บในที่ที่ปดลอม ทั้งดานบนและดานขางอีก 3 ดาน 

หรือฉีด พรม ดวยน้ําเพ่ือที่จะใหผิวเปยกอยูเสมอ หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม  
4.4) การขนยาย วัสดุที่มีฝุน ตองฉีด พรม ดวยน้ําทันทีกอนการขนยาย  
4.5) หามดําเนินการ ติดตั้ง กอง หรือเก็บเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุกอสราง หรือชิ้นสวนโครงสรางในที่

สาธารณะ เวนแตไดรับอนุญาต  
 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ระบบขนสงแบบสายพานที่ขนวัสดุตองปดดานบนและดานขางทั้ง 2 ดาน จุดเชื่อมระหวาง 2 สายพาน ตอง
จัดทําหลังคาปดใหมิดชิด บริเวณปลายสายพานตองติดตั้งอุปกรณที่ใชสําหรับกําจัดเศษวัสดุ ที่ตกคางอยูบนสายพาน 
และจัดเก็บใหเรียบรอยกอนที่วัสดุจะตกลงสูพ้ืน  

2) การเจาะ การตัด การขัดผิววัสดุที่มีฝุน โดยใชเครื่องจักรหรือเครื่องยนต ตองฉีดน้ําหรือสารเคมีบนผิวอยาง
ตอเนื่อง เวนแตไดมีการติดตั้งอุปกรณที่แยกฝุนหรือกรองฝุนไวแลว  

3) การผสมคอนกรีต การไสไม การกระทําใดๆ ที่กอใหมลภาวะตองจัดทําในพ้ืนที่ที่ไดคลุมดวยผาคลุม หรือใน
ทองที่มีหลังคา และผนังปดดานขางอีก 3 ดาน หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม 
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4) การควบคุมดานฝุนละอองและเศษวัสดุรวงหลน  
4.1) การกอสราง ดัดแปลง รื้อถอน หรือเคล่ือนยายอาคารในสวนที่อยูเหนือระดับดินเกิน 10 เมตร ตองใช

ผาใบทึบ หรือผาใบโปรงแสง หรือวัสดุอื่นที่เหมาะสมปดกั้นตัวอาคาร เพ่ือปองกันเศษวัสดุกอสราง
รวงหลนและฝุนละอองฟุงกระจาย 

4.2) การกอสรางในผิวจราจร หลังจากเสร็จแลวตองปดผิวหนาดวยวัสดุ เชน คอนกรีต ยางแอสฟลต ฯลฯ 
ไมควรใชแผนเหล็กวางปดไว ซึ่งการกระทําดังกลาวควรจะเรียบรอยกอน 05.00 น. เพ่ือปองกัน     
การฟุงกระจายของฝุนละอองเนื่องจากรถที่วิ่งผานไป-มา 

4.3) การกองวัสดุที่มีฝุน ตองปดหรือปกคลุม หรือเก็บในพ้ืนที่ปดลอมดานบน และดานขางอีก 3 ดาน หรือ
ฉีด พรม ดวยน้ําเพ่ือท่ีจะใหผิวเปยกอยูเสมอ หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม  

4.4) จะตองทําการกําจัดดิน ทราย โคลน ที่ตกหลนอยูที่รอบนอก บริเวณรั้วพ้ืนที่กอสรางเปนประจํา ถา
อากาศแหงใหทําการดูดฝุนตกคาง หรือกวาดแบบเปยกไมควรกวาดแบบแหง เพราะจะทําใหเกิดฝุน
ละอองฟุงกระจาย  

4.5) การกอสรางบนถนน จะตองทําการลางถนนและทําความสะอาดพื้นที่ตลอดชวงที่ทําการกอสรางทุกวัน
ในเวลากลางคืน  

4.6) ในระหวางที่รอการติดตั้ง ทดสอบ หรือยายระบบสาธารณูปโภคตางๆ ใหปรับผิวถนนดวยวัสดุกึ่ง
ถาวรเปนการชั่วคราว เชน คอนกรีต แอสฟลต ฯลฯ 

4.7) ปนจั่น เครื่องมือ เครื่องจักรที่ใชสําหรับตอกเสาเข็มหรือเจาะดินเพ่ือทําเสาเข็ม ตองจัดใหมีการปองกัน 
เสียง ควัน และการฟุงกระจายของเศษดินขณะดําเนินการ โดยใชผาใบทึบหรือวัสดุอยางอ่ืนหรือ
เทียบเทา ขึงรอบบริเวณที่มีความสูงอยางนอย 2 ใน 3 ของความสูงของปนจั่นที่ใชตอกเสาเข็มหรือ
เจาะดิน  

4.8) การทําฐานรากอาคาร ดินที่ขุดออกจากการกอสรางฐานราก ตองจัดใหมีที่กองโดยเฉพาะและตองปด
หรือปกคลุม หรือเก็บในพ้ืนที่ที่ปดลอม ซึ่งไมกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญตอเจาของที่ดิน
ขางเคียงหรือประชาชนที่ใชที่สาธารณะ 

4.9) เมื่อแนวโครงการตัดผานชุมชนหรือแนวของโครงการอยูหางจากชุมชนไมเกิน 100 เมตร จาก
ขอบเขตโครงการ หรือเขตกอสรางบนถนน หรือทางเดินเทา จะตองดําเนินการปองกันผลกระทบดาน
ฝุนละออง โดยบริเวณที่ทําการเปดผิวหนาดิน รื้อถอนทําลายสิ่งปลูกสราง กองวัสดุ อุปกรณ ขุดเจาะ 
ผสมคอนกรีตตองทํารั้วทึบ เชน คอนกรีตทึบ เหล็กแผนหนา หรือไมกระดานหนาโดยรอบบริเวณท่ี
ดําเนินการ มีความสูงจากพื้นดินไมนอยกวา 1 เมตร และตองมีความมั่นคงแข็งแรง สามารถปองกัน
การกระแทกและยึดติดแนนกับพ้ืน เพ่ือกันดิน น้ํา ทราย โคลน ไหลออกสูภายนอก เวนแตลักษณะ
งานทางเทคนิคที่ตองทําอยางตอเนื่องที่ไมสามารถจัดทํารั้วได ผูดําเนินการตองเสนอวิธีการปองกัน
ภยันตรายและเหตุเดือดรอนรําคาญ  

5) การขนสงวัสดุ  
5.1) รถบรรทุกวัสดุที่ใชในการกอสรางหรือเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง ตองจัดใหมีผาใบคลุมใหมิดชิด

โยงยึดแข็งแรง 
5.2) กอนออกจากเขตกอสราง ตองจัดใหมีบริเวณสําหรับลางลอรถขนสงวัสดุ 
5.3) ตองขนยายขยะและเศษวัสดุที่เกิดจากการกอสรางปรับปรุงออกจากบริเวณโครงการอยางนอยทุกๆ   

2 วัน หากยังไมพรอมที่จะขนยาย ตองจัดใหมีที่พักรวมที่มีขนาดเพียงพออยูในตําแหนงที่สะดวกตอ
การจัดเก็บ และตองปองกันไมใหเกิดฝุนละอองส่ิงสกปรก เปรอะเปอนตลอดเวลา 
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 เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  
 ตองรีบดําเนินการเก็บเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง และทําความสะอาดบริเวณสถานที่กอสรางและรอบ
สถานที่กอสรางโดยเร็ว 
 
2. แผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะทางเสียง 
 กอนดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ตองจัดใหมีแผนการลดผลกระทบดานเสียงและความส่ันสะเทือนขณะเจาะหรือตกเข็ม และใหเปนไปตาม
มาตรฐานที่สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอมกําหนด 

2) เมื่อแนวโครงการตัดผานชุมชนหรือแนวของโครงการอยูหางจากชุมชนไมเกิน 100 เมตร จากขอบเขต
โครงการ หรือเขตกอสรางบนถนน หรือทางเดินเทา จะตองดําเนินการปองกันผลกระทบดานเสียง ความสั่นสะเทือนและ
การจราจร  
 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) การกอสราง ดัดแปลง รื้อถอนหรือเคล่ือนยายอาคาร จะกระทําใหเกิดเสียงดังเกินกวา 75 เดซิเบล (เอ) ใน
ระหวางระยะ 30 เมตร ไมได  

2) หามกอสรางหรือกระทําการใดๆ ในบริเวณที่ไดรับอนุญาตใหกอสราง ดัดแปลง รื้อถอน หรือเคล่ือนยาย
อาคาร ซึ่งกอใหเกิดเสียง แสง และมลภาวะรบกวนตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย ของผูอยูอาศัยขางเคียงระหวาง 22.00 น. 
ถึง 06.00 น. เวนแตจะมีมาตรการปองกันเปนอยางดีและไดรับการเห็นชอบจากหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน เทศบาล 

3) ปนจั่น เครื่องมือ เครื่องจักรที่ใชสําหรับตอกเสาเข็มหรือเจาะดินเพ่ือทําเสาเข็ม ตองจัดใหมีการปองกัน 
เสียง 

4) การทําฐานรากอาคารโดยใชเสาเข็มดวยการเจาะ กด หรือตอก และการขุดดิน ผูดําเนินการจะกระทําได
เฉพาะในเวลาระหวางพระอาทิตยขึ้นถึงพระอาทิตยตก ถาจะกระทําในเวลาระหวางพระอาทิตยตกถึงพระอาทิตยขึ้น 
ตองไดรับอนุญาตเปนหนังสือจากนายชาง และไดรับความเห็นชอบจากหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน เทศบาลกอน     
การเจาะ การตอกเสาเข็ม การขุดผิวดิน การตอก กระแทกหรือตอกภายในรั้วที่มีพ้ืนที่กอสราง ใหทําในชวงเวลา
กลางวันไมควรทําในเวลากลางคืน เพราะจะเกิดความรบกวนตอประชาชน 
 
3. แผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะทางน้ํา 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ในการจัดทําทางเขา-ออก หามมิใหถมชองทางน้ําไหล เพ่ือใชเปนทางเขา-ออก และตองไมกระทําการใดๆ 
ที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอระบบระบายน้ํา หรือกีดขวางชองทางน้ําสาธารณะ  

2) ภายในรั้วบริเวณท่ีกอสรางตองจัดใหมีรองน้ําและบอกักเก็บน้ําขนาดที่เพียงพอ เพ่ือรองรับน้ําที่เกิดจาก   
การกอสราง และกอนระบายลงสูทางน้ําสาธารณะตองจัดใหมีระบบบําบัด ดักขยะ ส่ิงปฏิกูล เศษวัสดุ หรือสารเคมีที่ใช
ในการกอสราง  
 
 เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  

1) ตองทําการลางทอระบายน้ํา หรือทําความสะอาดทางระบายน้ําสาธารณะใหปราศจากเศษวัสดุที่ตกหลนอัน
เนื่องมาจากการกอสรางใหเรียบรอย  

2) การตอเชื่อมส่ิงตางๆ กับสาธารณูปโภค เชน การเปดทางเขา-ออก การเชื่อมทอระบายน้ํา การตอเชื่อมทอ
ประปา ฯลฯ ตองไมกอใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมและตองเปนไปตามบทบัญญัติของกฎหมายในเรื่องนั้นๆ 
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3) ภายในรั้วทึบตองจัดใหมีรองน้ําและบอกักเก็บน้ําขนาดเพียงพอ เพ่ือรองรับน้ําที่เกิดจากการราดน้ํา หรือ
ลางลอรถขนสงวัสดุ เมื่อปริมาณน้ํามากเพียงพอตองดูดไปกําจัดที่อื่น 

4) ปากทางเขา-ออกตองปดทับดวยวัสดุถาวร เชน คอนกรีต ยางแอสฟลต ฯลฯ ตองไมเปดทางเขา-ออก ใน
พ้ืนที่กอสรางเกินกวา 1 ชองทาง และตองไมกลบชองทางน้ําไหลเพื่อใชเปนทางเขา-ออก รวมทั้งตองไมกระทําการใดๆ 
ที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอระบบระบายน้ํา หรือกีดขวางชองทางน้ําสาธารณะ 
 
4. แผนและการดําเนินการจัดการขยะ 
 กอนดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ตองจัดใหมีขั้นตอนการขนยายวัสดุที่รื้อถอนออก หรือขุดดินอยางมีประสิทธิภาพ และจะตองมีรถบรรทุกมา
รับนําไปทิ้ง โดยไมมีการกองหรือกักไวที่หนางาน 

2) การลําเลียงวัสดุทําไดเฉพาะตอนกลางคืน และควรทําใหเสร็จในคราวเดียว โดยหลีกเล่ียงการกองวัสดุที่
เหลือใชไวที่บริเวณหนางาน 

3) การกอสรางบนทางเดินเทา จะตองปองกันไมใหดิน ตะกอน เศษวัสดุกอสรางลงไป หรืออุดชองระบายน้ํา 
ในกรณีที่มีน้ําทวมขังจะตองเรงระบายน้ําบนทางเดินเทา บนถนนขางเคียงใหหมดโดยเร็วและกวาดเอาดินตะกอน เศษ
วัสดุกอสรางบนถนนออกทันที รวมทั้งจัดใหมีทางเดินเทาชั่วคราวใหประชาชนดวย 
 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) การขนสงวัสดุ  
1.1) รถบรรทุกวัสดุที่ใชในการกอสรางหรือเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง ตองจัดใหมีผาใบคลุมใหมิดชิด

โยงยึดแข็งแรง  
1.2) หามมิใหผูใดลางรถยนตหรือลอเล่ือนลงบนถนนหรือท่ีสามารถ และทําใหถนนหรือท่ีสาธารณะสกปรก  
1.3) หามมิใหผูใดปลอยเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง หรือที่ติดคางมากับรถบรรทุกวัสดุ ลงบนถนน 

ทางระบายน้ํา หรือในที่สาธารณะใดๆ 
1.4) ผูทําการกอสรางอาคารที่ติดกับท่ีสาธารณะ มีหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดทางเขา ถนน และท่ี

สาธารณะที่ติดอยูกับอาคารที่กอสรางหรือบริเวณของอาคารที่กอสราง 
2) การดําเนินการดับเศษวัสดุที่เหลือใช  

2.1) เศษวัสดุจะตองปกคลุมดวยผาคลมุหรือปดมิดชิด ทั้งดานบนและดานขางทั้ง 3 ดาน  
2.2) ตองจัดใหมีปลองชั่วคราว หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสมที่ปดมิดชิดสําหรับทิ้ง หรือลําเลียงเศษวัสดุ 
2.3) ตองขนยายเศษวัสดุ ขยะ และส่ิงปฏิกูล ออกจากสถานที่กอสรางอยางนอยทุกๆ 2 วัน หากยังไม

พรอมที่จะขนยายตองจัดใหมีที่พักรวมที่มีขนาดเพียงพอ อยูในตําแหนงที่สะดวกตอการจัดเก็บ และ
ตองมีมาตรการทําความสะอาดอยางตอเนื่องตลอดเวลา ปองกันไมใหเกิดฝุนละออง หรือส่ิงสกปรก 
เปรอะเปอน  

2.4) ปลายปลองที่ใชทิ้งเศษวัสดุ ตองสูงจากระดับพ้ืนหรือภาชนะรองรับไมเกิน 1 เมตร 
 

 เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  
1) ตองรีบดําเนินการเก็บเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง และทําความสะอาดบริเวณสถานที่กอสรางและรอบ

สถานที่กอสรางโดยเร็ว  
2) ตองทําการลางทอระบายน้ํา หรือทําความสะอาดทางระบายน้ําสาธารณะใหปราศจากเศษวัสดุที่ตกหลนอัน

เน่ืองมาจากการกอสรางใหเรียบรอย  
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3) ในกรณีที่การกอสราง ดัดแปลง รื้อถอน หรือเคล่ือนยายอาคารทําใหถนน ทางสาธารณะหรือสาธารณูปโภค
อ่ืนๆ เกิดความเสียหาย ตองทําการซอมแซมใหอยูในสภาพที่ดี  

4) การตอเชื่อมส่ิงตางๆ กับสาธารณูปโภค เชน การเปดทางเขา-ออก การเชื่อมทอระบายน้ํา การตอเชื่อมทอ
ประปา ฯลฯ ตองไมกอใหเกดิความเสียหายตอสวนรวม และตองเปนไปตามบทบัญญัติของกฎหมายในเรื่องนั้นๆ 

5) เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ ตองรีบดําเนินการเก็บเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง ทําความสะอาด
บริเวณสถานที่กอสราง และรอบๆ สถานที่กอสรางโดยเร็ว 
 
5. แผนและการดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม 
 กอนดําเนินการกอสราง ดัดแปลง ร้ือถอน หรือเคลื่อนยายอาคาร  

1) กําหนดขอบเขตและทางเขา-ออกสถานที่กอสรางใหชัดเจน 
2) กอนเริ่มลงมือกอสราง ปรับปรุง ผูรับจางหรือผูดําเนินการ ตองสํารวจรายละเอียดตําแหนง ความลึก และ

ขนาดของโครงสรางใตดิน หรือส่ิงกอสรางอื่นๆ เชน ถนน ทอระบายน้ํา ทอประปา สายเคเบิล ฯลฯ และวางมาตรการ
อยางหนึ่งอยางใดเพื่อปองกันมิใหเกิดภยันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน 

3) จัดทํามาตรการเพื่อปองกันมิใหเกิดภยันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย ทรัพยสิน ตลอดจนมาตรการใน     
การรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม และปองกันปญหาการจราจรและสิ่งสาธารณประโยชน  

4) กรณีอาคารที่ปลูกสรางติดตอกับทางสาธารณะ จะลงมือปลูกสรางไดตอเมื่อไดนัดหมายใหนายชางทราบ 
เพ่ือตรวจสอบแนวติดตั้งส่ิงปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นตอผูใชทางสาธารณะนั้น  

 
ในระหวางดําเนินการกอสราง ดัดแปลง ร้ือถอน หรือเคลื่อนยายอาคาร  
1) ตองจัดทํารั้วชั่วคราวทึบและแข็งแรง สูงไมนอยกวา 2 เมตร ปดกั้นตามแนวเขตที่ติดตอกับที่สาธารณะ 

หรือที่ดินตางเจาของ หรือที่ดินตางผูครอบครอง กรณีติดตอกับที่สาธารณะจะตองมีส่ิงปกคลุมทางเดิน เพ่ือปองกันวัสดุ
ตกหลนดวย  

2) หามมิใหเปดทางเขา-ออกมากกวา 1 ชองทาง และใหใชยางแอสฟลตหรือคอนกรีตปูบริเวณทางเขา-ออก
ดวย  

4) หามมิใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดพักอาศัย หลับนอน หรือนอนคางในอาคารที่กําลังกอสราง 
5) ในกรณีที่วัสดุอุปกรณในการกอสรางหรือส่ิงปองกันภยันตรายเกิดการชํารุดเสียหาย ที่อาจเปนภยันตราย

ตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน ตองหยุดการกอสรางทันทีจนกวาแกไขขอขัดของใหเรียบรอยกอน จึงจะ
ดําเนินการสรางตอไปได  

6) เมื่อไดรับการรองเรียนจากผลกระทบของการกอสราง ผูดําเนินการจะตองเรงดําเนินการแกไขทันที  
7) การขนสงวัสดุ ยานพาหนะที่ใชตองไมบรรทุกน้ําหนักเกินความสามารถในการรับน้ําหนักบรรทุกมาตรฐาน

ของถนนที่กําหนดไว  
8) ผูดําเนินการตองจัดใหมีการปองกันภยันตรายที่อาจเกิดตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน และติดตั้ง

ไฟใหมีแสงสวางเพียงพอ ในระหวางพระอาทิตยตกถึงพระอาทิตยขึ้นดวย 
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ภาคผนวก ช 

การประเมินคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดด 

 
การประเมินคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดที่ใชสําหรับการประเมินอาคารที่เขารับการสงเสริม

การอนุรักษพลังงานใชวิธีการอานคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดด
รูปแบบตางๆ ใน 8 ทิศทางของชองเปดที่ติดตั้งแผงบังแดด  

แบบประเมินคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดของอาคารประกอบดวย 5 สวน คือ  
1. ตารางที่ 1 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม  
2. ตารางที่ 2 ตารางคาคะแนน  
3. ตารางที่ 3 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศ 
4. ตารางที่ 4 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดด  
5. ตารางที่ 5 ตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอนและแนวแบบ

ผสม 

1. ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม  

ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม (รูปที่ 1) เปนตารางที่ใชบันทึก
คาสัมประสิทธิ์การบังแดดรวม และใชหาคาเฉล่ียของคะแนน ตารางนี้ถือเปนตารางสรุปคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของ
ทุกผนัง/ชองเปดอาคารที่ผูประเมินไดทําการสํารวจอาคาร ตารางนี้ประกอบไปดวย 2 สดมภหลัก กลาวคือ ทิศ และ คา
สัมประสิทธิ์การบังแดด  

สดมภทิศ ในตารางมี 8 บรรทัด ซึ่งไดระบุชื่อทิศทั้ง 8 ทิศไวแลว 
สดมภคาสัมประสิทธิ์การบังแดด สดมภนี้ใชเพ่ือบันทึกคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของผนังแตละทิศที่

ไดจากตารางขอมูลสัมประสิทธิ์การบังแดด  
  ในบรรทัดที่สองจากดานลาง มีชองวางใหผูประเมินใสคาสัมประสิทธิ์การบังแดดเฉลี่ยของชองเปดทุก
ทิศ ซึ่งเปนการหาคาเฉล่ียของคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 8 คาที่อยูดานบน  

บรรทัดสุดทายของตารางเปนชองคาคะแนนซึ่งผูประเมินตองใชตารางที่ 2 (รูปที่ 2) ประกอบใน     
การใหคาคะแนน ชองคาคะแนนนี้เปนคาคะแนนรวมสําหรับการกันแดดดวยแผงบังแดดทั้งหลังของอาคารแตละหลัง  

 
 

รูปท่ี 1 ตารางการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม 

ตารางท่ี 1 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดของแผงกันแดดรวม

ทิศ คาสัมประสิทธ์ิการบังแดด*
         เหนือ
        ใต
        ตะวันออก
        ตะวันตก

        ตะวันออกเฉียงเหนือ
        ตะวันออกเฉียงใต
        ตะวันตกเฉียงเหนือ 
        ตะวันตกเฉียงใต

คา SC เฉลี่ยของชองเปดทุกทิศ
คาคะแนน**

* จากตารางการคํานวนหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงกันแดดในแตละทิศ (ตารางที่ 4)
** จากตารางคาคะแนน (ตารางที่ 2)
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2. ตารางคาคะแนน  

ตารางคาคะแนนเปนตารางที่ใชเพ่ือกําหนดคาคะแนนหลังจากผูประเมินไดคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจาก 
ตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดดแลว คาคะแนนไดกําหนดเปน 3 ระดับคือ 1, 2 และ 3 คะแนนสําหรับคา
สัมประสิทธิ์การบังแดดนอยกวา 0.9, นอยกวา 0.8 และ นอยกวา 0.7 ตามลําดับ 
 

 
รูปท่ี 2 ตารางคาคะแนน 

3. ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศ 

คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศในตารางที่ 1 เปนคาที่หามาจากตารางที่ 3.1 
ถึง 3.8 (แสดงในรูปที่ 4.2 ถึง 4.5) เปนตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศ 
ตารางหนึ่งสําหรับผนังอาคารทุกผนังในทิศนั้นๆ การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละ
ทิศใชพ้ืนที่ของชองเปดเปนตัวถวงน้ําหนักของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในทิศนั้น  

ตารางนี้ประกอบไปดวย 5 สดมภหลัก กลาวคือ ก (เลขที่) ข (เลขท่ีผนัง/ชองเปด) ค (SC) ง (อัตราสวน
พ้ืนที่ชองเปด) และ จ (SC ค x ง) 

สดมภ ก เปนลําดับเลขที่ผนัง/ชองเปด 
สดมภ ข เปนรหัสเลขที่ผนัง/ชองเปดโดยใชอักษรยอของทิศเปนอักษรภาษาอังกฤษในรูปที่ 3 ประกอบ 
สดมภ ค SC เปนคาสัมประสิทธิ์การบังแดดซึ่งหาคาไดจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด  
สดมภ ง อัตราสวนพ้ืนที่ชองเปด เปนคาที่ไดจากการนําพ้ืนที่ชองเปดใดพื้นที่หนึ่งมาหารดวยพ้ืนที่ชอง

เปดทั้งหมดในทิศทางหนึ่ง 
สดมภ จ SC เปนคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ถวงน้ําหนักของพื้นที่ชองเปดแลว ไดจากการคูณกันของ 

SC (ค) และอัตราสวนพ้ืนที่ชองเปด (ง)  
ชองวางดานลางสุดของตารางเปนชองรวมคา SC ของผนัง คาในชองนี้ไดจากการบวกในสดมภ จ 

ทั้งหมด 
  การใชพ้ืนที่ของชองเปดเปนตัวถวงน้ําหนักของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดฯ เนื่องจากจะทําใหคาเฉล่ียของคา
สัมประสิทธิ์การบังแดดฯ ในทิศนั้นๆ ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยเฉพาะในกรณีที่ผนังดานหนึ่งมีชองเปด   
ที่ไมมีแผงบังแดดเลย แตมีพ้ืนที่เล็กมาก เชน หนาตางหองน้ํา คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดจะเทากับ 1 
บนผนังดานเดียวกันมีชองเปดขนาดใหญมาก เชน เปนหนาตางเต็มชวงเสาอาคาร และมีแผงบังแดดที่บังแดดไดดี       
มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดฯ เทากับ 0.5 หากหาคาเฉล่ียของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดของผนังดานนี้
โดยตรงจากชองเปดทั้งสอง จะไดคาเทากับ 0.75 ซึ่งสูงกวา 0.5 มาก นั้นเปนเพราะพื้นที่ชองเปดเล็กๆ ของหนาตาง
หองน้ําที่ไมมีแผงบังแดด 
 ในกรณีเดียวกันกับขางบน แตการคํานวณคาเฉล่ียของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดฯ ใชพ้ืนที่ของชองเปดเปน 
ตัวถวงน้ําหนักดวยจะใหผลใกลเคียงความจริงของการบังแดดไดมาก หากชองเปดของหนาตางหองน้ํามีพ้ืนที่คิดเปน

ตารางท่ี 2 คาคะแนน

คาสัมประสิทธ์ิการบังแดด คาคะแนน

นอยกวา 0.9 1
นอยกวา 0.8 2
นอยกวา 0.7 3



 

 

รอยละ
ของผ
ตัวถว
ของดา
 
แสดงใ

 

ะ 10 ของพ้ืนที่
นังในทิศนี้ คา
งน้ําหนักจะได
านนี้ ที่มีคาสัม

ตารางการ
ในรูปที่ 4.2 ถึง

ตาราง

ก
เลขที

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

* เลขที
** คาสั
*** พื้น

ที่ชองเปดของผ
าเฉล่ียของคาส
ดคาเทากับ 0.5
ประสิทธิ์การบั
รคํานวณหาคา
ง 4.5 

 รูปที่ 4

งท่ี 3.1 การคํา

ข
ที่ เลขที่ผนัง/

N-1
N-2

รวมคา SC ข

ท่ีตามตารางบันทึก
ัมประสิทธิ์การบัง
ท่ีชองเปด/พื้นท่ีช

นังในทิศนี้ สวน
สัมประสิทธิ์กา
55 ซึ่งเปนคาที
ังแดดฯ เทากบั
าสัมประสิทธิ์ก

รูป

 
4.1 ตัวอยางการ

นวนหาคาสัมป

ชองเปด*

ของผนังดานทศิ

กขอมูลรูปแบบแผ
แดดหาคาจากตา
ชองเปดท้ังหมด 
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นหนาตางเต็มช
ารบังแดดของแ
ที่ใกลเคียงกับ
บ 0.5 ตัวอยาง
การบังแดดขอ

 
ปท่ี 3 อักษรยอสํ

รคํานวณคาสัมป

ประสิทธ์ิการบัง

ค
SC** อัตร

0.5
1

ศเหนือ---------

ผงบังแดด (ตารา
ารางขอมูลคาสัม
 พื้นท่ีชองเปดทัง้

ชวงเสาอาคาร
แผงบังแดดขอ
คาสัมประสิทธิ
การคํานวณตา
องแผงบังแดด

าหรับ 8 ทิศ 

ประสิทธิ์การบังแ

งแดดเฉลี่ยขอ

ง
ราสวนพื้นที่ชอง

-------------->

งท่ี 4)
ประสิทธิ์การบังแ
งหมดเปนพื้นท่ีเฉ

มีพ้ืนที่คิดเปนร
องผนังดานนี้โ
ธิ์การบังแดดฯ 
ามวิธีการดังกล
เฉล่ียในแตละ

 

แดดเฉล่ีย 

งแผงกันแดดท

งเปด*** S
0.9
0.1

แดด (ตารางท่ี 5)
ฉพาะชองเปดในท

รอยละ 90 ของ
ดยใชพ้ืนที่ขอ
 ของพื้นที่ชอง
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ะทิศ (ตารางที

ทิศเหนือ
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SC (ค x ง)

0.45
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0.55

ทิศทางนั้นๆ

งพ้ืนที่ชองเปด
งชองเปดเปน
งเปดสวนใหญ
ที่ 4.1  
ที่ 3.1 ถึง 3.8)
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ด
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รูปท่ี 4.2 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยทิศเหนือและทิศใต 

 
ตารางท่ี 3.1 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศเหนือ

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศเหนือ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางท่ี 5)
*** พื้นท่ีชองเปด/พื้นท่ีชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.2 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศใต

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศใต    ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางท่ี 5)
*** พื้นท่ีชองเปด/พื้นท่ีชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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รูปท่ี 4.3 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

ตารางท่ี 3.3 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศตะวันออก

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันออก    ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.4 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศตะวันตก

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันตก     ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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รูปท่ี 4.4 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ย 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันออกเฉียงใต 

ตารางท่ี 3.5 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดด
     ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ----------->

* เลขท่ีตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พื้นที่ชองเปด/พื้นท่ีชองเปดทั้งหมด  พื้นที่ชองเปดทั้งหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.6 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศ
     ทิศตะวันออกเฉียงใต

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันออกเฉียงใต   ------------->

* เลขท่ีตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พื้นที่ชองเปด/พื้นท่ีชองเปดทั้งหมด  พื้นที่ชองเปดทั้งหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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รูปท่ี 4.5 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ย 
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใต 

ตารางท่ี 3.7 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดด
      ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ----------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.8 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศ
      ทิศตะวันตกเฉียงใต

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันตกเฉียงใต   ------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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4. ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดด  

ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดเปนตารางที่ใชบันทึกรูปแบบ ขนาด ทิศทางของแผงบังแดด และคา
สัมประสิทธิ์การบังแดด ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดมี 4 แบบ สอดคลองตามรูปแบบของแผงบังแดด 4 แบบ
กลาวคือ แบบแนวนอน แบบผสมแบบที่ 1 แบบผสมแบบที่ 2 และแบบผสมแบบที่ 3 ตารางแตละแบบประกอบดวย 
ตารางบันทึกขอมูลและรูปประกอบ ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแสดงในรูปที่ 5.1 ถึง 5.4 

รูปที่ 5.1 แสดงตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดของแผงบังแดดแนวนอน ตารางประกอบดวย 6 สดมภ คือ 
เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ ตัวแปรขนาดและตําแหนงของแผงบังแดด (ก ข และ ค) และคาสัมประสิทธิ์การบังแดด  

การบันทึกขอมูลในชองสดมภเลขที่ผนัง/ชองเปด เปนเชนเดียวกับตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์   
การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยของแตละทิศ (รูปที่ 4.2 ถึง 4.5) โดยการกําหนดตัวยอของทิศเปนภาษาอังกฤษ ของ
ทิศที่ผนัง/ชองเปดนั้นๆ หันออกสูทิศ คือ ทิศ 1 ใน 8 ที่กําหนดไวตามรูปที่ 3 เปนทิศที่ผนัง/ชองเปดนั้นหันออกสู 

ตัวแปร ก คือ ระยะยื่นของแผงบังแดดแนวนอน ตัวแปร ก กําหนดได 4 คา คือ 0.5 เมตร 1.0 เมตร 1.5 
เมตร และ 2.0 เมตร หากระยะยื่นอยูระหวางคาเหลานี้ใหเลือกคาที่ใกลเคียงที่สุด ซึ่งในกรณีระยะยื่นเกิน 2.0 เมตร    
ในการประเมินใหถือวาแผงบังแดดนั้นมีระยะยื่นที่ 2.0 เมตร 

ตัวแปร ข คือ ระยะแนวดิ่งระหวางแผงบังแดดกับขอบบนสุดของชองเปด กําหนดได 3 คา คือ 0 เมตร 1.0 
เมตร และ 2.0 เมตร ซึ่งระยะ 0 เมตร หมายถึงแผงบังแดดอยูชิดขอบบนของชองเปด 

ตัวแปร ค คือ ระยะยื่นของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขางของชองเปด กําหนดได 3 คา คือ 0 เมตร 
1.0 เมตร และ 2.0 เมตร ซึ่งระยะ 0 เมตร หมายถึงขอบทั้งซายและขวาของแผงบังแดดอยูชิดขอบดานของชองเปด 
อาจจะมีกรณีที่แผงบังแดดมีระยะย่ืนทางซายและขวาไมเทากัน เชน ดานซาย 1 เมตร ดานขวา 2 เมตร ใหใชคาเฉล่ีย
ของระยะทั้งสอง ในกรณีนี้คือ 1.5 เมตร ซึ่งตัวแปร ค มีได 3 คาดังกลาว ในกรณีนี้ใหเลือกคา 2.0 เมตร เนื่องจาก      
คาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ระยะยื่น 1.5 และ 2.0 มีคาใกลเคียงกันมาก  

ในกรณีตัวแปร ค ผูประเมินสามารถใชวิธีการคํานวณหาคาที่อยูระหวางคาที่มีอยูในตาราง (Interpolation) 
เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ไมมีคาอยูในตาราง เชน แผงบังแดดหนึ่งมีระยะยื่นของแผงบังแดดแนวนอน (ตัวแปร 
ก) 1.0 เมตร ระยะแนวดิ่งระหวางแผงบังแดดกับขอบบนสุดของชองเปด (ตัวแปร ข) 1 เมตร และระยะยื่นของแผงบัง
แดดจากขอบหนาตางดานขางของชองเปด (ตัวแปร ค) 1.5 เมตร คาตัวแปร ค 1.5 เมตร ไมมีในตารางจึงใชการหาคา
ระหวางคา ตัวแปร ค 1.0 เมตร และ 2.0 เมตร จากตาราง 3.1 ในรูปท่ี 6.1 (รูปท่ี 4.5.1) แผงบังแดดมีคาตัวแปร ก=1.0 
เมตร ข=1.0 เมตร ค=1.0 เมตร มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดเทากับ 0.87 แผงบังแดดมีคาตัวแปร ก=1.0 เมตร ข=1.0 
เมตร ค=2.0 เมตร มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดเทากับ 0.84 คาเฉล่ียของคาคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 0.87 และ 0.84 
เทากับ 0.855 ซึ่งใหถือคาเปน 0.86 (ทศนิยม 2 ตําแหนง)  

ในกรณีตัวแปร ก ผูประเมินสามารถใชวิธีการคํานวณหาคาที่อยูระหวางคาที่มีอยูในตาราง (Interpolation) 
เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ไมมีคาอยูในตารางไดเชนเดียวกันกับกรณีตัวแปร ค 

รูปที่ 5.2 แสดงตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบผสมแบบที่ 1 ในตารางมีสดมภตัวแปร ง ซึ่งคือระยะ
ความสูงของแผงบังแดดสวนที่ 2 เปนแผงบังแดดแนวตั้งที่ตั้งขนานกับชองเปด ความกวางของแผงบังแดดสวนนี้มีระยะ
เทากับระยะความกวางของแผงบังแดดแนวนอน สวนความสูงของแผงบังแดดกําหนดเลือกไดสองคา คือ 0.5 เมตร และ 
1.0 เมตร 

รูปที่ 5.3 และ 5.4 แสดงตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบผสมแบบที่ 2 และ 3 ตามลําดับ คาตัวแปร ก 
ข และ ค มีความหมายเหมือนกับตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดของแผงบังแดดแนวนอน (รูปท่ี 5.1) แตตัวแปร ก   
ถือเปนระยะยื่นของแผงบังแดดแนวตั้งดวยซึ่งมีระยะเดียวกับแผงบังแดดแนวนอน 
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รูปท่ี 5.1 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบแนวนอน 

 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)

เลขที่ผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางท่ี 4.5



 

 ช-10 

 

 
 

รูปท่ี 5.2 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดผสมแบบที่ 1 
 

 
 
 
 
 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)
ง = ระยะความสูงของแผงบังแดดสวนท่ี 2 (เมตร)

เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค ง คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางที่ 4.6
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รูปท่ี 5.3 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดผสมแบบที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉลี่ยของแผงบังแดด
       แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)

เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางที่ 4.7
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รูปท่ี 5.4 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดผสมแบบที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉลี่ยของแผงบังแดด
       แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)

เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางที่ 4.8



 

 ช-13 

5. ตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอนและแนวแบบผสม  

ตารางขอมูลฯ ประกอบดวยตารางขอมูลหลัก 4 ตารางสําหรับ 4 รูปแบบแผงบังแดด (รูปที่ 6.1 ถึง 6.12) 
ในแตละตารางหลักมี 8 ตารางยอย (หนึ่งตารางยอยสําหรับหนึ่งทิศ) รวมมีตารางยอย 32 ตาราง มีคาสัมประสิทธิ์     
การบังแดดของแผงบังแดดจํานวน 1,440 คา คาสัมประสิทธิ์การบังแดดในตารางเปนคาที่ผูประเมินนําไปใสในชอง    
“คา SC” ในตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบทั้ง 4 แบบ (รูปที่ 5.1 ถึง 5.4) 
 
 

 
 

รูปท่ี 6.1 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอน (N, S, E, W) 

ตารางที่ 5.1.1 ตารางที่ 5.1.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.75 0.66 0.61 0.60 0 0 0.74 0.64 0.61 0.59

1 0.66 0.50 0.40 0.36 1 0.65 0.47 0.39 0.35
2 0.66 0.47 0.37 0.30 2 0.64 0.45 0.35 0.29

1 0 0.98 0.94 0.91 0.89 1 0 0.97 0.94 0.90 0.88
1 0.95 0.87 0.79 0.73 1 0.94 0.86 0.76 0.70
2 0.94 0.84 0.75 0.66 2 0.93 0.83 0.72 0.62

2 0 0.99 0.98 0.97 0.95 2 0 0.99 0.98 0.97 0.95
1 0.98 0.95 0.92 0.88 1 0.98 0.95 0.92 0.87
2 0.98 0.93 0.89 0.84 2 0.98 0.93 0.89 0.82

ตารางที่ 5.1.3 ตารางที่ 5.1.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.76 0.65 0.60 0.59 0 0 0.74 0.64 0.60 0.58

1 0.69 0.51 0.41 0.36 1 0.66 0.48 0.38 0.34
2 0.68 0.50 0.39 0.32 2 0.65 0.46 0.35 0.28

1 0 0.98 0.94 0.91 0.88 1 0 0.98 0.94 0.90 0.88
1 0.96 0.88 0.79 0.73 1 0.95 0.86 0.77 0.71
2 0.95 0.86 0.76 0.67 2 0.94 0.84 0.73 0.64

2 0 1.00 0.98 0.97 0.96 2 0 1.00 0.98 0.97 0.95
1 0.99 0.96 0.93 0.89 1 0.99 0.95 0.91 0.87
2 0.99 0.95 0.90 0.84 2 0.98 0.94 0.89 0.82

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.2 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอน (NE, SE, NW, SW) 

 

 

 

 

ตารางที่ 5.1.5 ตารางที่ 5.1.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.75 0.66 0.62 0.60 0 0 0.75 0.65 0.61 0.59

1 0.66 0.49 0.39 0.35 1 0.68 0.50 0.40 0.36
2 0.65 0.46 0.35 0.29 2 0.67 0.48 0.37 0.31

1 0 0.81 0.78 0.76 0.74 1 0 1.00 1.00 1.00 1.00
1 0.95 0.87 0.79 0.74 1 0.96 0.88 0.78 0.72
2 0.95 0.85 0.74 0.65 2 0.95 0.86 0.75 0.66

2 0 0.83 0.82 0.81 0.79 2 1 1.00 1.00 1.00 1.00
1 0.99 0.96 0.92 0.89 1 0.99 0.96 0.93 0.88
2 0.98 0.94 0.89 0.83 2 0.98 0.95 0.90 0.84

ตารางที่ 5.1.7 ตารางที่ 5.1.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.73 0.63 0.59 0.57 0 0 0.74 0.64 0.60 0.58

1 0.65 0.47 0.37 0.33 1 0.66 0.49 0.38 0.34
2 0.64 0.45 0.34 0.27 2 0.65 0.46 0.36 0.29

1 0 1.00 1.00 1.00 1.00 1 0 0.99 0.95 0.92 0.89
1 0.95 0.85 0.76 0.70 1 0.95 0.87 0.78 0.72
2 0.93 0.83 0.72 0.63 2 0.94 0.84 0.74 0.65

2 0 1.00 1.00 1.00 1.00 2 0 1.00 1.00 0.98 0.96
1 0.98 0.95 0.91 0.87 1 0.98 0.95 0.92 0.87
2 0.98 0.93 0.88 0.81 2 0.98 0.94 0.89 0.83

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )

่
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รูปท่ี 6.7 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 1 (N, S, E, W) 

ตารางที่ 5.2.1 ตารางที่ 5.2.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.52 0.55 0.54 0.55 0 0 0.5 0.52 0.55 0.54 0.54

1 0.35 0.48 0.50 0.52 1 0.36 0.49 0.50 0.52
1 0.5 0.33 0.25 0.24 0.26 1 0.5 0.33 0.25 0.25 0.26

1 0.09 0.10 0.15 0.20 1 0.10 0.12 0.17 0.21
2 0.5 0.29 0.21 0.17 0.15 2 0.5 0.28 0.19 0.16 0.14

1 0.03 0.05 0.06 0.06 1 0.03 0.04 0.06 0.06
1 0 0.5 0.95 0.91 0.87 0.85 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.84

1 0.82 0.82 0.80 0.80 1 0.81 0.81 0.80 0.80
1 0.5 0.90 0.77 0.69 0.65 1 0.5 0.90 0.75 0.66 0.63

1 0.71 0.56 0.53 0.55 1 0.70 0.54 0.52 0.54
2 0.5 0.87 0.74 0.62 0.54 2 0.5 0.86 0.72 0.58 0.51

1 0.66 0.53 0.43 0.36 1 0.64 0.49 0.40 0.35
2 0 0.5 0.99 0.97 0.96 0.94 2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93

1 0.98 0.96 0.93 0.92 1 0.98 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.93 0.88 0.85 1 0.5 0.97 0.93 0.87 0.82

1 0.96 0.89 0.83 0.81 1 0.96 0.88 0.81 0.78
2 0.5 0.97 0.91 0.85 0.77 2 0.5 0.96 0.91 0.83 0.74

1 0.94 0.87 0.78 0.69 1 0.93 0.86 0.74 0.65
ตารางที่ 5.2.3 ตารางที่ 5.2.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.49 0.50 0.50 0.50 0 0 0.5 0.50 0.53 0.52 0.52

1 0.28 0.40 0.43 0.46 1 0.32 0.46 0.48 0.50
1 0.5 0.34 0.23 0.21 0.21 1 0.5 0.32 0.22 0.22 0.23

1 0.07 0.06 0.09 0.13 1 0.08 0.07 0.12 0.17
2 0.5 0.31 0.22 0.17 0.14 2 0.5 0.29 0.20 0.15 0.12

1 0.04 0.04 0.03 0.03 1 0.03 0.04 0.04 0.04
1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.83 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.83

1 0.81 0.79 0.77 0.76 1 0.81 0.81 0.78 0.78
1 0.5 0.91 0.78 0.68 0.64 1 0.5 0.90 0.75 0.67 0.63

1 0.72 0.56 0.51 0.51 1 0.70 0.53 0.50 0.53
2 0.5 0.89 0.75 0.63 0.54 2 0.5 0.87 0.73 0.60 0.51

1 0.68 0.53 0.43 0.35 1 0.65 0.51 0.40 0.33
2 0 0.5 0.99 0.98 0.96 0.94 2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93

1 0.98 0.96 0.93 0.91 1 0.98 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.94 0.89 0.85 1 0.5 0.98 0.93 0.87 0.84

1 0.97 0.90 0.83 0.80 1 0.96 0.88 0.82 0.79
2 0.5 0.97 0.93 0.85 0.78 2 0.5 0.97 0.91 0.84 0.76

1 0.95 0.88 0.78 0.69 1 0.94 0.86 0.76 0.67

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
ง = ระยะความสูงของแผงบังแดดสวนที่ 2 (เมตร)
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รูปท่ี 6.8 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 1 (NE, SE, NW, SW) 

ตารางที่ 5.2.5 ตารางที่ 5.2.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.52 0.55 0.55 0.56 0 0 0.5 0.51 0.54 0.54 0.55

1 0.34 0.48 0.51 0.53 1 0.34 0.48 0.50 0.52
1 0.5 0.33 0.23 0.23 0.24 1 0.5 0.33 0.24 0.24 0.26

1 0.08 0.08 0.13 0.18 1 0.08 0.09 0.15 0.21
2 0.5 0.29 0.20 0.15 0.13 2 0.5 0.30 0.22 0.17 0.15

1 0.03 0.05 0.04 0.04 1 0.03 0.05 0.06 0.06
1 0 0.5 0.95 0.91 0.88 0.86 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.84

1 0.82 0.83 0.81 0.81 1 0.82 0.80 0.79 0.79
1 0.5 0.90 0.77 0.69 0.66 1 0.5 0.91 0.77 0.67 0.64

1 0.71 0.55 0.53 0.56 1 0.71 0.55 0.51 0.54
2 0.5 0.88 0.74 0.61 0.53 2 0.5 0.89 0.74 0.62 0.53

1 0.65 0.51 0.41 0.35 1 0.67 0.52 0.42 0.36
2 0 0.5 0.99 0.97 0.96 0.94 2 0 0.5 0.99 0.97 0.96 0.94

1 0.98 0.96 0.94 0.92 1 0.99 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.93 0.89 0.86 1 0.5 0.98 0.94 0.88 0.83

1 0.97 0.89 0.84 0.81 1 0.97 0.89 0.82 0.78
2 0.5 0.97 0.92 0.84 0.77 2 0.5 0.98 0.92 0.85 0.77

1 0.95 0.87 0.77 0.69 1 0.95 0.88 0.77 0.68
ตารางที่ 5.2.7 ตารางที่ 5.2.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.49 0.52 0.51 0.52 0 0 0.5 0.50 0.53 0.52 0.53

1 0.31 0.45 0.47 0.49 1 0.32 0.46 0.48 0.50
1 0.5 0.32 0.22 0.21 0.22 1 0.5 0.33 0.33 0.22 0.23

1 0.08 0.06 0.12 0.17 1 0.05 0.07 0.12 0.17
2 0.5 0.28 0.20 0.15 0.12 2 0.5 0.29 0.20 0.15 0.13

1 0.03 0.04 0.03 0.03 1 0.03 0.05 0.04 0.04
1 0 0.5 0.95 0.89 0.85 0.83 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.84

1 0.81 0.80 0.78 0.78 1 0.81 0.81 0.78 0.78
1 0.5 0.89 0.75 0.66 0.62 1 0.5 0.90 0.76 0.67 0.64

1 0.70 0.53 0.49 0.52 1 0.71 0.54 0.51 0.53
2 0.5 0.86 0.72 0.59 0.50 2 0.5 0.87 0.74 0.61 0.52

1 0.64 0.50 0.39 0.32 1 0.65 0.51 0.40 0.33
2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93 2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93

1 0.98 0.95 0.92 0.91 1 0.98 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.93 0.87 0.83 1 0.5 0.98 0.93 0.88 0.84

1 0.96 0.88 0.81 0.78 1 0.97 0.88 0.82 0.80
2 0.5 0.96 0.90 0.82 0.74 2 0.5 0.97 0.91 0.84 0.76

1 0.93 0.85 0.75 0.65 1 0.94 0.87 0.77 0.67

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
ง = ระยะความสูงของแผงบังแดดสวนท่ี 2 (เมตร)
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รูปท่ี 6.9 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 2 (N, S, E, W) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5.3.1 ตารางที่ 5.3.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.42 0.18 0.11 0.08 0 0 0.40 0.16 0.10 0.07

1 0.61 0.41 0.25 0.16 1 0.58 0.37 0.22 0.14
2 0.66 0.43 0.30 0.24 2 0.62 0.40 0.27 0.21

1 0 0.58 0.30 0.23 0.17 1 0 0.56 0.28 0.20 0.15
1 0.84 0.72 0.50 0.34 1 0.82 0.69 0.46 0.30
2 0.94 0.74 0.62 0.54 2 0.90 0.73 0.58 0.48

2 0 0.59 0.32 0.27 0.21 2 0 0.57 0.31 0.25 0.19
1 0.87 0.78 0.59 0.41 1 0.85 0.76 0.57 0.38
2 0.98 0.81 0.74 0.68 2 0.95 0.80 0.73 0.64

ตารางที่ 5.3.3 ตารางที่ 5.3.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.51 0.26 0.17 0.12 0 0 0.45 0.19 0.12 0.08

1 0.65 0.48 0.33 0.24 1 0.61 0.42 0.26 0.16
2 0.68 0.48 0.37 0.30 2 0.65 0.42 0.32 0.25

1 0 0.68 0.41 0.31 0.23 1 0 0.62 0.31 0.24 0.18
1 0.89 0.80 0.61 0.46 1 0.85 0.76 0.52 0.35
2 0.95 0.80 0.70 0.61 2 0.94 0.76 0.65 0.56

2 0 0.69 0.43 0.35 0.28 2 0 0.63 0.34 0.28 0.21
1 0.91 0.87 0.71 0.55 1 0.88 0.83 0.62 0.43
2 0.99 0.87 0.82 0.76 2 0.95 0.83 0.78 0.71

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉล่ียของแผงบังแดด
      แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.10 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 2 (NE, SE, NW, SW) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5.3.5 ตารางที่ 5.3.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.43 0.18 0.11 0.07 0 0 0.43 0.18 0.11 0.07

1 0.61 0.42 0.26 0.17 1 0.64 0.42 0.25 0.16
2 0.65 0.42 0.32 0.25 2 0.67 0.44 0.32 0.25

1 0 0.59 0.30 0.22 0.15 1 0 0.60 0.31 0.22 0.16
1 0.86 0.74 0.51 0.35 1 0.88 0.75 0.52 0.34
2 0.94 0.75 0.65 0.55 2 0.95 0.78 0.65 0.55

2 0 0.60 0.32 0.25 0.19 2 0 0.61 0.34 0.26 0.20
1 0.88 0.80 0.59 0.42 1 0.90 0.80 0.63 0.43
2 0.98 0.83 0.78 0.69 2 0.98 0.85 0.78 0.71

ตารางที่ 5.3.7 ตารางที่ 5.3.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.44 0.18 0.12 0.08 0 0 0.45 0.19 0.12 0.08

1 0.60 0.42 0.25 0.16 1 0.61 0.43 0.26 0.17
2 0.64 0.42 0.31 0.24 2 0.65 0.43 0.32 0.25

1 0 0.61 0.32 0.24 0.17 1 0 0.62 0.32 0.24 0.18
1 0.85 0.75 0.52 0.35 1 0.85 0.76 0.53 0.36
2 0.93 0.75 0.64 0.55 2 0.94 0.76 0.66 0.57

2 0 0.62 0.34 0.28 0.22 2 0 0.63 0.34 0.28 0.22
1 0.87 0.82 0.62 0.43 1 0.87 0.83 0.63 0.43
2 0.97 0.82 0.77 0.71 2 0.98 0.83 0.78 0.72

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉลี่ยของแผงบังแดด
      แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.11 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 3 (N, S, E, W) 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ตารางที่ 5.4.1 ตารางที่ 5.4.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.31 0.11 0.06 0.04 0 0 0.27 0.10 0.05 0.04

1 0.43 0.24 0.13 0.08 1 0.40 0.21 0.12 0.07
2 0.46 0.25 0.16 0.13 2 0.42 0.23 0.14 0.11

1 0 0.43 0.18 0.11 0.08 1 0 0.40 0.16 0.10 0.07
1 0.61 0.40 0.25 0.16 1 0.59 0.36 0.22 0.14
2 0.66 0.42 0.30 0.24 2 0.62 0.39 0.27 0.21

2 0 0.54 0.25 0.18 0.12 2 0 0.52 0.23 0.16 0.11
1 0.78 0.59 0.38 0.24 1 0.76 0.55 0.34 0.21
2 0.85 0.61 0.47 0.38 2 0.81 0.59 0.42 0.34

ตารางที่ 5.4.3 ตารางที่ 5.4.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.38 0.17 0.10 0.07 0 0 0.32 0.11 0.06 0.04

1 0.48 0.30 0.19 0.14 1 0.43 0.25 0.14 0.09
2 0.49 0.30 0.22 0.17 2 0.45 0.25 0.17 0.13

1 0 0.51 0.26 0.17 0.12 1 0 0.45 0.19 0.12 0.08
1 0.66 0.47 0.33 0.24 1 0.61 0.42 0.26 0.16
2 0.68 0.47 0.37 0.30 2 0.65 0.42 0.31 0.24

2 0 0.63 0.35 0.24 0.17 2 0 0.57 0.26 0.18 0.12
1 0.83 0.67 0.48 0.35 1 0.78 0.62 0.40 0.25
2 0.87 0.67 0.54 0.46 2 0.85 0.62 0.48 0.40

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉล่ียของแผงบังแดด
      แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.12 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 3 (NE, SE, NW, SW) 

 

 

 

 

 

 
 
 

ตารางที่ 5.4.5 ตารางที่ 5.4.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.31 0.12 0.06 0.04 0 0 0.31 0.11 0.06 0.04

1 0.43 0.25 0.14 0.10 1 0.45 0.25 0.14 0.09
2 0.45 0.25 0.17 0.14 2 0.47 0.27 0.18 0.14

1 0 0.43 0.18 0.11 0.07 1 0 0.44 0.18 0.11 0.07
1 0.61 0.42 0.26 0.17 1 0.64 0.42 0.25 0.16
2 0.65 0.42 0.32 0.24 2 0.67 0.44 0.32 0.25

2 0 0.55 0.25 0.17 0.11 2 0 0.56 0.25 0.16 0.11
1 0.79 0.61 0.39 0.25 1 0.81 0.61 0.39 0.24
2 0.85 0.62 0.48 0.39 2 0.87 0.63 0.48 0.40

ตารางที่ 5.4.7 ตารางที่ 5.4.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.31 0.11 0.06 0.04 0 0 0.32 0.12 0.06 0.04

1 0.42 0.24 0.13 0.08 1 0.43 0.25 0.14 0.09
2 0.44 0.24 0.16 0.13 2 0.46 0.25 0.17 0.13

1 0 0.44 0.19 0.12 0.08 1 0 0.45 0.19 0.12 0.08
1 0.60 0.41 0.25 0.16 1 0.61 0.42 0.26 0.17
2 0.64 0.41 0.31 0.24 2 0.65 0.42 0.32 0.25

2 0 0.57 0.26 0.18 0.12 2 0 0.57 0.27 0.18 0.12
1 0.77 0.61 0.39 0.24 1 0.79 0.62 0.40 0.25
2 0.84 0.61 0.48 0.39 2 0.85 0.62 0.49 0.41
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ภาคผนวก ซ 
 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 44 (พ.ศ. 2538) 
 

ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5(3) 
และมาตรา 8(6) แหงพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยโดย
คําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมอาคารออกกฎกระทรวง ไวดังตอไปนี้  
 
ขอ 1 ในกฎกระทรวงนี้  
  "น้ําเสีย" หมายความวา ของเหลว ที่ผานการใชแลว ทุกชนิด ทั้งที่มีกาก และ ไมมีกาก  
  "ระบบบําบัดน้ําเสีย" หมายความวา กระบวนการทํา หรือ การปรับปรุงน้ําเสีย ใหมีคุณภาพ เปนน้ํา
ทิ้ง รวมท้ัง การทําให น้ําทิ้งพนไป จากอาคาร  
  "น้ําทิ้ง" หมายความวา น้ําจากอาคาร ที่ผานระบบบําบัดน้ําเสียแลว จนมีคุณภาพ ตามมาตรฐาน 
คุณภาพน้ําทิ้ง ที่กําหนด สําหรับ การที่จะระบาย ลงแหลงรองรับน้ําทิ้งได  
  "แหลงรองรับน้ําทิ้ง" หมายความวา ทอระบายน้ําสาธารณะ คูคลอง แมน้ํา ทะเล และ แหลงน้ํา
สาธารณะ  
 
ขอ 2  

อาคาร ที่กอสราง หรือ ดัดแปลง ตองมี การระบายน้ําฝน ออกจากอาคาร ที่เหมาะสม และ เพียงพอ 
ที่จะไมกอใหเกิด ความเดือดรอน รําคาญ แกผูอ่ืน หรือ เกิดน้ําไหลนอง ไปยังที่ดินอื่น ที่มีเขตติดตอ กับเขต
ที่ดิน ที่เปนที่ต้ัง ของอาคารนั้น  
การระบายน้ําฝน ออกจากอาคาร ตามวรรคหนึ่ง จะระบายลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง โดยตรงกไ็ด  
 
ขอ 3  

อาคารประเภทและลักษณะ ดังตอไปนี้ ตองจัดใหมี ระบบบําบัดน้ําเสีย ที่มีประสิทธิภาพ เพียงพอ 
ในการปรับปรุงน้ําเสีย จากอาคาร ใหเปนน้ําทิ้ง ที่มีคุณภาพ ตามมาตรฐาน ที่กําหนดไว ในขอ 4 กอนที่จะ 
ระบายลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง  
  (1) อาคารประเภท ก  
   (ก) อาคารชุด ตามกฎหมาย วาดวยอาคารชุด ที่มีจํานวนหองชุด รวมกันทุกชั้น ในอาคาร
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 500 หองชุด  
   (ข) โรงแรม ตามกฎหมาย วาดวยโรงแรม ที่มีจํานวนหองพัก รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 200 หอง  
   (ค) สถานพยาบาล ตามกฎหมาย วาดวยสถานพยาบาล ที่มีจํานวนเตียง รับผูปวย ไวคาง
คืน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 30 เตียง  
   (ง) อาคาร ที่กอสราง ในที่ดิน ของบุคคล ที่ไดรับอนุญาต ใหจัดสรรที่ดิน ตามกฎหมาย วา
ดวย การจัดสรรที่ดิน เกิน 500 หลัง  
   (จ) สถานที่ศึกษา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน 
เกิน 25,000 ตารางเมตร  
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   (ฉ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการ ระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 55,000 ตารางเมตร  
   (ช) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 25,000 ตารางเมตร  
   (ซ) ตลาดที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 
2,500 ตารางเมตร  
   (ฌ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 2,500 ตารางเมตร  
  (2) อาคารประเภท ข  
   (ก) อาคารชุด ตามกฎหมาย วาดวยอาคารชุด ที่มีจํานวนหองชุด รวมกันทุกชั้น ในอาคาร 
หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 100 หองชุด แตไมเกิน 500 หองชุด  
   (ข) โรงแรม ตามกฎหมาย วาดวยโรงแรม ที่มีจํานวนหองพัก รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 60 หอง แตไมเกิน 200 หอง  
   (ค) หอพัก ตามกฎหมาย วาดวยหอพัก ที่มีจํานวนหองนอน รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกนิ 250 หอง  
   (ง) สถานบริการ ตามกฎหมาย วาดวยสถานบริการ ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (จ) สถานพยาบาล ตามกฎหมาย วาดวย สถานพยาบาล ที่มีจํานวนเตียง รับผูปวย ไวคาง
คืน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 10 เตียง แตไมเกิน 30 เตียง  
   (ฉ) อาคาร ที่กอสราง ในที่ดิน ของบุคคล ที่ไดรับอนุญาต ใหจัดสรรที่ดิน ตามกฎหมาย วา
ดวย การจัดสรรที่ดิน เกิน 100 หลัง แตไมเกิน 500 หลัง  
   (ช) สถานศึกษา ท่ีมีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน 
เกิน 5,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 25,000 ตารางเมตร  
   (ซ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการ ระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 10,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 
55,000 ตารางเมตร  
   (ฌ) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 5,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 25,000 ตารางเมตร  
   (ญ) ตลาด ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 
1,500 ตารางเมตร แตไมเกิน 2,500 ตารางเมตร  
   (ฎ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 500 ตารางเมตร แตไมเกิน 2,500 ตารางเมตร  
    (ฏ) อาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลัง
รวมกัน เกิน 10,000 ตารางเมตร  
  (3) อาคารประเภท ค  
   (ก) อาคารชุด ตามกฎหมาย วาดวยอาคารชุด ที่มีจํานวนหองชุด รวมกันทุกชั้น ในอาคาร 
หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 100 หองชุด  
   (ข) โรงแรม ตามกฎหมาย วาดวยโรงแรม ที่มีจํานวนหองพัก รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 60 หอง  
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   (ค) หอพัก ตามกฎหมาย วาดวยหอพัก ที่มีจํานวนหองนอน รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 50 หอง แตไมเกิน 250 หอง  
   (ง) สถานบริการ ตามกฎหมาย วาดวยสถานบริการ ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 1,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (จ) อาคาร ที่กอสราง ในที่ดิน ของบุคคล ที่ไดรับอนุญาต ใหจัดสรรที่ดิน ตามกฎหมาย วา
ดวย การจัดสรรที่ดิน เกิน 10 หลัง แตไมเกิน 100 หลัง  
   (ฉ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 5,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 10,000 
ตารางเมตร  
   (ช) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 1,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (ซ) ตลาด ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 
500 ตารางเมตร แตไมเกิน 1,500 ตารางเมตร  
   (ฌ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 100 ตารางเมตร แตไมเกิน 500 ตารางเมตร  
   (ญ) อาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลัง
รวมกัน เกิน 2,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 10,000 ตารางเมตร  
  (4) อาคารประเภท ง  
   (ก) หอพัก ตามกฎหมาย วาดวยหอพัก ที่มีจํานวนหองนอน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 50 หอง  
   (ข) สถานบริการ ตามกฎหมาย วาดวย สถานบริการ ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร 
หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร  
   (ค) สถานพยาบาล ตามกฎหมาย วาดวย สถานพยาบาล ที่มีจํานวน เตียงรับผูปวย ไวคาง
คืน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 10 เตียง  
   (ง) สถานศึกษา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไม
เกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (จ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการ ระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (ฉ) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร  
   (ช) ตลาด ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 
500 ตารางเมตร  
   (ซ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลาย
หลังรวมกัน ไมเกิน 100 ตารางเมตร  
   (ฌ) อาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลัง
รวมกัน ไมเกิน 2,000 ตารางเมตร  
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ขอ 4  
น้ําทิ้งจากอาคาร ที่จะระบาย จากอาคาร ลงสูแหลง รองรับน้ําทิ้งได ตองมีคุณภาพน้ําทิ้ง ตาม

ประเภท ของอาคาร ตามมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ดังตอไปนี้  
 

มาตรฐานคุณภาพน้ําท้ิง  
อาคารประเภท  

ก  ข  ค  ง  

1. พีเอช  5-9 5-9 5-9 5-9 

2. บีโอดี ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20 30 60 90 

3. ปริมาณสารแขวนลอย ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

30 40 50 60 

4. ปริมาณสารละลายที่เพ่ิมข้ึนจากนํ้าใช ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

500 500 500 500 

5. ปริมาณตะกอนหนัก ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

0.5 0.5 0.5 0.5 

6. ทีเคเอ็น ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 40 40 

7. ออรแกนิก-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

10 10 15 15 

8. แอมโมเนีย-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 25 25 

9. นํ้ามันและไขมัน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20 20 20 20 

10. ซัลไฟด ไมเกิน  1.0 1.0 3.0 4.0 

 
  "พีเอช" หมายความวา คาของความเปนกรด และ ดาง ของนํ้า ที่เกิดจาก คาลบของล็อกฐานสิบ 
ของความเขมขน เปนโมล ของอนุมูลไฮโดรเจน  
  "บีโอดี" หมายความวา ปริมาณออกซิเจน ที่แบคทีเรีย ใชใน การยอยสารอินทรีย ชนิดที่ยอยสลาย
ได ภายใตภาวะ ของออกซิเจน ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ในเวลาหาวัน ซึ่งใชเปน การตรวจวัด ระดับ
ปริมาณสารอินทรีย ที่มีอยู ในตัวอยางน้ํานั้น ๆ  
  "ปริมาณสารแขวนลอย" หมายความวา สารที่ตกคาง บนแผนกรอง ในการกรองน้ํา ผานแผนกรอง 
ประเภท Glass fiber filter-disks เสนผานศูนยกลาง 4.7 เซนติเมตร เชน Whatman type GF/C หรือ 
Gelman type A  
  "ปริมาณตะกอนหนัก" หมายความวา สารที่แขวนลอย อยูในน้ํา ซึ่งสามารถ ตกตะกอนได โดยแรง
โนมถวง ของโลก ภายใตภาวะ ที่สงบนิ่ง ในเวลาหนึ่งชั่วโมง  
  "ทีเคเอ็น" หมายความวา ไนโตรเจน ที่อยูในรูปแอมโมเนีย และ ออรแกนิก-ไนโตรเจน  
  "ออรแกนิก-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจน ที่อยูใน สารประกอบอินทรีย ประเภทโปรตีน และ 
ผลิตผล จากการยอยสลาย ของไขมัน เชน โพลิเพปไทด และกรดอะมิโน เปนตน  
  "แอมโมเนีย-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจนทั้งหมด ที่อยูในรูป NH + sinv NH ซึ่งสมดุลกัน  
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  "น้ํามันและไขมัน" หมายความวา สารอินทรีย จํานวนน้ํามัน ไขมัน ขี้ผึ้ง และ กรดไขมัน ที่มีน้ําหนัก 
โมเลกุลสูง โดยเปน สารประกอบ ไฮโดรคารบอน และ เอสเตอร เปนตน สารเหลานี้ จะถูกสกัดได ดวยตัว
ทําลาย ประเภทเฮกเซนคลอโรฟอรม และไดเอทิลอีเทอร แลวแยกสวน โดยการระเหยแหง ที่อุณหภูมิ 103 
องศาเซลเซียส  
  "ซัลไฟด" หมายความวา สารประกอบ พวกไฮโดรเจนซัลไฟด ทั้งชนิด ที่ละลายน้ํา และ ชนิดที่เปน
อนุมูล รวมท้ัง สารประกอบ พวกโลหะซัลไฟด ที่ปนอยู กับตะกอนแขวนลอย ในน้ําดวย  
 
ขอ 5  

ในกรณีที่ อาคารหลังเดียวกัน มีการใชประโยชน เพ่ือกิจการ ตามที่กําหนด ในขอ 3 เกินกวา หนึ่ง
ประเภท และ แตละประเภท มีมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง แตกตางกัน ใหคํานวณ คุณภาพน้ําทิ้ง จากอาคาร 
รวมกัน โดยใชมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ที่สูงที่สุด สําหรับ ประเภทของอาคาร ที่มี การใชประโยชนนั้น  
 
ขอ 6  

การกอสราง หรือ ดัดแปลงอาคาร ประเภท ก ประเภท ข และ ประเภท ค ตามที่กําหนด ในขอ 3 ให
แสดงแบบ และ การคํานวณ รายการระบบบําบัดน้ําเสีย ที่สามารถ ดําเนินการ ปรับปรุงน้ําเสีย จากอาคาร ให
มีคุณภาพ เปนน้ําทิ้ง ตามมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ที่กําหนด ในขอ 4  
 
ขอ 7  

การกอสราง หรือ ดัดแปลง อาคารประเภท ง ตามที่กําหนด ในขอ 3 และ อาคารพักอาศัย ประเภท
บานเดี่ยว หองแถว ตึกแถว บานแถว หรือ บานแฝด ใหแสดงแบบ ระบบบําบัดน้ําเสีย โดยจะตอง 
ประกอบดวย  
  (1) บอเกรอะ ซึ่งตองมี ลักษณะที่มิดชิด น้ําซึมผานไมได เพ่ือใชเปน ที่แยกกาก ที่ปนอยู กับน้ําเสีย 
ทิ้งไวใหตกตะกอน และ  
  (2) บอซึม ซึ่งตองมีลักษณะ ที่สามารถ ใชเปนที่ รองรับน้ําเสีย ที่ผาน บอเกรอะแลว และ ใหน้ําเสีย
นั้น ผานอิฐ หรือ หิน หรือ ส่ิงอื่นใด เพ่ือใหเปนน้ําทิ้ง  

บอเกรอะ และ บอซึม ตามวรรคหนึ่ง ตองมีขนาด ไดสัดสวน ที่เหมาะสม กับการใช ของผูที่อยูอาศัย 
ในอาคารนั้น  

ในกรณี ที่จะไมใช วิธีการ ตามวรรคหนึ่ง และ วรรคสอง อาจใชวิธีอ่ืน ในการปรับปรุงน้ําเสีย ใหได
มาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ตามที่กําหนดไว สําหรับอาคาร ประเภท ง ในขอ 4 ก็ได  
 
ขอ 8  

การกําจัดน้ําทิ้ง จากอาคาร จะดําเนินการ ระบายลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง หรือ ระบายลงสูพ้ืนดิน 
โดยใชวิธี ผานบอซึม หรือ โดยวิธีอ่ืนใด ที่เหมาะสม กับสภาพ ของอาคารนั้น ก็ได แตตอง ไมกอใหเกิด 
ความเดือดรอน รําคาญ แกผูอ่ืน หรือ กระทบกระเทือน ตอการรักษา คณุภาพสิ่งแวดลอม  
 
ขอ 9  

ในกรณี ที่อาคารใด จัดใหมี ทางระบายน้ํา เพ่ือระบายน้ํา จากอาคาร ลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง ทาง
ระบายน้ํานั้น ตองมีลักษณะ ที่สามารถ ตรวจสอบ และ ทําความสะอาด ไดโดยสะดวก และ ตองวาง ตามแนว



 

ซ-6 

ตรงที่สุด เทาที่จะทําได โดยตองมี สวนลาดเอียง ไมต่ํากวา 1 ใน 200 หรือ ตองมีสวนลาดเอียง เพียงพอให
น้ําทิ้ง ไหลเร็วไมต่ํากวา 60 เซนติเมตรตอวินาที  

ขนาดของทางระบายน้ํา ตองมีความสัมพันธ กับ ปริมาณน้ําทิ้ง ของอาคารนั้น โดยถาเปน ทาง
ระบายน้ํา แบบทอปด ตองมี เสนผานศูนยกลางภายใน ไมนอยกวา 10 เซนติเมตร โดยตองมี บอพัก สําหรับ
ตรวจ การระบายน้ํา ทุกมุมเล้ียว และ ทุกระยะ ไมเกิน 12 เมตร หรือ ทุกระยะ ไมเกิน 24 เมตร ถาทาง
ระบายน้ํา แบบทอปดนั้น มีขนาด เสนผานศูนยกลางภายใน ตั้งแต 60 เซนติเมตรขึ้นไป ในกรณีที่เปน ทาง
ระบายน้ําแบบอื่น ตองมีความกวางภายใน ที่ขอบบนสุด ไมนอยกวา 10 เซนติเมตร  

 
ขอ 10  

อาคาร ที่ใชเปนตลาด โรงแรม ภัตตาคาร หรือ สถานพยาบาล ตองจัดใหมี ท่ีรองรับขยะมูลฝอย และ 
ส่ิงปฏิกูล โดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้  
  (1) ผนัง ตองทําดวย วัสดุถาวร และ ทนไฟ  
  (2) พ้ืนผิวภายใน ตองเรียบ และ กันน้ําซึม  
  (3) ตองมี การปองกัน กล่ินและน้ําฝน  
  (4) ตองมี การระบายน้ําเสีย จากขยะมูลฝอย และ ส่ิงปฏิกูล ลงสู ระบบบําบัดน้ําเสีย  
  (5) ตองมี การระบายอากาศ และ ปองกันน้ําเขา  
  (6) ตองมีความจุ ไมนอยกวา 1.2 ลิตร ตอพ้ืนที่ ของอาคาร หนึ่งตารางเมตร  
  (7) ตองจัดไว ในที่ ที่สามารถ ขนยายขยะมูลฝอย และ ส่ิงปฏิกูล ไดโดยสะดวก และ ตองมีระยะหาง
จากสถานที่ ประกอบอาหาร และ สถานที่เก็บอาหาร ไมนอยกวา 4 เมตร แตถา ที่รองรับขยะมูลฝอย และ ส่ิง
ปฏิกูล มีขนาดความจุ เกินกวา 3 ลูกบาศกเมตร ตองมีระยะ หางจาก สถานที่ดังกลาว ไมนอยกวา 10 เมตร 
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