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คํานํา 
 

 ในสถานการณปจจุบัน ภาวะวิกฤตพลังงานเปนปญหาที่สําคัญ และมีผลกระทบโดยตรงตอเศรษฐกิจ
ในทุกระดับและตอการดํารงชีวิตของทุกคน จึงเปนผลใหราคาพลังงานสูงขึ้นตลอดมา ซึ่งการใชพลังงาน
ภายในประเทศไทยมีการใชพลังงานเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะอาคารธุรกิจและอาคารพักอาศัยนั้น      
มีการใชพลังงานคอนขางสูง กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน (พพ.) จึงใหความสําคัญในการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงานในอาคารประเภทดังกลาวอยางเปนจริงจัง ในขณะเดียวกันปญหาสิ่งแวดลอมก็
เปนปญหาที่สําคัญควบคูกันไปกับการพัฒนา การรักษาสิ่งแวดลอมที่ดีเปนส่ิงจําเปนเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ
ผูใชอาคารและเปนการพัฒนาแบบยั่งยืน พพ. จึงไดจัดทําแบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตร
ตอสิ่งแวดลอมข้ึน เพื่อเปนการสงเสริมเจาของอาคารและผูออกแบบอาคารในการออกแบบกอสราง
อาคารใหประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม แบงออกเปนสองประเภท
คือ แบบประเมินที่ใชสําหรับอาคารพักอาศัย และ แบบประเมินที่ใชสําหรับอาคารที่ไมใชอาคารพักอาศัย    
โดยแบบประเมินท่ีใชสําหรับอาคารพักอาศัย ใชสําหรับบานเดี่ยว บานแถว และอาคารอยูอาศัยรวม   
สวนแบบประเมินที่ใชสําหรับอาคารที่ไมใชอาคารพักอาศัย ใชสําหรับอาคารสาธารณะ โดยแบงออกเปนสาม
แบบยอย ซึ่งจะมีชวงเวลาการใชงานอาคารที่แตกตางกัน คือ แบบแรกใชกับอาคารสํานักงานและหองสมุด         
ที่มีการใชงานในชวงเวลากลางวัน แบบที่สองใชกับอาคารสรรพสินคา อาคารพาณิชย อาคารแสดง
นิทรรศการ/สินคา ที่มีการใชงานในชวงเวลากลางวันและคาบเกี่ยวกลางคืน สวนแบบที่สามใชกับอาคาร
โรงพยาบาลและโรงแรมที่มีการใชงานตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งอาคารที่ผานตามเกณฑการประเมินจะเปน
อาคารที่ประหยัดพลังงานกวาอาคารทั่วๆ ไป โดยมีมาตรฐานการอนุรักษพลังงานสูงกวาที่กฎหมายอนุรักษ
พลังงานกําหนด ในขณะเดียวกันก็ประกันคุณภาพสิ่งแวดลอมท่ีดีข้ันต่ําดานสิ่งแวดลอมไว 
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ในการออกแบบกอสรางอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
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การอนุรักษพลังงานในอาคาร ซึ่งเปนโครงการสําหรับผูที่สนใจสามารถเขารวมโครงการไดโดยความสมัครใจ 
การประเมินประสิทธิภาพอาคารทางดานการประหยัดพลังงานและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม              
มีการประเมินในหมวดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการกอสรางอาคารพักอาศัยดังตอไปนี้ 

 
หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งโครงการ 

 หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
 หมวดที่ 3 ระบบเปลือกอาคาร 
 หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ 
 หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง 
 หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 
 หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล 
 หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง 
 หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม  
 
 โดยการประเมินจะอางอิงเกณฑประสิทธิภาพทางดานพลังงานและส่ิงแวดลอมที่มีอยูเดิมและกําลัง
จะประกาศบังคับใชในประเทศไทย ในสวนของหัวขอที่ยังไมไดมีการกําหนดเกณฑในประเทศไทยจะมี      
การอางอิงจากเกณฑในตางประเทศ และเอกสารทางวิชาการตางๆ โดยคํานึงถึงความเปนไปไดทาง        
การประยุกตใชกับลักษณะวิธีการกอสรางในประเทศไทย รวมไปถึงสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และ 
วัฒนธรรมที่เกี่ยวของ 
 สําหรับอาคารที่ยังไมไดเริ่มการออกแบบ หรืออยูระหวางการออกแบบ หรืออยูระหวางการปรับปรุง
ใหม เจาของอาคารหรือผูออกแบบอาคารสามารถเลือกนําเกณฑที่มีอยูในแบบประเมินไปใชเปน               
ขอกําหนดการออกแบบและทําการประเมินเบ้ืองตน เพ่ือทําอาคารนั้นเปนอาคารประหยัดพลังงานและเปน
มิตรตอส่ิงแวดลอม และเพ่ือขอการรับรองผลตอไป โดยในกรณีดังกลาวที่เปนอาคารที่จะทําการกอสรางใหม
จะตองมีการประเมินสามระยะดวยกัน คือ ระยะชวงออกแบบ ระยะชวงกอสราง และระยะหลังกอสรางเสร็จ 
ทั้งนี้เพ่ือประกันอาคารผานเกณฑตางๆ อยางถูกตอง สะดวกตอการตรวจสอบ และประหยัดคาใชจาย 
 สําหรับอาคารที่กอสรางแลวเสร็จและเจาของอาคารสนใจสมัครเขารวมโครงการสามารถดําเนินการ
ไดโดยมอบหมายใหผูประเมินทําการประเมินระยะหลังกอสรางเสร็จ และสงเอกสารเพื่อขอการรับรองตอไป 
 
ระดับในการประเมิน 
 

สําหรับเกณฑในการประเมินการประหยัดพลังงาน จะมีการใหคะแนนตามลําดับขั้นของการประหยัด
พลังงานในแตละหัวขอที่ใชในการประเมิน เพ่ือใหมีการประหยัดพลังงานอยางเปนรูปธรรมมากที่สุด หัวขอ  
ในการประเมินในหมวดที่ 3 เปลือกอาคาร และสวนหนึ่งของหัวขอการประเมินหมวดที่ 5 ระบบไฟฟา      
แสงสวาง จะตองเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน (หรืออีกนัยหนึ่งคือจะตองผานเกณฑในการประเมินขั้นต่ําของ
หัวขอนั้นๆ) สําหรับเกณฑการประเมินในหัวขออ่ืนๆ หากผานเกณฑในการประเมินจะไดคะแนนในหัวขอนั้นๆ  
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คะแนนจากหมวดตางๆ จะนํามาสะสมรวมกัน และเทียบเกณฑระดับของการประหยัดพลังงาน     
ดังตารางที่ 1 โดยอาคารที่ผานเกณฑการประเมินทางดานการประหยัดพลังงานจะสามารถแบงไดเปนสาม
ระดับใหญๆ ไดแก ดี ดีมาก และดีเดน 

 
ตารางท่ี 1 ระดับของการประหยัดพลังงาน 

ระดับของการประหยัดพลังงาน คาคะแนน 
ดี 40-54 

ดีมาก 55-69 
ดีเดน 70 หรือมากกวา 

 
 ทั้งนี้หัวขอท่ีจะตองมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน ไดแก 

3.3 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 
ก1 ขนาดของชองแสงที่หลังคา 
ก2 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R-Value) 
ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) 

3.2  การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 
 ก1 อัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง 
 ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-Value) 
 ก5 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) 

ข คาการถายเทความรอนรวมผนัง (OTTV) 
5.1 เกณฑคาความสองสวางขั้นต่ํา และเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 
5.2 การใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน 

 
 สําหรับเกณฑการประเมินทางดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม หากแตทางคณะผูจัดทําเกณฑใน
การประเมินเห็นควรวา อาคารที่มีประสิทธิภาพพลังงานสูงควรจะเปนอาคารที่คํานึงถึงประสิทธิภาพของ
ส่ิงแวดลอมทั้งในอาคารและนอกอาคาร จึงไดมีการกําหนดเกณฑทางดานความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมเปน
เกณฑขั้นต่ําหาหัวขอ ไดแก  
 

4 ข3 ไมใชสาร CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 
5.1 เกณฑคาความสองสวางขั้นต่ํา และเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 
7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน 
8.1 มีแผนการดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
8.2 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
ซึ่งอาคารทุกหลังที่เขารวมการประเมินจะตองผานเกณฑทั้งหาขอนี้ สวนหัวขอที่นอกเหนือจาก     

หาหัวขอขางตน จะยังไมมีการแบงระดับขั้นของความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม หากแตหนวยงานอื่นๆ        
ที่เกี่ยวของในอนาคตอาจจะสามารถนําเกณฑนี้ไปประยุกตใชไดในขั้นตอไป  
 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 

กระบวนการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

 ผูประเมินอาคารซึ่งผานการอบรมจากหนวยงานใหการศึกษาอบรม และไดรับใบอนุญาตจากทาง
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน จะทําการเก็บขอมูลตางๆ ที่ระบุไวในแบบประเมินอาคาร 
และจะตองจัดเตรียมเอกสารซึ่งประกอบไปดวย 
 1. แบบประเมินซึ่งไดมีการรวบรวมคะแนน และระบุการเทียบเกณฑคาคะแนน โดยแบบประเมินนั้น
จะตองมีการระบุชื่อและเลขที่ใบอนุญาตของผูประเมิน 
 2. เอกสารประกอบแบบประเมิน อันไดแก แบบฟอรมที่ใชในการคํานวณประสิทธิภาพของระบบ
อาคารประเภทตางๆ และหรือเอกสารแสดงประสิทธิภาพของระบบอาคารที่ไดมาจากบริษัทที่ปรึกษาหรือ 
บริษัทผูผลิต 
 3. แบบกอสรางและรายการประกอบแบบที่ใชในการกอสราง 

โดยผูประเมินจะตองสงเอกสารทั้งหมดไปยังหนวยงานตรวจผลการประเมิน 
 
โดยสรุป กระบวนการประเมินอาคารสําหรับอาคารกอสรางใหม หรืออาคารที่ไดรับการปรับปรุง   

ครั้งใหญ สามารถแบงไดเปนสามขั้นตอน คือ 
 
ข้ันท่ี 1 การประเมินเบื้องตน (โดยผูประเมินเบ้ืองตนอาจจะเปนเจาของอาคาร ผูออกแบบ หรือ    

ผูประเมิน) ในขั้นนี้ผูประเมินจะทําการประเมินจากแบบกอสรางอาคาร โดยผูประเมินจะจัดเตรียมเอกสาร   
และรวมคะแนนในเบื้องตน ในกรณีที่เจาของอาคารหรือผูออกแบบทําการประเมินเบ้ืองตนก็เพ่ือจะทราบวา
อาคารของตนเขาขายเปนอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมหรือไม และเพ่ือดําเนินการตอ
โดยผูประเมิน 

ในขั้นตอนนี้ผูประเมินจะทําการติดตอกับหนวยงานตรวจผลการประเมิน เพ่ือขอเลขที่โครงการจาก
หนวยงานตรวจผลการประเมินเพ่ือใชในการอางอิงในอนาคตตอไป  

 
 ข้ันท่ี 2 การประเมินในข้ันสุดทาย (โดยผูประเมิน) ในขั้นนี้ผูประเมินจะทําการประเมินในชวง
กอสรางและหลังกอสรางเสร็จ โดยตรวจรับรองความถูกตองของขอมูลของหมวดตางๆ ในอาคาร ตามที่ได   
มีการติดตั้งจริง จัดเตรียมเอกสาร และรวบรวมคะแนน  

หลังจากผูประเมินไดเขาไปประเมินอาคารจริง ผูประเมินตองสงผลของการประเมินข้ันสุดทายไปยัง
หนวยงานตรวจผลการประเมิน โดยหนวยตรวจผลการประเมินจะทําการตรวจสอบเอกสารและขอมูล        
การประเมินเพ่ือรับรองผล 

 
ข้ัน ท่ี  3  การรับรองผลการประเมิน  ในขั้ น สุดท าย  หนวยงานตรวจผลการประ เมิน                   

จะทําการตรวจทานเอกสารที่ทางผูประเมินไดทําการจัดเตรียมในขั้นสุดทาย และทําการรับรองผลการประเมิน 
 

ผูที่สนใจการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สามารถขอแบบฟอรมใน
การประเมินไดจาก กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน หรือสามารถดาวนโหลดขอมูลไดจาก
เว็บไซต http://www.dede.go.th  
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แบบฟอรมประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

 

 แบบฟอรมที่ใชในการประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม มีสวนประกอบ
ของแบบประเมินตางๆ ดังแสดงในรูปที่ 1 และรูปท่ี 2 ดังตอไปนี้ 
 
 (1) รุนของแบบประเมิน บงบอกถึงประเภทของอาคารที่จะสามารถใชแบบประเมินชุดดังกลาวได 
และวันที่ที่ไดมีการปรับปรุงแบบประเมินนั้นครั้งลาสุด  

(2) ประเภทของแบบประเมิน แบงไดเปน  
  R – Residential  เปนแบบประเมินสําหรับอาคารพกัอาศัย  

อันประกอบไปดวย บานเดี่ยว บานแถว และอาคารอยูอาศัยรวม (เชน
คอนโดมิเนียม อพารตเมนต) 

  O – Offices เปนแบบประเมินสําหรับอาคารสํานักงานและหองสมุด 
ซึ่งเปนประเภทอาคารที่มีการใชงานในชวงกลางวันเปนหลัก (ประมาณ 
8.00 น. ถึง 18.00 น.) 

H – Hospital เปนแบบประเมินสําหรับอาคารประเภทโรงแรมและโรงพยาบาล  
ซึ่งมีการใชงานอาคารตลอดยี่สิบส่ีชั่วโมง  

S – Shopping เปนแบบประเมินสําหรับอาคารสรรพสินคา อาคารพาณิชย อาคารแสดง
สินคา/นิทรรศการ 
ซึ่งเปนประเภทอาคารที่มีการใชงานในชวงกลางวันคาบเกี่ยวกลางคืน 
(ประมาณ 10.00 น. ถึง 22.00 น.) 

หากผูสนใจตองการประเมินอาคารประเภทที่ไมไดมีการระบุในประเภทของแบบประเมินที่ได
จัดทําขึ้นมา ใหผูประเมินเลือกใชแบบประเมินตามประเภทการใชงานที่ใกลเคียงที่สุด 
 (3) ขอมูลเบ้ืองตนของอาคารที่เขารวมการประเมินและระยะในการประเมิน ซึ่งสามารถแบงไดเปน
สามชวง ไดแก ชวงออกแบบ ชวงกอสราง และชวงหลังกอสรางเสร็จ 
 (4) คาคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน หากมีคะแนนในหัวขอนั้นๆ ผูประเมินจะตองวงกลม
ลอมรอบคาคะแนนที่ได 
 (5) คาคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม หากมีคะแนนในหัวขอน้ันๆ ผูประเมินจะตอง
วงกลมลอมรอบคาคะแนนที่ได 
 (6) หมวดหัวขอหลักในการประเมิน 
 (7) หัวขอยอยที่ใชในการประเมิน  
 (8) ชองที่ใชสําหรับตรวจเช็กมาตรการที่มี ใหผูประเมินเช็กดวยเครื่องหมายถูกตอง (9) ในชอง
ส่ีเหล่ียมดานซายสุด หากผานเกณฑการประเมินในหัวขอนั้นๆ 
 (9) ชองกรอกคะแนนรวมในแตละหนาของแบบประเมิน 
 (10) ชองกรอกคะแนนรวมที่สะสมไดในทุกๆ หมวด 
 (11) สรุปคาคะแนนรวมในแตละหมวด 
 (12) สรุปผลการประเมินอาคารโดยการเทียบเกณฑคาคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน เกณฑ
ขั้นต่ําที่ตองมี และคาคะแนนที่ไดเพ่ิมเติมในหมวดความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม  
 (13) ขอมูลของผูประเมิน พรอมเลขท่ีใบอนุญาต 
 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 5 

 
รูปท่ี 1 สวนตางๆ ของแบบประเมินอาคารในหนาแรก 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 6 

 
รูปท่ี 2 สวนตางๆ ของแบบประเมินอาคารในหนาสุดทาย 

 



 

 

แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
สําหรับอาคารพักอาศัย : บานเด่ียว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 

รุน R 49.02 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R49.02) 
อาคารพักอาศยั : บานเดี่ยว บานแถว อาคารอยูอาศัยรวม 

เลขที่โครงการ ช่ืออาคาร  
สถานที่ต้ัง  

 ระยะการประเมิน        ชวงออกแบบ          ชวงกอสราง          หลังกอสรางเสร็จ 
การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 1  สถานที่ต้ังอาคาร 4 2 
 1.1 สถานที่ต้ังอาคารและระบบขนสงมวลชน 

 - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 800 เมตร แตไมเกิน 1,200 เมตร 1 
1  - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักตั้งแต 400 เมตร แตไมเกิน 800 เมตร 2 

 - หางจากระบบขนสงมวลชนหลักไมเกิน 400 เมตร 3 

 1.2 สถานที่ต้ังอาคารหางจากแหลงบริการชุมชนในระยะเดินไมเกิน 400 เมตร 1 1 
 2  ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 8 8 
 2.1  การวางผังบริเวณ 

 2.1.1 มีพ้ืนที่เปดโลง (open space) สําหรับบานเดี่ยวมากกวา 50% ของพื้นที่ดิน 
สําหรับบานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวมมากกวากฎหมายควบคุมอาคารหรือกฎหมายอื่น ๆ   
ที่เกี่ยวของกําหนด 25% 

1 1 

 2.1.2 มีพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ (softscape) สําหรับบานเดี่ยวไมนอยกวา 70% ของพื้นที่เปดโลง
ทั้งหมด สําหรับบานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวมไมนอยกวา 50% ของพื้นที่เปดโลงทั้งหมด 

1 1 

 2.1.3 สัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและตะวันตก ตอพ้ืนที่ผนังทิศเหนือและทิศใต 
  - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศอยูระหวาง 1 : 1.1 – 1 : 1.3 1 - 
  - อาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศ มากกวา 1 : 1.3 2 - 
  -  อาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ มากกวา 1 : 2 – 1 : 2.5 2 - 

 2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 

 2.2.1 เก็บรักษาตนไมใหญเดิมในพื้นที่กอสราง - 1 
 2.2.2 เก็บรักษาหนาดิน (topsoil) - 1 

 2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 

 2.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางที่เหมาะสม 1 - 
 2.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพ้ืนที่เปดโลง 50 ตารางเมตร 1 1 
 2.3.3 ใหรมเงาแกคอนเดนซิ่งยูนิตดวยพืชพรรณหรือสิ่งกอสราง 1 - 
 2.3.4 ใหรมเงาแกพ้ืนดาดแข็งดวยพืชพรรณและหรือสิ่งกอสราง 1 - 
 2.3.5 พ้ืนที่ 75% ขึ้นไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นผิวที่น้ําซึมผานได - 1 
 2.3.6 จํากัดพื้นที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ - 1 
 2.3.7 ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ - 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 1   
 หมายเหตุ: ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี   
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 3  เปลือกอาคาร 4 2 

 3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

 
ก1 ขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพ้ืนที่ไมเกิน 1% หรือขนาดชองแสงหลังคาในระนาบ

ดิ่งมีพ้ืนที่ไมเกิน 2% ของพื้นที่ใชสอยใตหลังคา 
1 - 

 ก2 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน (R) 

 -  มากกวา 1.3  m2o c/w 6 - 

 -  มากกวา 1.9  m2o c/w 9 - 

 -  มากกวา 3.9  m2o c/w 12 - 

 ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV)    

 -  ตํ่ากวา 20  W/m2 7 - 

 -  ตํ่ากวา 15  W/m2 10 - 

 -  ตํ่ากวา 10  W/m2 13 - 

 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก(เลือกระหวาง ก หรือ ข และตองไดคะแนนไมตํ่ากวา 11 คะแนน) 

 ก1 อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) 

 - ไมเกิน 30% 2 - 

 - ไมเกิน 20% 7 - 

 ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value) 

 - ไมเกิน 1.2 W/m2o C 1 - 

 - ไมเกิน 1.0 W/m2o C 2 - 

 - ไมเกิน 0.6 W/m2o C 3 - 

 ก3 ใชหนาตางกระจก 2 ช้ัน หรือมากกวา 2 - 

 ก4 ใชกระจก Low-E 1 - 

 ก5 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจก (SC หรือ SHGC) (หากไมมีคะแนนในหัวขอน้ีสามารถทําคะแนนใน ก6 อยางนอย 3 คะแนนแทน) 

 - ตํ่ากวา 0.75 (SHGC ตํ่ากวา 0.65) 3 - 

 - ตํ่ากวา 0.60 (SHGC ตํ่ากวา 0.52) 5 - 

 - ตํ่ากวา 0.40 (SHGC ตํ่ากวา 0.35) 7 - 

 ก6 สัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

 - ตํ่ากวา 0.90 1 - 

 - ตํ่ากวา 0.80 2 - 

 - ตํ่ากวา 0.70 3 - 

 ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.5) 1 - 

 รวมคะแนนหนาที่ 2   

 
หมายเหตุ: ชอง      หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 ข คาถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) 

 - ตํ่ากวา 45 W/m2 12 - 

 - ตํ่ากวา 40 W/m2 15 - 

 - ตํ่ากวา 35 W/m2 18 - 

 - ตํ่ากวา 30 W/m2 21 - 

 - ตํ่ากวา 25 W/m2 24 - 

 3.3 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

  - นอยกวา 0.9  l/sec m of crack 1 - 

  - นอยกวา 0.6  l/sec m of crack 2 - 

  - นอยกวา 0.3  l/sec m of crack 3 - 

 4  ระบบปรับอากาศ (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 10 2 

 ก ไมใชเครื่องปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 10 1 

 ข1 พ้ืนที่ใชสอยในอาคารไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 

 - มากกวา 40% 3 - 

 - มากกวา 50% 4 - 

 - มากกวา 60% 5 - 

 ข2 เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 2 - 

 ข3 ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ - 1 

 ข4 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 

 - มากกวา 25 m2/ton 1 - 

 - มากกวา 35 m2/ton 2 - 

 ข5 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม (U-value)  
ตํ่ากวา 1.2 W/m2 oc 

1 - 

 5  ระบบไฟฟาแสงสวาง 12 1 

 5.1 ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ําและเกณฑคาไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 1 1 

 5.2 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

 - จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนตต้ังแต 80% 5 - 

 - จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนตต้ังแต 90% 7 - 

 - จํานวนหลอดประหยัดพลังงานและหรือหลอดฟลูออเรสเซนตต้ังแต 100% 9 - 

 5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ไมเกิน 6 วัตต) 1 - 

 5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 1 - 

 รวมคะแนนหนาที่ 3   

 
หมายเหตุ: ชอง      หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
อาคารพักอาศัย: บานเดี่ยว / บานแถว / อาคารอยูอาศัยรวม  

การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 6  ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 12 5 

 6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ (มีพ้ืนที่ชองระบายอากาศตั้งแต 10% และไมควรเกิน 20% ของพื้นที่ใชสอย) 

 - พ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวา 90% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 2 

1 
 - พ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวา 50% มีชองระบายอากาศ 2 ดานตรงขาม พ้ืนที่ใชสอยหลักที่

เหลือมากกวา 40% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 
3 

 - พ้ืนที่ใชสอยหลักมากกวา 70% มีชองระบายอากาศ 2 ดานตรงขาม พ้ืนที่ใชสอยหลักที่
เหลือมากกวา 20% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

4 

 6.2 พ้ืนที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 
(พ้ืนที่ใชสอยหลักมีชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพื้นที่ใชงาน) 

3 1 

 6.3 พ้ืนที่ใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 
(พ้ืนที่ใชสอยรองมีชองแสงไมตํ่ากวา 10% ของพื้นที่ใชงาน) 

1 1 

 6.4 มีการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 

  - ระบบทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย 2 1 

  - ระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย 2 1 

 7 ระบบสุขาภิบาล 4 5 

 7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะและบอดักไขมัน - 1 

 7.2 ใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา (ไมเกิน 6 ลิตร) 1 1 

 7.3 ใชฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา (ฝกบัวไมเกิน 9 ลิตร/นาที และกอกน้ําไมเกิน 6 ลิตร/นาที 1 1 

 7.4 มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 1 1 

 7.5 มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม - 1 

 7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 1 - 

 8  วัสดุและการกอสราง 0 5 

 8.1 มีแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง - 1 

 8.2 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอมนอย - 1 

 8.3 เลือกใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอมนอย - 1 

 8.4 เลือกใชวัสดุซ้ํา (reuse) - 1 

 8.5 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 4   

 
หมายเหตุ: ชอง      หมายถึง จะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี 
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แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (รุน R 49.02) 
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การประหยดั
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

 9  เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน / รักษาสิ่งแวดลอม 10 5 

 9.1 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน / รักษาสิ่งแวดลอม อื่น ๆ 

 - ระบุ  2 1 

 - ระบุ  2 1 

 - ระบุ  2 1 

 - ระบุ  2 1 

 9.2 จัดทําคูมือการใชอาคารและอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงาน / รักษาสิ่งแวดลอม 2 1 

 รวมคะแนนหนาที่ 5   

 รวมคะแนนทั้งหมด   

 หมายเหตุ: ชอง   ซายสุด ใชสําหรับตรวจเช็คมาตรการที่มี   

 

สรุปคะแนนแตละหมวด 

หมวด 1 
4 

2 
8 

3 
40 

4 
10 

5 
12 

6 
12 

7 
4 

8 
0 

9 
10 รวมคะแนน

ทั้งหมด 
100 

2 8 0 1 2 5 5 5 5 33 
การประหยัด 
พลังงาน 

           

ความรับผิดชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

           

 

ผลการประเมินอาคาร 

การประหยัด 
พลังงาน 

 ดี 
☺☺☺ 

 ดีมาก 
☺☺☺☺ 

 ดีเดน 
☺☺☺☺☺ > 40 > 55 > 70 

ความรับผิดชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

4 ข 3 5.1 7.1 8.1 8.2  คาคะแนนเพิ่มเติม 
       

 
 
ลงชื่อผูประเมิน   
 ( ) 
 วันท่ี เดือน พ.ศ.  
 
ใบอนุญาตเลขที่   





 

 

รายละเอียดหัวขอการประเมิน 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 1  สถานที่ตั้งอาคาร 4 2 
 1.1 สถานที่ต้ังอาคารและระบบขนสงมวลชน 1-3 1 
 1.2 สถานที่ต้ังอาคารและแหลงบริการชุมชน 1 1 

 
 
  



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 1 - 2  

หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

1.1 สถานท่ีตั้งอาคารและการคมนาคม 1-3 1 
 

วัตถุประสงค 
 

สงเสริมใหมีการเดินและการใชขนสงมวลชนมากขึ้น เพ่ือลดการใชพลังงานเชื้อเพลิง
ลดสารมลพิษจากการจราจรและการเกิดภาวะเกาะความรอนในเมือง (urban heat 
island) 
 

หลักการและเหตุผล การเพิ่มของรถยนตสวนบุคคลบนทองถนนในเมืองใหญทั่วไปกลายเปนปจจัยสําคัญ
ในการเกิดมลพิษตอสภาพแวดลอม  การสิ้นเปลืองพลังงาน  การเพิ่มกาซ
คารบอนไดออกไซด (CO2) และการเกิดภาวะเกาะความรอนในเมือง หนึ่งในแนว
ทางการแกปญหาดังกลาวคือ การสงเสริมใหใชระบบขนสงมวลชนและการเดินเทา
มากขึ้น 
งานวิจัยเกี่ยวกับระบบการคมนาคมของเมืองใหญในประเทศกําลังพัฒนาระบุวา
ประชากรจํานวนไมนอยในเขตเมืองของเอเชียและแอฟริกายังคงพึ่งพาการเดินเทา
วันละประมาณ 1200-1700 เมตร เพราะการเดินเทาเปนวิธีการที่ส้ินเปลืองพลังงาน
และทรัพยากรนอยที่ สุด และถานํามาผนวกกับการใชระบบขนสงมวลชนแลว  
จะย่ิงสงผลดีตอการประหยัดพลังงานและรักษาสภาพแวดลอมเมือง 
สําหรับระยะเดินที่พอเหมาะ (acceptable walking distance) นั้นไดมีการศึกษาวิจัย
ในตางประเทศมาบางพอสมควร ซึ่งสวนใหญเปนมาตรฐานของประเทศตะวันตก เชน 
ระยะเดินที่เหมาะสมของสหรัฐอเมริกาอยูระหวาง 200-400 เมตร หรือใชเวลาเดินไม
เกิน  5  นาที  อยางไรก็ตาม  จากการสํารวจเบื้องตนในเขตกรุงเทพมหานครพบวา 
ระยะเดินที่ยอมรับไดระหวางที่พักอาศัยและระบบขนสงมวลชนอยูระหวาง 350-1000 
เมตร 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากระยะระหวางสถานที่ตั้งอาคารและระหวางระบบขนสงมวลชนตาม
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ระยะหางระหวางสถานที่ต้ังอาคาร 
และระบบขนสงมวลชนหลัก 

การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผิดชอบ
ตอส่ิงแวดลอม 

 ตั้งแต 800 เมตรข้ึนไป แตไมเกิน 1200 เมตร 1 
1  ตั้งแต 400 เมตรข้ึนไป แตไมเกิน 800 เมตร 2 

 ไมเกิน 400 เมตร 3 
 

• ระบบขนสงมวลชนหลัก หมายถึง รถประจําทาง รถไฟฟา และรถใตดิน ที่มี
เสนทางการเดินรถที่แนนอน 

• จากพื้นที่ตั้งอาคารถึงระบบขนสงมวลชน จะตองมีทางเดินเทาที่ชัดเจน สะดวก
และปลอดภัย รวมทั้งอาจมีทางจักรยานและที่จอดจักรยาน 
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• ระยะหางระหวางพ้ืนที่ตั้งอาคารกับระบบขนสงมวลชนหลักจะตองเปนระยะทาง
จริงตามเสนทางเดินเทา โดยวัดจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดิน
ของแตละอาคาร (หรือโครงการ ในกรณีที่เปนอาคารอยูอาศัยรวม) จนถึงปาย
รถประจําทาง หรือทางเขาระบบขนสงมวลชนหลัก อันไดแก รถไฟฟาและ  
รถใตดิน 

• การวัดระยะหางระหวางพ้ืนที่ตั้งอาคารกับระบบขนสงมวลชนหลักนั้นใชแผนที่
แนวเดียวกับภาพถายทางอากาศมาตราสวน๘1_:๘4000๘สําหรับในเขต
กรุงเทพมหานครใหอางอิงจากแผนที่ของสํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร  
สวนในเขตตางจังหวัดและปริมณฑลใหอางอิงจากแผนที่ของกรมแผนที่ทหาร
หรือจากสํานักผังเมืองจังหวัด 

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ประเมินระยะทางจากแผนผังที่ดินของสถานที่ตั้งโครงการ โดยผูประเมินตองทํา
เอกสารประกอบการประเมินอันประกอบไปดวยแผนที่พรอมทั้งระบุตําแหนงของ
ระบบขนสงมวลชน และระยะทางที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทา  
เขาเขตที่ดินของแตละอาคาร จนถึงปายรถประจําทางหรือทางเขาระบบขนสงมวลชน
หลัก 

 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ประเมินระยะทางโดยการวัดระยะทางจริง โดยผูประเมินตองทําเอกสารประกอบ  
การประเมินอันประกอบไปดวยแผนที่พรอมท้ังระบุตําแหนงของระบบขนสงมวลชน 
และระยะทางที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแตละ
อาคาร จนถึงปายรถประจําทางหรือทางเขาระบบขนสงมวลชนหลัก 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม งานวิจัยของ Shapiro, Robert J. ชี้ใหเห็นวา การใชระบบขนสงมวลชนปลอย
ปริมาณสารมลพิษ (หนวย/ผูโดยสาร/ไมล) นอยกวาการใชยานพาหนะสวนตัว  
ดังรูปที่ 1.1 
 

 
 

รูปท่ี 1.1 สัดสวนปริมาณสารมลพิษจากระบบขนสงมวลชน/ยานพาหนะสวนตัว 
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แหลงอางอิง 

 

Figueroa, Maria J. (et al). Matching Transport and Environment Agenda in 
Developing Countries. UNEP Collaborating Centre on Energy and 
Environment, Denmark, available on line at http://www.worldenergy.org. 

Harris, Charles W. & Dines, Nicholas T. (eds.). Time-Saver Standards for 
Landscape Architecture. New York: McGraw-Hill, 1988. 

Shapiro, Robert J. et al, Conserving Energy and Preserving the Environment: 
The Role of Public Transportation, July 2002, available on line at 
http://www.publictransportation.org/reports/asp/better_health.asp. 

Watson, Donald (eds.). Time-Saver Standards for Landscape Architecture. 
New York: McGraw-Hill, 2003.  

 

 

  



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 1 - 5  

หมวดที่ 1 สถานที่ตั้งอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

1.2 สถานที่ต้ังอาคารและแหลงบริการชุมชน 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการพัฒนาที่ดินเพ่ือการอยูอาศัย โดยคํานึงถึงระยะทางจากที่ต้ังโครงการกับ
แหลงบริการชุมชน เพ่ือลดความถี่ในการใชรถยนตสวนตัวลง 
 

หลักการและเหตุผล การมีแหลงบริการชุมชนซึ่งมีความสําคัญตอการใชชีวิตประจําวัน อยูในระยะทางที่
สามารถเดินไดโดยสะดวก จะชวยลดการเดินทางระยะสั้นดวยรถยนตสวนตัวลง  
ซึ่งสามารถบรรเทาปญหาการจราจรติดขัดและมลพิษทางอากาศลงได 
ระยะเดินที่เหมาะสมนั้นไดมีการศึกษาวิจัยในตางประเทศมาบางพอสมควร ซึ่งสวนใหญ
เปนมาตรฐานของประเทศตะวันตก เชน ระยะเดินที่ยอมรับได (acceptable walking 
distance) ในสหรัฐอเมริกาอยูระหวาง 200-400 เมตร หรือใชเวลาเดินไมเกิน 5 นาที  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการที่สถานที่ต้ังอาคารอยูหางจากแหลงบริการชุมชนอยางนอยสอง
ประเภท ในระยะทางไมเกิน 400 เมตร โดยแหลงบริการชุมชนที่สามารถนํามาพิจารณา
ไดแก รานสะดวกซื้อ รานคายอย ตลาดสด ซูเปอรสโตร ศูนยการคา สาขาธนาคาร 
สํานักงานแพทย/ทันตแพทย รานขายยา สถานีอนามัย โรงพยาบาล สถานศึกษา  
สถานบริบาลทารก/อนุบาล สวนสาธารณะ สนามกีฬา ไปรษณีย และหรือศาสนสถาน  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุระยะทางจากแผนผังที่ดิน
ของสถานที่ต้ังโครงการ และแนบแผนที่พรอมทั้งระบุตําแหนงของแหลงบริการชุมชน  
และระยะทางที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแตละอาคาร 
จนถึงจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแหลงบริการชุมชน 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุระยะทางจากการวัด
ระยะทางจริง และแนบแผนที่พรอมทั้งระบุตําแหนงของแหลงบริการชุมชน และระยะทาง
ที่วัดได จากจุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแตละอาคาร จนถึง  
จุดศูนยกลางประตูหรือทางเดินเทาเขาเขตที่ดินของแหลงบริการชุมชน 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ระยะหางระหวางพ้ืนที่ต้ังอาคารกับแหลงบริการชุมชนจะตองเปนระยะทางจริงตาม
เสนทางเดินเทา โดยวัดจากจุดศูนยกลางประตูทางเขาบานของแตละหลังหรือทางเดินเทา
เขาเขตที่ดินของแตละอาคาร (หรือโครงการ ในกรณีที่เปนอาคารอยูอาศัยรวม) จนถึง  
จุดศูนยกลางประตูหรือทางเขาแหลงบริการชุมชน  
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ขอมูลเพิ่มเติม 

 

งานวิจัยของ University of Southern California Urban Initiative ชี้ใหเห็นวา สารมลพิษ
จากการจราจรมีผลยับย้ังการเจริญเติบโตของปอด นอกจากนี้ Third Ministerial 
Conference on Environment and Health ที่ลอนดอน ประเทศอังกฤษ เมื่อป 1999 ได
ระบุวามีจํานวนคนตาย 36,000-129,000 รายตอปที่อาจมีสาเหตุมาจากการสะสมสารพิษ
จากการจราจรในเมืองตางๆ ของยุโรปเขาไวในรางกาย  
 

แหลงอางอิง 

 

บรรณโศภิษฐ เมฆวิชัย และ คณะ. รายงานฉบับสมบูรณ มาตรฐานที่อยูอาศัยสําหรับผูมี
รายไดนอย. เสนอตอการเคหะแหงชาติ. 2547. 

Hricko, Andrea M. Road To An Unhealthy Future For Southern California’s 
Children, University of Southern California Urban Initiative, available on line 
at http://www.urban.usc.edu/main_doc/downloads/air_pollution.pdf. 

Jackson, Richard J. and Kochtizky, Chris. Creating A Healthy Environment: The 
Impact of the Built Environment on Public Health, CDC’s National Center for 
Environmental Health, available on line at  

 http:// www.cdc.gov/healthyplaces/articles/Creating%20A% 
20Healthy%20Environment.pdf. 

Watson, Donald (eds.). Time-Saver Standards for Landscape Architecture. New 
York: McGraw-Hill, 2003.  
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 2  ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 8 8 
 2.1 การวางผังบริเวณ   
  2.1.1 สัดสวนพื้นท่ีเปดโลงตอพื้นท่ีดิน 1 1 
  2.1.2 สัดสวนพื้นท่ีท่ีเปนพืชพรรณ 1 1 
  2.1.3 สัดสวนพื้นท่ีผนังตามทิศทางของอาคาร 1-2 - 
 2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นท่ีกอสราง   
  2.2.1 การเก็บรักษาตนไมใหญเดิม - 1 
  2.2.2 การเก็บรักษาหนาดิน - 1 
 2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
  2.3.1 การปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคาร 1 - 
  2.3.2 สัดสวนตนไมใหญตอพื้นท่ีเปดโลง 1 1 
  2.3.3 การใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิต 1 - 
  2.3.4 การใหรมเงาแกพื้นท่ีดาดแข็ง 1 - 
  2.3.5 สัดสวนของพื้นท่ีท่ีนํ้าซึมผานได - 1 
  2.3.6 การจํากัดพื้นท่ีสนามหญา - 1 
  2.3.7 การปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับ  

 สภาพแวดลอมของพื้นท่ี 
- 1 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.1 การวางผังบริเวณ   
 2.1.1 สัดสวนพื้นท่ีเปดโลงตอพื้นท่ีดิน  1 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่หายใจใหเกิดการผอนคลาย ลดการเก็บสะสมความรอน บรรเทา
ภาวะเกาะความรอนในเมือง (urban heat island) โดยการลดขนาดพื้นที่ฐาน
อาคาร (building-footprint) และเปดโอกาสใหสรางพ้ืนที่สีเขียวมากขึ้นเพ่ือสราง
ภูมิอากาศจุลภาคที่เหมาะสมรอบอาคาร  
 

หลักการและเหตุผล พ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารควรมีขนาดเทาที่จําเปน เพราะขนาดของอาคารนั้นมีผล
ตอการใชพลังงานอยูไมนอย พ้ืนที่อาคารที่ใหญเกินความจําเปนจะทําใหส้ินเปลือง
พลังงานและทรัพยากรมากขึ้น การใชพ้ืนที่วางภายในอาคารอยางประหยัด  
จะทําให พ้ืนที่ฐานอาคาร หรือ building footprint มีขนาดเล็กลง ทําใหมีพ้ืนที่เปด
โลงเพ่ิมขึ้นและสามารถปลูกตนไมไดมากขึ้น ดังนั้นการลดขนาดอาคารที่
ครอบคลุมพ้ืนที่ดินและเพ่ิมพ้ืนที่โลงวางนั้นสงผลดีตอการประหยัดพลังงานและ
การรักษาระบบนิเวศแวดลอมหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการลดการเกิด
ภาวะเกาะความรอนในเมือง จากการศึกษาของนักวิชาการพบวา สัดสวนที่นาจะ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศในเมืองอยางยั่งยืนไดควรมีสัดสวนพ้ืนที่ปลูกสราง  
นอยกวาหรือเทากับพ้ืนที่เปดโลง 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาตามเกณฑสัดสวนพ้ืนที่วางนอกอาคารหรือพ้ืนที่เปดโลงตอพ้ืนที่ดิน 
ดังรายละเอียดในตาราง 
 

ประเภทอาคาร รายละเอียด 

บานเดี่ยว 
มีพื้นที่วางนอกอาคารหรือพื้นที่เปดโลง (open space) 
มากกวา 50% ของพื้นที่ดิน 

บานแถว 
และอาคารอยูอาศยัรวม 

มีพื้นที่วางนอกอาคารหรือพื้นที่เปดโลง (open space) 
มากกวากฎหมายควบคุมอาคารกําหนด 25% 

 
 
 
 
  
 
 

บานเดี่ยว                                  บานแถวหรืออาคารอยูอาศัยรวม 
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วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

คํานวณพื้นที่ เปดโลงจากผังบริเวณ โดยผูประเมินตองทําเอกสารประกอบ  
การประเมินอันประกอบไปดวยผังบริเวณโดยคราว โดยระบุพ้ืนที่ฐานอาคารและ 
พ้ืนที่เปดโลง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

วิธีเดียวกับการประเมินชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 58 พ.ศ. 2546 ออกโดยพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ้ืนที่วางนอกอาคารหรือพ้ืนที่เปดโลง หมายถึง พ้ืนที่อันปราศจากหลังคาหรือ
ส่ิงกอสรางปกคลุม อาจหมายถึงบอน้ํา สระวายน้ํา บอพักน้ําเสีย ที่จอดรถและถนน
ที่อยูภายนอกอาคาร ลานหรือพ้ืนที่ส่ิงกอสรางที่สูงจากระดับพ้ืนดินไมเกิน 1.20 
เมตร แตไมมีหลังคาหรือส่ิงกอสรางปกคลุมเหนือระดับนั้น 
 

นอกเหนือจากที่บัญญัติในกฎกระทรวงแลว พ้ืนที่วางนอกอาคารหรือพ้ืนที่โลง
จะตองหมายรวมถึงพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ (softscape) อันไดแก สนามหญา  
ไมคลุมดิน ตนไมใหญ และไมพุม 
 

หมายเหตุ : ตามกฎหมายควบคุมอาคารฉบับป พ.ศ. 2543 กําหนดไววา อาคาร
อยูอาศัย อาคารแถวที่ใชอยูอาศัย และอาคารอยูอาศัยรวมตองมีที่วาง
ไมนอยกวา 30% ของพ้ืนที่ชั้นใดชั้นหนึ่งที่มากที่สุดของอาคาร  

 
ขอมูลเพิ่มเติม 

 

- 

แหลงอางอิง 

 

Akbari, H. Potentials of urban heat island mitigation, International 
Conference “Passive and Low Energy Cooling for the Built 
Environment”, May 2005, Santorini, Greece, available on line at 
www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5
CAkbari.pdf. 

McHarg, Ian. Metropolitan Open Space from Natural Process. Philadelphia: 
University of Pennsylvania. 1964, available on line at www.asa.or.th. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

2.1 การวางผังบริเวณ   
 2.1.2 สัดสวนพื้นท่ีท่ีเปนพืชพรรณ (softscape)  1 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ลดอุณหภูมิและปองกันรังสีอาทิตยเขาอาคาร และลดการเกิด
ภาวะเกาะความรอนในเมือง (urban heat island) 
 

หลักการและเหตุผล พ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ (softscape) หมายถึง พ้ืนที่ซึ่งไมใชพ้ืนที่ปลูกสรางอาคารหรือ
พ้ืนดาดแข็ง เปนพ้ืนที่ที่ปกคลุมดวยไมยืนตน ไมพุม ไมคลุมดิน สนามหญา หรือ  
บอน้ํา มีผลตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมหลายดานดวยกัน อาทิ 
เปนการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวใหแกเมือง ลดอุณหภูมิโดยรอบอาคารและปองกันรังสี
อาทิตยเขาอาคาร ลดภาวะเกาะความรอนในเมือง ลดมลภาวะทางอากาศดวยการดูด
ซับกาซคารบอนไดออกไซดและกรองฝุนละออง รวมทั้งชะลอภาวะน้ําไหลนอง 
(runoff) และน้ําทวม 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาตามสัดสวนของพ้ืนที่ที่ เปนพืชพรรณตอพ้ืนที่ เปดโลงทั้ งหมด  
ดังรายละเอียดในตาราง 
 

ประเภทอาคาร รายละเอียด 

บานเดี่ยว 
มีพื้นที่ที่เปนพืชพรรณไมนอยกวา 70% ของพ้ืนที่เปดโลง
ทั้งหมด 

บานแถว  
และอาคารอยูอาศยัรวม 

มีพื้นที่ที่เปนพืชพรรณไมนอยกวา 50% ของพ้ืนที่เปดโลง
ทั้งหมด 

 

บานเดี่ยว บานแถวและอาคารอยูอาศัยรวม  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 

ผูประเมินคํานวณพื้นที่ที่เปนพืชพรรณจากผังบริเวณ และทําเอกสารประกอบ  
การประเมินอันประกอบไปดวยผังบริเวณโดยคราว โดยระบุขนาดและสัดสวนเปน
รอยละของพื้นที่ที่เปนพืชพรรณตอพ้ืนที่เปดโลงทั้งหมด 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

วิธีเดียวกับการประเมินชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

 
แหลงอางอิง 

 

Akbari, H. Potentials of urban heat island mitigation, International Conference 
“Passive and Low Energy Cooling for the Built Environment”, May 2005, 
Santorini, Greece, available on line at 
www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5C
Akbari.pdf. 

Funders’ Network for Smart Growth and Livable Communities. Urban Forests: 
New Tools for Growing More Livable Communities, Livable 
Communities@Work, Vol. 2, No. 1 January 2005, available on line at 
www.fundersnetwork.org/usr_doc/Urban_Forests.pdf. 

Hough, Michael. Cities and Natural Process. London and New York :  
 Routledge. 1995. 
Moughin, Cliff. Urban Design : Green Dimension. Amsterdam : Elsevier.  
 2005. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.1 การวางผังบริเวณ   
2.1.3 สัดสวนพื้นท่ีผนังทิศตะวันออกและตะวันตกตอพื้นท่ี  

ผนังทิศเหนือและทิศใต  
1-2 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดการใชพลังงานและสรางสภาวะความสบายภายในอาคาร ดวยการออกแบบ
รูปทรงและหันทิศทางของอาคารใหเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ  
 

หลักการและเหตุผล การออกแบบวางผังอาคารในเขตรอนชื้นเพ่ือการประหยัดพลังงาน มีปจจัยหลักที่
ควรคํานึงถึง 2 ประการ คือ ทิศทางของแสงแดด และ ทิศทางของกระแสลม ซึ่งมี
อิทธิพลตอการกําหนดสัดสวนผนังอาคารและการหันทิศทางของอาคาร สวนใหญ
แลวอาคารจะรับรังสีความรอนจากดวงอาทิตยผานทางประตู หนาตาง และการ  
แผรังสีความรอนผานพื้นที่ผนังของอาคาร ผนังดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
เปนทิศที่ไดรับความรอนจากแสงอาทิตยมากที่สุดตามเสนทางการโคจรของ  
ดวงอาทิตย การวางผังอาคารจึงควรกําหนดใหผนังดานทิศตะวันออกและทิศ
ตะวันตกเปนดานแคบ จากการศึกษาวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวา 
สัดสวนของอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศควรมีพ้ืนที่ผนังดานทิศตะวันออกและ
ทิศตะวันตกตอพ้ืนที่ผนังทิศเหนือและทิศใตอยูระหวาง 1 : 2 และ 1 : 2.5 จึงจะมี
การไหลเวียนของกระแสลมตามธรรมชาติ (natural ventilation) ดีที่สุดและใช
ประโยชนจากแสงธรรมชาติ (daylight) ไดมากขึ้น  
สําหรับอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศควรมีผนังอาคารที่รับแสงแดดและความรอน
นอยกวาอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ เพ่ือปองกันการเพิ่มภาระความเย็น 
ดังนั้น รูปทรงอาคารควรมีลักษณะกะทัดรัด (compact) มีผังพ้ืนคอนขางลึก (deep 
plan) คลายสี่เหล่ียมจัตุรัสจึงจะประหยัดพลังงานไดดี 

 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยอางอิงเกณฑการประเมินที่แบงอาคารเปนสองประเภทหลัก ดังรายละเอียด
ตอไปนี้  
 

ประเภทอาคาร รายละเอียด คะแนน 

อาคารที่ใช 
เครื่องปรับอากาศ 

มีสัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตอ
พื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใตเทากับ 1 : 1.1–1 : 1.3 

1 

มีสัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 
ตอพื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใตมากกวา 1 : 1.3 

2 

อาคารที่ไมใช
เครื่องปรับอากาศ 

มีสัดสวนพื้นที่ผนังทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตอ
พื้นที่ผนังทิศเหนือและทิศใตเทากับ 1 : 2–1 : 2.5 
และมีการวางอาคารอยูในมุมระหวาง 30-120 องศา 
กับทิศทางลมประจํา 

2 
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อาคารที่ไมใชเคร่ืองปรับอากาศ อาคารที่ใชเคร่ืองปรับอากาศ 
 

หมายเหตุ : การระบุผนังในทิศตางๆ ผนังจะตองหันไปในทิศดังกลาว โดยมีมุม  
เบ่ียงเบนจากแนวทิศที่ต้ังฉากกับผนังไมเกิน 22.25 องศา 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินคํานวณสัดสวนพ้ืนที่ผนังทางดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกตอ  
ทิศเหนือและทิศใตจากแบบสถาปตยกรรม และทําเอกสารประกอบการประเมิน
โดยระบุพ้ืนที่ผนังของอาคารทุกดาน พรอมสัดสวนของพื้นที่ระหวางทิศทางอาคาร
ที่คํานวณได 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

วิธีเดียวกับการประเมินชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

อาคารทุกหลังควรหันดานแคบสูทิศตะวันออกและทิศตะวันตก  
 
ในสภาพภูมิอากาศเขตรอนชื้น การหันทิศทางอาคารเพื่อรับลมจากธรรมชาติควร
พิจารณาทิศทางของลมเฉพาะในแตละพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม อาคารไมควรวางใน
แนวตั้งฉากกับกระแสลม แตควรวางในแนวเอียงระหวาง 30-120 องศา กับทิศทาง
ลม เพ่ือที่จะใหเกิดการไหลเวียนของกระแสลมเขาสูภายในอาคารอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

CIBSE. Energy Efficiency in Buildings. London: The Chartered Institution of 
Building Services Engineers, 1998. 

Givoni, Baruch. Passive and Low Energy Cooling of Building. New York: 
Van Nostrand Reinhold, 1994. 

Robinette, Gary O. (ed.). Landscape Planning for Energy Conservation. 
New York: Van Nostrand Reinhold, 1983. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นท่ีกอสราง   
 2.2.1 การเก็บรักษาตนไมใหญในพื้นท่ีกอสราง  - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือรักษาสมดุลของสภาพแวดลอมและระบบนิเวศในพ้ืนที่กอสรางอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล ไมยืนตนที่มีอยูเดิมในพ้ืนที่นั้นมีคุณคาในเชิงนิเวศ เพราะตนไมเดิมชวยยึดเกาะ
หนาดิน ชวยกรองมลพิษที่เกิดระหวางการกอสราง รวมทั้งเปนที่อยูอาศัยของสัตว
ตางๆ นอกจากนี้การเก็บรักษาไมยืนตนเดิมในพ้ืนที่ปลูกสรางอาคารยังชวยลด 
การใชทรัพยากร และยนระยะเวลาในการสรางความเขียวและรมเงาใหแกพ้ืนที่ 
เพราะตนไมเดิมไดปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของพ้ืนที่มาไดระยะเวลาหนึ่ง
แลว ในขณะที่ตนไมที่นํามาปลูกใหมตองใชเวลาในการปรับตัว และตองการ  
การดูแลรักษากวาจะเจริญเติบโตจนมีทรงพุมและความสูงตามที่ตองการ 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการเก็บรักษาไมยืนตน (trees) ที่มีอยูเดิมภายในพื้นที่ โดย
กําหนดใหเก็บรักษาตนไมที่มีเสนผานศูนยกลางลําตน 15 เซนติเมตรขึ้นไป เมื่อวัด
จากโคนตนขึ้นมา 1 เมตร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงตําแหนงของตนไมที่มี  
เสนผานศูนยกลางลําตน 15 เซนติเมตรขึ้นไป เมื่อวัดจากโคนตนขึ้นมา 1 เมตร 
หรือระบุตําแหนงของตนไมในผังสํารวจ โดยแนบผังสํารวจหรือเอกสารแสดง
ตําแหนงของตนไมเดิม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุตําแหนงของตนไมที่มี  
เสนผานศูนยกลางลําตน 15 เซนติเมตรขึ้นไป เมื่อวัดจากโคนตนขึ้นมา 1 เมตร  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ควรพิจารณาชนิดและคุณคาของไมยืนตนที่ตองการเก็บรักษาประกอบกันไปดวย 
ตัวอยางเชน ตนไมที่เปนพันธุหายาก หรือตนไมที่มีทรงพุมสวยงาม หรือตนไมที่
อยูในสภาพดีไมมีโรคและแมลง ควรไดรับการพิจารณาเก็บรักษา 
 

การกําหนดตําแหนงที่ตั้งอาคารควรหลีกเล่ียงบริเวณที่มีตนไมเดิม หากไมสามารถ
หลีกเล่ียงไดใหทําการยายตนไมโดยมืออาชีพ เพ่ือนําไปปลูกในบริเวณอื่นภายใน
พ้ืนที่แทน 
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ในระหวางการกอสรางควรทําการปองกันระบบรากและโคนตนของตนไมเดิมไมให
ไดรับการกระทบกระเทือนจากการกอสรางดวยการลอมรั้วสูงประมาณ 1.80 เมตร
ตามรัศมีทรงพุม ในกรณีจําเปนอาจลอมรั้วที่ระยะ 2/3 ของรัศมีทรงพุม และควร
ระมัดระวังไมใหมีการวางของหนักเหนือระบบราก 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง เดชา บุญค้ํา. ตนไมใหญในงานกอสรางและพัฒนาเมือง. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2543. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นท่ีกอสราง   
2.2.2 การเก็บรักษาหนาดิน (topsoil)  - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือรักษาสมดุลของระบบนิเวศดวยการปองกันหรือชะลอการพังทลายของหนาดิน 
ในระหวางการกอสราง 
 

หลักการและเหตุผล หนาดินหรือ topsoil นั้นอุดมไปดวยแรธาตุที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชพรรณ
ในงานภูมิสถาปตยกรรม แตหนาดินสวนใหญมักถูกบดอัดหรือชะลางทําลายไปใน
ระหวางขั้นตอนการกอสราง ดังนั้น จึงจําเปนตองมีการขนยายหรือซื้อหนาดินจากที่
อื่นมาถมพ้ืนที่หลังจากปลูกสรางอาคารเสร็จ ซึ่งเปนการขยายการทําลายทรัพยากร
ดินออกไปอยางไมรูจบ  
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยกําหนดขอบเขตพื้นที่ดิน (zone) ที่จะไดรับผลกระทบในระหวางการกอสราง แลว
ขุดเก็บหนาดินลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตรกอนการกอสราง เพ่ือนํากลับมาใชใหม
ในชวงหลังกอสรางเสร็จ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงแผนการเก็บรักษาหนาดิน
ของพ้ืนที่กอนเริ่มการกอสราง และแผนการนําหนาดินมาใชอีกครั้งหนึ่ง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินแสดงการเก็บรักษาหนาดินและ  
การนําหนาดินกลับมาใชใหม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินชวงกอสราง 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

หากพื้นที่กอสรางอยูติดกับแมน้ําลําคลอง หรือมีการตัด-ถมดิน ใหทําการปองกัน  
การพังทลายของดินบริเวณที่มีความลาดชันดวยวิธีตางๆ เชน การใช geotextile 
คลุมดิน การปลูกพืชคลุมดินที่มีประสิทธิภาพในการยึดเกาะดินไดดี เชน หญาแฝก 
ไผ หรือดวยวิธีชีววิศวกรรม (bio-engineering) 
 

ขอมูลเพิ่มเติม งานวิจัยของ Parliamentory office of science and technology ชี้ใหเห็นวา  
การเกิดการสูญหายของหนาดินถือวาเปนปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญประการหนึ่ง 
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แหลงอางอิง Harris, Charles W. and Dines, Nicholas t. Time-Saver Standards for 
Londscape Architecture : Design and Construction Data. New York : 
MoGraw – Hill Booh Company. 1998. 

Koenig, Rich and Isaman, Von. Topsoil Quality Guidelines for Landscaping, 
May 1997, available on line at 
http://extension.usu.edu/files/agpubs/topsoil.htm. 

Parliamentory office of science and technology, UK Soil Degradation, 
postnote, July 2006 Number 265, available on line at 
http://www.parliament.uk/documents/upload/postpn265.pdf. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.1 ปลูกพืชพรรณใหรมเงาแกอาคารในระยะหางท่ีเหมาะสม 1 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เ พ่ือปองกันรั ง สีอาทิตย เข า สู อาคารและสร างสภาวะภูมิอากาศจุลภาค 
(microclimate) ที่เหมาะสมรอบอาคาร ดวยการเลือกปลูกพืชพรรณในตําแหนงที่
สอดคลองกับทิศทางของแสงแดดและกระแสลม 
 

หลักการและเหตุผล ตําแหนงการปลูกตนไมใหญและไมพุมที่เหมาะสมในงานภูมิสถาปตยกรรมมีผลตอ
การประหยัดพลังงานภายในอาคารมากกวาจํานวนตนไม เพราะการปลูกพืชพรรณ
รอบๆ อาคารในปริมาณที่มากเกินไปหรือปลูกชิดอาคารมากเกินไป อาจทําให
ความชื้นในบรรยากาศเพิ่มขึ้นหรือกีดขวางการไหลเวียนของกระแสลมเขาสูอาคาร 
ในขณะเดียวกันหากปลูกพืชพรรณที่ ระยะหางเกินไปก็จะไม เกิดผลใดๆ  
ตอการประหยัดพลังงานภายในอาคาร 
 
การปลูกพืชพรรณชวยใหเกิดรมเงาแกผนังอาคารและควบคุมทิศทางของกระแส
ลม ทําใหอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศมีการไหลเวียนของกระแสลมที่ดี (good 
ventilation) และอาคารที่ใชเครื่องปรับอากาศมีอุณหภูมิบริเวณผนังอาคารลดลง 
ทั้งนี้ทิศทางที่เหมาะสมตอการปลูกพืชพรรณ คือ ทิศตะวันออก ทิศตะวันตก และ
ทิศใต ซึ่งเปนทิศที่ไดรับแสงแดดและกระแสลมประจํา อยางไรก็ตาม การสราง  
รมเงาใหแกอาคารดวยพืชพรรณนั้นจะตองพิจารณาถึงระยะหางจากผนังอาคารที่
เหมาะสม เพ่ือใหการลดการใชพลังงานภายในอาคารเกิดประสิทธิผล 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการปลูกพืชพรรณเพ่ือใหรมเงาแกอาคาร โดยปลูกตนไมใหญ
ทางทิศตะวันออก ทิศตะวันตก และทิศใตของอาคารอยางนอยทิศละ_1_ตน  
ตอความยาวผนังทุกๆ 8 เมตร เศษความยาวของผนังที่เกิน 4 เมตร ใหคิดเปน  
8 เมตร  
กําหนดตําแหนงปลูกตนไมใหญที่ระยะหางจากอาคารตั้งแต 4.5 เมตรขึ้นไป แตไม
เกิน 10 เมตร เพ่ือปองกันระบบรากทําลายโครงสรางอาคารและเพื่อใหรมเงาของ
ตนไมเกิดประโยชนสูงสุดแกอาคาร สําหรับไมพุมใหปลูกที่ระยะหางจากอาคาร
ระหวาง 1.20 – 1.50 เมตร 
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ภาพแสดงระยะของการปลูกตนไมใหญในระยะหางท่ีเหมาะสม 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงแผนการปลูกตนไมใหญ 
และระยะหางระหวางตนไมและอาคาร  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบการปลูกตนไมใหญและระยะระหวางตนไมและ
อาคาร และทําเอกสารประกอบการประเมิน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตนไมใหญจะใชเวลาประมาณ 5 ป ในการเจริญเติบโตจนมีทรงพุมและความสูงที่
สามารถใหรมเงาแกอาคารสูง 2 ชั้นได กลาวคือ มีความสูงประมาณ 7.5 -15 เมตร 
ในระยะแรกๆ ตนไมใหญที่นํามาปลูกใหมควรมีความสูงประมาณ 3.50 - 6 เมตร 
เพ่ือที่จะเริ่มใหรมเงาไดภายในเวลา 1-2 ป 
 

ควรเลือกปลูกพรรณไมที่มีความหนาแนนทรงพุมและความสูงที่เหมาะสมกับ
ทิศทางของแสงแดดและกระแสลม กลาวคือ ดานทิศตะวันออก ควรปลูกไมยืนตน
ขนาดเล็ก ทรงพุมโปรง เพ่ือบังแสงแดดยามเชา ดานทิศใต ควรปลูกไมยืนตนสูง 
ทรงพุมคอนขางโปรง เพ่ือบังแสงแดดทางทิศใต ในขณะเดียวกันก็ใหกระแสลม
ประจําพัดผานได และดานทิศตะวันตก ควรปลูกไมยืนตนสูง ทรงพุมหนาแนน เพ่ือ
บังแสงแดดแรงในยามบายถึงเย็น (ดูชนิดของพืชพรรณที่เหมาะสมตอการปลูก
ตามทิศดังกลาวในภาคผนวก ง) 
 

ควรเนนการปลูกตนไมใหญหรือไมพุมเพ่ือใหรมเงาแกชองเปดอาคาร ซึ่งไดแก 
หนาตาง ประตู  
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง Cooperative Extension Service. Using Trees to Save Energy. College of 
Tropical Agriculture and Human Resource, University of Hawaii, 1998. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.2 มีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพื้นท่ีเปดโลง  

50 ตารางเมตร 
1 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือปรับสภาวะภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและลดการเกิด
ภาวะความรอนในเมือง (urban heat island) 
 

หลักการและเหตุผล ตนไมใหญมีประโยชนหลากหลายประการตอการสรางสภาพแวดลอมที่ดีใหแก
สภาพแวดลอมของเมือง เพราะนอกจากรมเงาของตนไมใหญจะชวยลดการใช
พลังงานภายในอาคารแลว ตนไมใหญยังชวยฟอกอากาศโดยดูดซับกาซ
คารบอนไดออกไซด (CO2) และเพ่ิมออกซิเจน (O2) เขาสูบรรยากาศ กระบวนการ
นี้จะชวยลดการเกิดภาวะโลกรอนได จากการวิจัยพบวา ตนไมใหญ 1 ตน สามารถ
ดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไดประมาณ 11 กิโลกรัมตอวัน และสามารถกําจัด
มลภาวะในอากาศที่เกิดจากรถยนตไดในปริมาณมาก ในขณะเดียวกันตนไมขนาด
ใหญ สูงประมาณ 18 - 20 เมตร 1 ตน จะมีประสิทธิภาพในการใหรมเงาและความ
เย็นแกอาคารเทากับการใชเครื่องปรับอากาศ 5 เครื่อง เปนเวลา 20 ชั่วโมง 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการมีตนไมใหญอยางนอย 1 ตนตอพ้ืนที่เปดโลง 50 ตารางเมตร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยระบุถึงจํานวนตนไมใหญที่มีอยู
และหรือแผนการปลูกตนไมใหญ และคํานวณพื้นที่เปดโลงเพ่ือหาสัดสวนจํานวน
ตนไมตอพ้ืนที่เปดโลง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบการปลูกตนไมใหญและสัดสวนจํานวนตนไมตอ
พ้ืนที่เปดโลง และทําเอกสารประกอบการประเมิน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตนไมใหญ หมายถึง ไมยืนตนที่เมื่อโตเต็มที่แลวควรมีความสูง 7.5 เมตรขึ้นไป 
และมีระยะหางระหวางตนประมาณ 4.5 เมตรขึ้นไป อยางไรก็ตาม ตําแหนง  
การปลูกตนไมขึ้นอยูกับการใชสอยในแตละพ้ืนที่  
 

ควรเพ่ิมตนไมใหญในบริเวณพื้นที่เปดโลงที่เปนพ้ืนดาดแข็ง เพ่ือลดการสะทอน
ความรอนเขาสูบรรยากาศ 
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ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Akbari, H. Potentials of urban heat island mitigation, International 
Conference “Passive and Low Energy Cooling for the Built 
Environment”, May 2005, Santorini, Greece, available online at 
www.inive.org/members_area/medias/pdf/Inive%5Cpalenc%5C2005%5
CAkbari.pdf. 

Foster, Ruth S. Landscaping That Saves Energy and Dollars. The Globe 
Pequot Press, 1994. 

Funders’ Network for Smart Growth and Livable Communities. Urban 
Forests: New Tools for Growing More Livable Communities, Livable 
Communities@Work, Vol. 2, No. 1 January 2005, available online at 
www.fundersnetwork.org/usr_doc/Urban_Forests.pdf. 

Shinsato, Judith. Sustainable Landscapes: Working With the Natural 
Environment, available online at http://www.buildingindustryhawaii.com. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.3 ใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิตดวยพืชพรรณหรือสิ่งกอสราง 1 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศ 
 

หลักการและเหตุผล การใหคอนเดนซิงยูนิตของเครื่องปรับอากาศโดนแสงแดดจะทําใหเครื่องทํางานหนัก
และใชพลังงานมากขึ้นในการทําความเย็น การศึกษาวิจัยพบวา การใหรมเงาแก  
คอนเดนซิงยูนิตสามารถชวยประหยัดคาไฟฟาสําหรับเครื่องปรับอากาศลงได
ประมาณ 10% และยังสามารถยืดอายุการใชงานของเครื่องใหยาวนานขึ้นอีกดวย 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิตนอกอาคารดวยการใชพืชพรรณ 
อาทิ ไมยืนตนหรือซุมไมเล้ือย หรือส่ิงกอสรางในการสรางรมเงาทั้งหมดใหแก  
คอนเดนซิงยูนิต โดยเฉพาะที่ตั้งอยูทางดานทิศตะวันออก ทิศใต หรือทิศตะวันตก  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยระบุถึงตําแหนงของคอนเดนซิง  
ยูนิต และแผนการใชพืชพรรณหรือส่ิงกอสรางในการใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิต 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบตําแหนงของคอนเดนซิงยูนิตและการใชพืชพรรณ 
หรือส่ิงกอสรางในการใหรมเงา และทําเอกสารประกอบการประเมินที่แสดงใหเห็นถึง
การใหรมเงาแกคอนเดนซิงยูนิต 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

จะตองระมัดระวังไมใหพืชพรรณหรือส่ิงกอสราง บดบังหรือกีดขวางการระบาย  
ความรอนของคอนเดนซิงยูนิต 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

US Department of Energ. Landscaping for Energy Efficiency, available online 
at www.mass.gov. 
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งานและเปนมติ

และงานภูมิ

าดแข็งดวยพชื

พ่ือลดการเกิด
แข็ง 

พ้ืนดาดแข็งที่ไม
และจะสะทอน
พืชพรรณ เพรา
ที่ 40% สะทอน
ดวยการปลูกพืช
รังสีความรอนแ

ด 1 คะแนนใน
มมีคะแนนใน
ดยพิจารณาจา

• การใหรมเง
และการไดร
ทั้งสองวิธีปร
พ้ืนที่อยางน

• วางผังบริเว
ทางเดิน ลาน

• ในกรณีที่ใชไ
ทิศใต หรือทิ
อาจเปนไมยื
 

ตรตอส่ิงแวดลอ
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มิสถาปตย

ชพรรณและห

ดความรอนและ

มไดรับรมเงาใ
นรังสีอาทิตยเ
าะพ้ืนดาดแข็งด
นออกมาในรูปข
ชพรรณหรือได
ละอุณหภูมิขอ

นหมวดการป
นหมวดความรั
าก 

าแกพ้ืนดาดแข
รมเงาจากพืชพ
ระกอบกัน โด
นอย 50% ของพ

ณงานภูมิสถา
นตาง ๆ อยูทา

ไมยืนตนใหรม
ทิศตะวันตกขอ
ยืนตนเดิมที่เกบ็

อม สําหรับอาค

กรรม 

หรือสิ่งกอสรา

ะลดการสะทอ

ดๆ จะกอใหเกิ
ขาสูอาคารที่
ดูดซับพลังงาน
ของรังสีความร
ดรมเงาจากอาค
งบรรยากาศรอ

ประหยัดพลังงา
รับผิดชอบตอ

ข็งสามารถทํา
พรรณ ในการป
ยมีเปาหมายคื
พ้ืนดาดแข็งทั้ง

าปตยกรรม โด
างทิศเหนือ หรื

เงาแกพ้ืนดาด
องพ้ืนดาดแข็ง
บรักษาไว หรือ

คารพักอาศัย 

การป
พลั

ง 

อนรังสีอาทิตย

กิดความรอนจา
อยูขางเคียงไ

นแสงอาทิตยไว
รอน ดังนั้น การ
คารจึงมีสวนเป
อบอาคารได  

าน และ 
อสิ่งแวดลอม 

าได 2 วิธี คือ 
ประเมินนั้นสาม
คือใหเกิดรมเง
หมด 

ดยกําหนดใหพื
อทิศตะวันออก

แข็ง ใหมีไมยืน
งนั้น ไมยืนตน
ไมยืนตนปลูกใ

ประหยัด
ลังงาน 

ควา
ตอ

 

1 

เขาสูอาคารจา

ากการดูดซับรั
ไดมากกวาพ้ื
วประมาณ 50%
รใหรมเงาแกพ้ื
ปนอยางยิ่งในก

การไดรมเงาจ
มารถใชวิธีใดวิ
งาแกพ้ืนดาดแ

พ้ืนที่ดาดแข็ง 
กของอาคาร 

นตนอยูทางทิศ
นที่ใชในเกณฑ
ใหม 

ามรับผดิชอบ
อสิ่งแวดลอม 

 
- 

ากพ้ืนดาด

รังสีอาทิตย
้นที่ที่ เปน  

% ในขณะ
พ้ืนดาดแข็ง
การชวยลด

จากอาคาร
ธีหนึ่งหรือ
แข็งคิดเปน

เชน ถนน 

ศตะวันออก 
ประเมินนี้
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วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงตําแหนงของพืชพรรณ
และหรือส่ิงกอสรางที่ใชในการใหรมเงาของพื้นดาดแข็ง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบความสัมพันธระหวางพืชพรรณ และหรือส่ิงกอสราง
เพ่ือใหรมเงาและตําแหนงของพ้ืนที่ดาดแข็งในโครงการ  และทําเอกสาร
ประกอบการประเมิน 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ควรเนนการใหรมเงาแกพ้ืนดาดแข็ง (ถนน ทางเดิน ลานตางๆ) ที่อยูภายในระยะ 
15 เมตรจากอาคาร โดยเฉพาะอยางยิ่งพ้ืนดาดแข็งที่อยูทางทิศใตและทิศตะวันตก 
 

นอกเหนือจากการใชพืชพรรณ การวางผังบริเวณงานภูมิสถาปตยกรรมควร
กําหนดใหพ้ืนดาดแข็งอยูทางทิศเหนือหรือทิศตะวันออก เพ่ือที่จะไดรับรมเงาจาก
ตัวอาคาร 
 

ขอมูลเพิ่มเติม http://www.greenroofs.net 
 

แหลงอางอิง 

 

Whiting D., Bousselot J., Cox R., and O’Meara C. Tree Placement: Right 
Plant, Right Place. Colorado State University Cooperative Extension-
Horticulture, 2006. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.5 พื้นท่ี 75% ข้ึนไปของพื้นดาดแข็งเปนพื้นท่ีนํ้าซึมผานได - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดปริมาณและชะลอน้ําไหลนอง (water run-off) จากพื้นดาดแข็งในงาน  
ภูมิสถาปตยกรรมลงสูทอระบายน้ําสาธารณะและแหลงน้ําธรรมชาติ  
 

หลักการและเหตุผล ในพ้ืนที่ธรรมชาตินั้นปริมาณน้ําฝนกวา 50% สามารถซึมผานลงสูชั้นดินได มีเพียง 
10% ที่กลายเปนน้ําไหลนอง แตในทางกลับกันเมื่อพ้ืนที่ธรรมชาติถูกเปล่ียนแปลง
เปนพ้ืนที่เมืองและพ้ืนดาดแข็ง เชน ถนน ลานจอดรถ และลานตางๆ ปริมาณน้ําที่
เคยซึมผานลงดินเพ่ือสะสมเปนน้ําใตดินก็จะกลายเปนน้ําไหลนอง การที่มีปริมาณ
น้ําไหลนองสูงจะเส่ียงตอการเกิดภาวะนํ้าทวมขัง และการเกิดมลภาวะแกแหลงน้ํา
ธรรมชาติ รวมทั้งเกิดตะกอนทับถมในแมน้ําลําคลอง อันจะสงผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมและระบบนิเวศ 
จากการศึกษาของ Center for Watershed Protection ของสหรัฐอเมริกาพบวา 
หากมีการใชวัสดุปูพ้ืนผิวที่น้ําซึมผานไมได (impervious surface) มากกวา 25% 
ของพ้ืนดาดแข็งในงานภูมิสถาปตยกรรม จะทําใหเกิดความเสียหายตอคุณภาพน้ํา
ในแหลงน้ําธรรมชาติ ในเขตประเทศไทยซึ่งมีปริมาณน้ําฝนมากโดยเฉลี่ยตอปอยู
ระหวาง 1400 - 2500 มิลลิเมตรตอป จึงควรใหความสําคัญกับการเลือกใชวัสดุ 

ภาพแสดงสัดสวนของพื้นท่ีดาดแข็งและพื้นท่ีท่ีน้ําสามารถซึมผานได 

 
พ้ืนผิวที่น้ําสามารถซึมผานไดในงานภูมิสถาปตยกรรมสําคัญเปนอยางยิ่ง การเพิ่ม
ความสามารถในการซึมซับน้ําฝนลงสูชั้นดินดวยการใชวัสดุปูพ้ืนที่น้ําซึมผานไดนั้น 
นอกจากจะเปนผลดีตอสภาพแวดลอมแลว ยังจะทําใหระดับน้ําใตดินเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่ง
เปนประโยชนตอการประหยัดน้ําสําหรับรดน้ําตนไมในงานภูมิสถาปตยกรรมได 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการเลือกใชวัสดุพ้ืนผิวในงานภูมิสถาปตยกรรมที่น้ําสามารถซึม
ผานไดเปนพ้ืนที่ขนาดตั้งแต 75% ขึ้นไปของพ้ืนดาดแข็งทั้งหมดในโครงการ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 

- 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยระบุถึงขนาดของพื้นที่ดาดแข็ง
ที่น้ําสามารถซึมผานได 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบขนาดของพื้นที่ดาดแข็งที่น้ําสามารถซึมผานได 
และทําเอกสารประกอบการประเมิน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

พ้ืนดาดแข็ง (hardscape) หมายรวมถึง ถนน ลานจอดรถ ลานอเนกประสงค 
ทางเดิน คอรทกีฬา ฯลฯ ทั้งที่อยูภายใตหลังคาและกลางแจง 
 

วัสดุพ้ืนผิวที่น้ําซึมผานได (permeable paving material) สําหรับใชในการประเมิน
นี้ หมายถึง วัสดุสําหรับปูพ้ืนในงานภูมิสถาปตยกรรมที่มีชองหรือรูสําหรับใหน้ําฝน
สามารถซึมผานลงสูชั้นดินได 10% ขึ้นไป เชน บล็อกหญา (turf-block/grid 
pavers) วางอยูบนทรายบดอัด หรือ แผนปูพ้ืนแบบหนวยยอย (unit pavers) เชน 
แผนคอนกรีตสําเร็จรูป ควรเวนรองกวางประมาณ 2.5 - 3.125 เซนติเมตร เพ่ือให
น้ําซึมผานไดงาย 
 

ควรพิจารณาลักษณะการออกแบบพื้นดาดแข็งและการเพิ่มประสิทธิภาพ  
การระบายน้ําประกอบกันไปดวย เพ่ือควบคุมปญหาการเกิดน้ําไหลนอง เชน ถนน
ควรมีขนาดพอเหมาะไมกวางใหญเกินความจําเปน สรางรองน้ําธรรมชาติ 
(vegetated swales) ตามขอบถนนและลานดาดแข็งตางๆ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Imperviousness, http://www.urban-nature.org. 
National Weather Service Weather Forecast Office. Flash Flood 

Climatology, avalable online at 
www.srh.noaa.gov/abq/feature/FlashFloodDetection/background.htm. 

Sustainable Landscaping, http://www.recycleworks.org. 
Thomson, J. Willian and Sorvig, Kim, Sustainable Landscape Construction: 

A Guide to Green Building Outdoor . Island Press, 2000. 
United States : Environmental Protection Agency. Field Evaluation of 

Permeable Pavament for Storm Water Managerment, 2000, avalable 
online at http://www.epa.gov/owow/nps/pavement.pdf. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.6 จํากัดพื้นท่ีสนามหญาไมเกิน 30% ของพื้นท่ี 

 ท่ีเปนพืชพรรณ 
- 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดการใชน้ําและการดูแลรักษางานภูมิสถาปตยกรรม 
 

หลักการและเหตุผล สนามหญาเปนพืชคลุมดินที่ ส้ินเปลืองน้ําในการดูแลรักษามากที่ สุดในงาน  
ภูมิสถาปตยกรรม เนื่องจากหญาเปนพืชคลุมดินที่มีระบบรากสั้น จึงตองการ
ปริมาณน้ําและปุยคอนขางมาก โดยหลักการแลวสภาพภูมิอากาศเปนตัวแปร
สําคัญที่มีผลตอหญา เชน ในฤดูฝน หญาจะโตเร็วจึงตองการการตัดบอยครั้งขึ้น 
ในขณะที่ในฤดูรอน หญาก็จะแหงตายถาน้ําไมเพียงพอ  
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการจํากัดพ้ืนที่สนามหญาไมเกิน 30% ของพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ 
 

 
ภาพแสดงสัดสวนของพื้นท่ีสนามหญาตอพ้ืนท่ีสีเขียว 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนของพื้นที่สนาม
หญาตอพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําการตรวจสอบสัดสวนของพื้นที่สนามหญาตอพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ 
และทําเอกสารประกอบการประเมิน 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ในบริเวณที่ปลูกหญาควรมีความชันไมเกิน 25% (หรือ 1 ตอ 4) การปลูกหญาเปน
พืชคลุมดินสามารถทําไดถาความลาดชันไมมากนัก ถาความลาดชันมากกวา 25% 
ควรเลือกใชพืชพรรณชนิดอื่นที่มีระบบรากลึก เนื่องจากหญามีระบบรากลึกเพียง
แคผิวดินจะไมสามารถชวยพยุงหนาดินไดดีพอ เพ่ือลดการกัดเซาะหนาดินเมื่อฝน
ตกหนัก 
 

หญาที่ควรเลือกนํามาปลูก ไดแก 
หญานวลนอย (Manila Grass-Zoyzia matrella (L.) Merr. var. matrella)  
เปนหญาคลุมดินที่นิยมนํามาปลูกกลางแจงมากที่สุด ชอบแดดจัดสามารถปรับ
สภาพแวดลอมไดดี ทนรอนและแหงแลงไดดี ทนการเหยียบยํ่าไดคอนขางสูง 
สามารถขึ้นไดดีในดินเกือบทุกชนิด ไมวาจะเปนดินเหนียวหรือดินปนทราย เปน
หญาที่โตเร็วจึงควรตัดแตงบอย ไมชอบบริเวณที่รม น้ําขังแฉะ 
 

หญามาเลเซีย (Carpet Grass -Axonopus compressus (Sw.) P. Beauv.) 
มีลักษณะใบใหญ สามารถขึ้นไดดีในดินเกือบทุกสภาพ ยกเวนดินเค็ม เหมาะ
สําหรับปลูกในที่รม ไมควรปลูกกลางแดดเพราะรากสั้นทําใหเหี่ยวแหงเร็ว ทนน้ํา
ขังแฉะไดชั่วคราว ทนการเหยียบย่ําไดนอยกวาหญานวลนอย 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Foster, Ruth S. Landscaping That Saves Energy and Dollars. The Globe 
Pequot Press, 1994. 
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หมวดที่ 2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม   
2.3.7 ปลูกพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพื้นท่ี - 1 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือลดความสิ้นเปลืองในการดูแลรักษางานภูมิสถาปตยกรรมและลดผลกระทบตอ
สภาพแวดลอม 
 

หลักการและเหตุผล การเลือกใชพืชพรรณท่ีไมเหมาะสมจะนํามาซึ่งปญหาในการดูแลรักษา ทําใหเกิด
ความสิ้นเปลือง เชน ตองการน้ํา ปุย หรือยาฆาแมลงมากเปนพิเศษ และใน
บางครั้งอาจเกิดสารพิษตกคางขึ้นในพ้ืนที่โครงการ ย่ิงไปกวานั้นพืชที่นํามาปลูกก็
ไมอาจปรับสภาพใหเขากับสภาพแวดลอมที่ไมคุนเคยได และจะตายไปในที่สุด 
สําหรับโครงการที่มีขนาดใหญอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศ เปนอันตรายตอ 
หวงโซอาหารของสัตวนอยใหญที่อาศัยอยูทั่วบริเวณ ดังนั้น การเลือกพืชพรรณที่
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมจึงมีความสําคัญตอการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการเลือกใชพืชพรรณในงานภูมิสถาปตยกรรมที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทางภูมิอากาศและปริมาณน้ําฝนอยางนอย 75% ของพ้ืนที่ที่เปน
พืชพรรณ (softscape) ทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

วิธีการประเมินพืชพรรณที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมทางภูมิอากาศและปริมาณ
น้ําฝน ถาเปนตนไมใหญใหใชการนับจํานวนตน สวนไมพุมหรือไมคลุมดินใช  
การคํานวณขนาดพื้นที่ โดยใหผูประเมินทําเอกสารประกอบการประเมินอัน
ประกอบไปดวยผังภูมิสถาปตยกรรม โดยระบุจํานวนตนไมใหญและหรือขนาด
พ้ืนที่ของไมพุมและไมคลุมดิน ภายในบริเวณพ้ืนที่ที่เปนพืชพรรณ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใหผูประเมินตรวจจํานวนตนไมใหญและหรือขนาดพื้นที่ของไมพุมและไมคลุมดิน 
ภายในบริเวณพื้นที่ที่เปนพืชพรรณ ทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงให
เห็นถึงพืชพรรณที่นํามาใชภายในโครงการ 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ดูรายละเอียดของพืชพรรณที่ เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของพ้ืนที่ ได ใน 
ภาคผนวก ง 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
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แหลงอางอิง 

 

ผศ.จิรายุพิน จันทรประสงค. ไมตนประดับ เลม 1 และ เลม 2. กรุงเทพฯ:
สํานักพิมพบานและสวน, 2542. 

องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี. ไมตนในสวน. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
ศาสตราจารย ดร.สงา สรรพศรี, 2542. 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 3  เปลือกอาคาร 40 0 
 3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา  7-13 - 
 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตาง  

ภายนอก  
11-24 - 

 3.3 เกณฑการร่ัวซึมอากาศที่บานกรอบหนาตาง 

 และประตู 
1-3 - 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)   
ก1 ขนาดชองแสงหลังคา 1 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบปองกันหรือจํากัดความรอนจาก
รังสีอาทิตยผานทางหลังคาโปรงแสง 
 

หลักการและเหตุผล ขนาดของชองแสงที่หลังคา มีผลตอการถายเทรังสีอาทิตยหากชองแสงมีขนาด
ใหญเกินความจําเปน หรือไมไดมีการปองกันรังสีอาทิตยตรงอยางเหมาะสม จะทํา
ใหเกิดความรอนในอาคาร ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการ
ทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาจากขนาดชองแสงระนาบเดียวกับหลังคามีพ้ืนที่ไมเกิน 1% หรือ
ขนาดชองแสงหลังคาในระนาบดิ่งมีพ้ืนที่ไมเกิน 2% ของพ้ืนที่ใชสอยใตหลังคา 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินทําการวัดขนาดของชองแสงในระนาบเดียวกับหลังคา หรือระนาบดิ่งจาก
แบบกอสราง และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุสัดสวนของพ้ืนที่ของชอง
แสงหลังคาตอพ้ืนที่ใชสอยใตหลังคา 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินทําการวัดขนาดของชองแสงในระนาบเดียวกับหลังคา หรือระนาบดิ่งใน
พ้ืนที่กอสรางจริง และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุสัดสวนของพ้ืนที่ของ
ชองแสงหลังคาตอพ้ืนที่ใชสอยใตหลังคา 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก 
หากเลือกประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 ตองทําการประเมินในหัวขอ 3.1 ก2 ดวย 
หากไมผานเกณฑการประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 หรือ ก2 ใหผูประเมินใชเกณฑคา 
RTTV ในหัวขอ 3.1ข แทน 
 

ขอมูลเพิ่มเติม http://www.energydesignresources.com/ 
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)   
ก2 คาความตานทานความรอนฉนวนฝาเพดาน 6-12 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุฝาเพดานที่มี
ประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง โดยมีฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานอยาง
เหมาะสม 
 

หลักการและเหตุผล หลังคาที่ไมไดมีการปองกันความรอนจากรังสีดวงอาทิตยอยางเหมาะสมจะทําใหมี
ความรอนสะสมในพื้นที่ใชสอยใตหลังคา ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและ 
เพ่ิมภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ การใชวัสดุฉนวน
กันความรอนที่ฝาเพดานจะปองกันความรอนที่สงผานลงมาจากหลังคาได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 6-12 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามเกณฑคาความตานทานความรอนของฉนวนฝาเพดาน  
(R-Value) ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
คาความตานทานความรอนรวมฉนวนฝาเพดาน คะแนน 

มากกวา 1.3 m2ºC/W 6 
มากกวา 1.9 m2ºC/W 9 
มากกวา 3.9 m2ºC/W 12 

 
หากใชฉนวนเพียงบางสวนของหลังคา ใหคิดคาความตานทานความรอนรวมของ
ฉนวนฝาเพดานถวงเฉล่ียกับพ้ืนที่ทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
ความตานทานความรอนของฉนวนฝาเพดาน จากแบบกอสรางหรือรายการ
ประกอบแบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการ
อนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
ความตานทานความรอนของฉนวนฝาเพดานที่คํานวณมาจากฉนวนกันความรอน
ที่ไดใชติดตั้งในอาคารจริง จากแบบที่ใชกอสรางจริง โดยใชวิธีการคํานวณตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 และการตรวจ  
การติดตั้งฉนวนที่ไดระบุไวในเอกสารประกอบการประเมิน  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงกอสราง 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

จากการศึกษาวิจัยพบวา การระบายอากาศรอนในชองหลังคาไมมีประสิทธิผล
เพียงพอในการลดความรอนและประหยัดพลังงาน โดยการใชฉนวนกันความรอนที่
ฝาเพดานไดผลดีกวาและมีความคุมคากวาในเชิงเศรษฐศาสตร 
 

ขอมูลเพิ่มเติม เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
หากเลือกประเมินในหัวขอ 3.1 ก2 ตองทําการประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 ดวย 
 

หากไมผานเกณฑการประเมินในหัวขอ 3.1 ก1 หรือ ก2 ใหผูประเมินใชเกณฑคา 
RTTV ในหัวขอ 3.1ข แทน 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
พันธุดา พุฒิไพโรจน. การศึกษาประสิทธิผลในการลดความรอนจากหลังคาโดย

วิธีการระบายอากาศและการใชฉนวนกันความรอน. รายงานวิจัย. 
สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

วิกรม จํานงจิตต. ประสิทธิผลของการออกแบบการระบายอากาศใตชองหลังคา
เพ่ือปองกันการถายเทความรอนจากหลังคา. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา (เลือกระหวาง ก หรือ ข)   
ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา 7-13 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุเปลือกอาคาร  
ที่มีประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง โดยเนนที่การใชวัสดุหลังคาและ  
การออกแบบหลังคาที่มีฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานอยางเหมาะสม 
 

หลักการและเหตุผล หลังคาที่ไมไดมีการปองกันรังสีความรอนจากดวงอาทิตยอยางเหมาะสม จะทําใหมี
ความรอนสะสมในพื้นที่ใชสอยใตหลังคา ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและ 
เพ่ิมภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ การเลือกใชวัสดุ
หลังคาและการออกแบบหลังคาที่มีฉนวนกันความรอนที่ฝาเพดานอยางเหมาะสม 
จะชวยลดการถายเทความรอนรวมของอาคาร 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 7-13 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามเกณฑคาการถายเทความรอนรวมหลังคา (Roof Thermal 
Transfer Value; RTTV) โดยใชวิธีการคํานวณที่ไดระบุไวตามพระราชบัญญัติ  
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 โดยมีรายละเอียดการประเมิน
ดังตอไปนี้ 
 
คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) คะแนน 

ต่ํากวา 20 W/m2 7 
ต่ํากวา 15 W/m2 10 
ต่ํากวา 10 W/m2 13  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบ
แบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) ที่คํานวณมาจากฉนวนกันความรอนที ่ 
ไดใชติดตั้งในอาคารจริง จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจการติดตั้งฉนวน
กันความรอนที่ไดมีการติดตั้งจริง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติ  
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงกอสราง 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ข 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม คําจํากัดความและวิธีการคํานวณเปนไปตามประกาศกระทรวงที่ใชอยูในปจจุบัน 
ภายใตพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก1 อัตราสวนพื้นท่ีหนาตางตอพื้นท่ีผนัง (WWR) 2-7 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบจํากัดพ้ืนที่หนาตาง เพ่ือลด
ความรอนจากรังสีอาทิตยที่เขามาในอาคาร และการนําความรอนผานกระจก 
 

หลักการและเหตุผล ขนาดของชองเปดเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการถายเทความรอน หาก
ชองเปดมีขนาดใหญเกินความจําเปน หรือไมไดมีการปองกันรังสีอาทิตยตรงและ
รังสีอาทิตยกระจายอยางเหมาะสม จะทําใหมีความรอนถายเทและสะสมในพื้นที่ที่
อยูใกลชองเปดนั้นได ซึ่งสงผลกระทบตอสภาวะนาสบาย และเพ่ิมภาระในการทํา
ความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ จึงตองมีการกําหนดขนาดของชอง
เปด โดยคํานวณจากอัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (Window to Wall 
Ratio; WWR) 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-7 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามอัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) โดยมีรายละเอียด
การประเมินดังตอไปนี้ 
 

อัตราสวนพ้ืนท่ีหนาตางตอพ้ืนท่ีผนัง คะแนน 

ไมเกิน 30% 2 
ไมเกิน 20% 7  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุอัตราสวน
พ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบ
กอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุอัตราสวน
พ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) จากแบบกอสรางที่ใชสรางจริง (as-built 
drawing) และการตรวจขนาดของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง โดยใชวิธีการ
คํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 
 



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 - 8  

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
หากเลือก ก จะตองไดคะแนนรวมในหมวด ก ไมต่ํากวา 11 คะแนน 
 

คํานวณโดยการถวงเฉล่ียพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนังในทุกๆ ดานของอาคาร โดย
อัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) สามารถคํานวณไดจากสมการ
ดานลาง 

อัตราสวนพื้นที่หนาตางตอพื้นที่ผนัง = 
พื้นที่รวมของชองเปดที่เปนกระจก 
พื้นที่รวมของผนังอาคารทั้งหมด 

 

โดยพ้ืนที่รวมของชองเปดที่เปนกระจกทั้งหมดจะไมรวมพ้ืนที่ที่เปนวงกบและ  
บานกรอบ หรือคิดเปนประมาณ 80% ของพ้ืนที่ชองเปด 
 

ขอมูลเพิ่มเติม อัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) ที่ใชในแบบประเมินนี้เปนศัพท  
คําเดียวกับ อัตราสวนพ้ืนที่ของหนาตางโปรงแสง และหรือของผนังโปรงแสงตอ
พ้ืนที่ทั้ งหมดของผนังดานที่ พิจารณา (WWR) ที่ระบุไว ในพระราชบัญญัติ  
การสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 หากแตมีการปรับแตงคําศัพทให
สามารถเขาใจไดงายขึ้น 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
 

 

  

X100 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก2 คาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมผนัง (U-Value) 1-3 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุผนังที่มี
ประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง  
 

หลักการและเหตุผล การถายเทความรอนของผนังเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอสภาวะนาสบาย  
และเ พ่ิมภาระในการทํ าความเย็นในกรณีที่ มี การใช เครื่ อ งปรับอากาศ  
การกําหนดคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) จะชวยลด
ปริมาณการถายเทความรอนผานผนังจากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) 
ภายนอก โดยมีรายละเอียดการประเมินดังตอไปนี้ 
 
กําหนดคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม 

ของผนัง (U-Value) 
คะแนน 

ไมเกิน 1.2 W/m2ºC 1 
ไมเกิน 1.0 W/m2ºC 2 
ไมเกิน 0.6 W/m2ºC 3  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) ภายนอกจากแบบ
กอสร างหรือรายการประกอบแบบกอสร าง  โดยใช วิธีการคํ านวณตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของผนัง (U-Value) ภายนอกจากแบบที่ 
สรางจริง (as-built drawing) และตรวจวัสดุผนังที่ใชในการกอสรางอาคารจริง  
โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 
2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงกอสราง 
 
 

หมายเหตุ/ เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 - 10  

ขอแนะนําเพิ่มเติม หากเลือก ก จะตองไดคะแนนรวมในหมวด ก ไมต่ํากวา 11 คะแนน 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

 
แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก3 ใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากกวา 2 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุหนาตางที่ม ี 
การปองกันการนําความรอนที่ดี 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอ
สภาวะน าสบาย  และ เ พ่ิมภาระ ในการทํ าความ เย็ น ในกรณีที่ มี ก าร ใช
เครื่องปรับอากาศ การใชหนาตางกระจก 2 ชั้น (double glazing) หรือมากกวา  
จะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสู
ภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาหากมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น หรือมากกวา 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุการใชหนาตาง
กระจก 2 ชั้น จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองแสดงใหเห็นการใช
หนาตางกระจก 2 ชั้น จากการสุมตรวจของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง 
 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตองมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น ในพ้ืนที่ใชสอยหลักของอาคาร โดยเฉพาะใน
สวนที่มีการปรับอากาศ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม Carmody และ คณะ (1996) ใหความหมายของกระจก 2 ชั้น (double glazing) ไว
วา เปนระบบชองเปดที่ประกอบดวยกระจก 2 ชั้น โดยมีชองวางอากาศระหวาง
กลางเพื่อเพ่ิมความเปนฉนวนของระบบชองเปดตอการถายเทความรอนและ  
การสงผานของเสียง 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
Carmody, J., Selkowitz, S.E., & Heschong, L. Residential Windows: A 

Guide to New Technologies and Energy Performance. New York: 
W.W. Norton, 1996. 

  



แบบประเมินอาคารประหยัดพลังงานและเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม สําหรับอาคารพักอาศัย 

 3 - 12  

หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก4 ใชกระจก Low-E 1 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุหนาตางที่มี  
การปองกันการนําความรอนที่ดี 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบ  
ตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใช
เครื่องปรับอากาศ การใชหนาตางกระจก Low-E (low emissivity) จะชวยลด
ปริมาณการถายเทความรอนผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาหากมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น และเปนประเภท Low-E 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุการใชหนาตาง
กระจก Low-E จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองแสดงใหเห็นการใช
หนาตางกระจก Low-E จากแบบที่ใชกอสรางจริง และจากการตรวจลักษณะของ
หนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ตองมีการใชหนาตางกระจก 2 ชั้น และเปนประเภท Low-E ในพ้ืนที่ใชสอยหลัก
ของอาคาร โดยเฉพาะในสวนที่มีการปรับอากาศ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

Carmody, J., Selkowitz, S.E., & Heschong, L. Residential Windows: A 
Guide to New Technologies and Energy Performance. New York: 
W.W. Norton, 1996. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก5 สัมประสิทธ์ิการบังแดดของกระจก (SC หรือ SHGC) 3-7 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุหนาตางที่มีคา
สัมประสิทธิ์การบังแดดต่ํา เพ่ือลดการถายเทรังสีอาทิตยเขาสูอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทรังสีอาทิตยผานชองเปดที่เปนกระจกเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สง  
ผลกระทบตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใช
เครื่องปรับอากาศ การใชกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดต่ํา จะชวยลด
ปริมาณการถายเทรังสีอาทิตยผานชองเปดที่เปนกระจกจากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 3-7 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกที่ใช ไดแก 
 
กําหนดคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจก 

(SC หรือ SHGC) 
คะแนน 

ต่ํากวา 0.75 (SHGC ต่ํากวา 0.65) 3 
ต่ํากวา 0.60 (SHGC ต่ํากวา 0.52) 5 
ต่ํากวา 0.40 (SHGC ต่ํากวา 0.35) 7  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคาสัมประสิทธิ์  
การบังแดดของกระจกที่ใช จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 
2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคาสัมประสิทธิ์  
การบังแดดของกระจกที่ใช จากแบบที่ใชกอสรางจริง และแสดงใหเห็นการใชชอง
เปดกระจกที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกตามที่ไดรายงานไว โดย  
การตรวจชองเปดที่ติดตั้งในอาคารจริง หรือแนบเอกสารรับรองคา SC หรือ 
SHGC ของกระจกที่ใชจากผูผลิต 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ก  
หากเลือก ก จะตองไดคะแนนรวมในหมวด ก ไมตํ่ากวา 11 คะแนน 
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หากไมมีคะแนนในหัวขอน้ี สามารถใชการประเมินในหัวขอ ก6 แทนได โดยตองมี
คะแนนในหัวขอ ก6 อยางนอย 2 คะแนน 
คํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของกระจกโดยคิดถวงเฉล่ียกับพ้ืนที่ชองเปด
ทั้งหมด  
 

ขอมูลเพิ่มเติม คา Shading Coefficient (SC) ในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
หมายถึง สัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง ซึ่งขึ้นอยูกับคาสัมประสิทธิ์การบัง
แดดของกระจก (SC1) และคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอก
อาคาร (SC2) หัวขอการประเมินในหัวขอน้ีมุงเนนไปท่ีการประเมินคาสัมประสิทธิ์
การบังแดดของกระจก (SC1) ซึ่งเปนคาแสดงการสงผานรังสีดวงอาทิตยของ
หนาตางหรือชองแสงหลังคาชนิดหนึ่งๆ เทียบกับคาการสงผานรังสีดวงอาทิตย
ผานหนาตางกระจกใสหนา 1/8 นิ้ว ในตางประเทศคุณสมบัติการสงผานรังสี  
ดวงอาทิตยของหนาตางจะใชคา Solar Heat Gain Coefficient (SHGC) เปน
มาตรฐานแทนการใชคา SC1 โดยคา SHGC หมายถึงคาแสดงสัดสวนการสงผาน
รังสีดวงอาทิตยของหนาตางหรือชองแสงหลังคาชนิดหนึ่งๆ โดยความสัมพันธ
ระหวางคา SC และ SHGC เปนไปตามสมการ 
 

 SC = 1.15 (SHGC) 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
Carmody, J., Selkowitz, S.E., & Heschong, L. Residential Windows: A 

Guide to New Technologies and Energy Performance. New York: 
W.W. Norton, 1996. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก6 สัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอก  
อาคาร (SC) 

1-3 - 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบอุปกรณบังแดดใหแกชองเปด
หนาตาง เพ่ือปองกันรังสีอาทิตยตรงและรังสีอาทิตยกระจายเขาสูอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล การถายเทรังสีอาทิตยผานชองเปดเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอ
สภาวะน าสบายและ เพิ่ มภาระ ในการทํ าความ เย็ น ในกรณีที่ มี ก า ร ใช
เครื่องปรับอากาศ การเพิ่มแผงบังแดดที่มีการออกแบบอยางเหมาะสมจะชวยลด
ปริมาณการถายเทรัง สีอาทิตยตรงและรัง สีอาทิตยกระจายผานชองเปด  
จากภายนอกสูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร  
ที่ใช ไดแก 
 

กําหนดคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 
ของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC) 

คะแนน 

ต่ํากวา 0.90 1 
ต่ํากวา 0.80 2 
ต่ํากวา 0.70 3  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคาสัมประสิทธิ์  
การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร จากแบบกอสรางหรือรายการ
ประกอบแบบกอสราง ประกอบกับการใชวิธีการคํานวณจากภาคผนวก ช 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองแสดงใหเห็นการใชแผง
บังแดดที่มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร ตามที่ได
รายงานไว จากการตรวจขนาดของแผงบังแดดที่ติดตั้งในอาคารจริง ประกอบกับ
การใชวิธีการคํานวณจากภาคผนวก ช 
 

หมายเหตุ/ คํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารโดยคิดถวง
เฉล่ียทั้งอาคาร 
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ขอแนะนําเพิ่มเติม การคํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารสามารถ
ดูไดจากภาคผนวก ช 
 

คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคารจากภาคผนวก ช ได
คํานวณรวมการปองกันรังสีอาทิตยกระจาย  
 

ขอมูลเพิ่มเติม คา Shading Coefficient (SC) ในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
หมายถึง สัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง ซึ่งขึ้นอยูกับคาสัมประสิทธิ์การบัง
แดดของกระจก (SC1) และคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอก
อาคาร (SC2) หัวขอการประเมินในหัวขอน้ีมุงเนนไปท่ีการประเมินคาสัมประสิทธิ์
การบังแดดของอุปกรณบังแดดภายนอกอาคาร (SC2) 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
สักการ ราสีสุทธิ์. การศึกษาและวิจัยเพ่ือจัดทําหลักเกณฑการประเมินการใชแผง

กันแดดกับอาคารเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงานในอาคาร. รายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ. สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนโทนสีออน 1 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบใชสีผนังภายนอกอาคารเพื่อลด
การดูดกลืนรังสีอาทิตย ทําใหการนําความรอนผานผนังภายนอกลดลง 
 

หลักการและเหตุผล สีผิวของผนังภายนอกเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอสภาวะนาสบายและเพิ่ม
ภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใชเครื่องปรับอากาศ เนื่องจากสีผนังเขม  
จะมีการดูดกลืนรังสีความอาทิตยสูงกวาสีผนังที่ออน ทําใหอุณหภูมิผิวผนัง
ภายนอกขึ้นสูง สงผลใหมีการนําความรอนเขามาในอาคารสูงตาม 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) ของสีที่ใชทาผิว
ผนังภายนอกอาคาร หรือประเภทของวัสดุผนัง ซึ่งตองไมเกิน 0.6 โดยคิดถวง
เฉล่ียจากพื้นที่ผิวทั้งอาคาร 
  

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุรายละเอียดของสีที่
ใชทาภายนอกอาคาร และคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จาก
แบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง โดยการเทียบเคียงคาสัมประสิทธิ์
การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จากประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และส่ิงแวดลอม เร่ืองคาสัมประสิทธิ์การนําความรอนของวัสดุ คาความตานทาน
ความรอนของฟลมอากาศ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอก
อาคาร คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง และคาตัวประกอบรังสีอาทิตย  
ตามความในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุรายละเอียดของสีที่
ใชทาภายนอกอาคาร และคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จาก
แบบท่ีใชกอสรางจริง และการสุมตรวจจากอาคารจริง โดยการเทียบเคียงคา
สัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย (แอลฟา) จากประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม เรื่องคาสัมประสิทธิ์การนําความรอนของวัสดุ  
คาความตานทานความรอนของฟลมอากาศ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวาง
ภายในและภายนอกอาคาร คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง และคาตัว
ประกอบรังสีอาทิตย ตามความในพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน 
พ.ศ. 2535 
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หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

คํานวณคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตยของผนังภายนอกอาคารโดยคิดถวง
เฉล่ียทั้งอาคาร 
 

ขอมูลเพิ่มเติม คาการดูดกลืนรังสีดวงอาทิตยของวัสดุที่ใชทําผนัง และสีที่ใชทาภายนอกของผนัง
ชนิดตางๆ ถูกกําหนดมาเพื่อใชประกอบการหาคาความแตกตางระหวางอุณหภูมิ
เทียบเทา 
 

แหลงอางอิง 

 

ประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม เรื่องคาสัมประสิทธิ์  
การนําความรอนของวัสดุ คาความตานทานความรอนของฟลมอากาศ  
คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายในและภายนอกอาคาร คาสัมประสิทธิ์
การบังแดดของหนาตาง และคาตัวประกอบรังสีอาทิตย ตามความใน
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.2 การปองกันความรอนผนังและหนาตางภายนอก  
(เลือกระหวาง ก หรือ ข) 

  

ข คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) 12-24 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุเปลือกอาคาร 
ที่มีประสิทธิภาพการปองกันความรอนสูง โดยเนนที่การออกแบบผนังและหนาตาง
ภายนอก รวมทั้งการเลือกใชวัสดุผนังและหนาตางภายนอกที่มีการกันความรอน
อยางเหมาะสม 
 

หลักการและเหตุผล ลักษณะการถายเทความรอนรวมของผนังเปนปจจัยหลักปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบ
ตอสภาวะนาสบายและเพิ่มภาระในการทําความเย็นในกรณีที่มีการใช
เครื่องปรับอากาศ การกําหนดคาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก 
(OTTV) จะชวยลดปริมาณการถายเทความรอนผานเปลือกอาคารจากภายนอก  
สูภายใน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 12-24 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) โดยมี
รายละเอียดการประเมินดังตอไปนี้ 
 
คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) คะแนน 

ต่ํากวา 45 W/m2 12 
ต่ํากวา 40 W/m2 15 
ต่ํากวา 35 W/m2 18 
ต่ํากวา 30 W/m2 21 
ต่ํากวา 25 W/m2 24  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุ  
คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) จากแบบกอสรางหรือ
รายการประกอบแบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการ
สงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุ  
คาการถายเทความรอนรวมของผนังภายนอก (OTTV) จากแบบที่ใชสรางจริง และ 
ตรวจคุณลักษณะของผนังภายนอกและของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง โดยใช
วิธีการคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
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วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีการเดียวกับชวงกอสราง 
 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน หากเลือก ข 
คําจํากัดความและวิธีการคํานวณคาการถายเทความรอนรวมผนัง (OTTV) เปนไป
ตามกฎกระทรวงที่ใชในปจจุบันภายใตพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

3.3 คาการร่ัวซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 1-3 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมการประหยัดพลังงานโดยการออกแบบและเลือกใชวัสดุวงกบและ  
บานกรอบประตูและหนาตางภายนอก ที่มีอัตราการรั่วซึมของอากาศต่ํา 
 

หลักการและเหตุผล การรั่วซึมของอากาศผานกรอบประตูและหนาตางเปนภาระการทําความเย็นอยาง
หนึ่งของระบบปรับอากาศ หากผูออกแบบใชหนาตางที่มีวัสดุวงกบและบานกรอบ
ประตูและหนาตางภายนอกที่มีรอยตอแนน จะทําใหอัตราการรั่วซึมของอากาศต่ํา
เปนการลดการพาความรอนและความชื้นจากภายนอกเขาสูพ้ืนที่ปรับอากาศ  
ซึ่งสงผลตอการลดภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศลง  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามคาปริมาณการรั่วของอากาศที่มีหนวยเปนปริมาตรอากาศตอ
วินาทีตอความยาวเสนรอยรั่ว (l/s-m of crack) โดยมีรายละเอียดการประเมิน
ดังตอไปนี้ 
 

คาปริมาณการรั่วของอากาศ (l/s-m of crack) คะแนน 

นอยกวา 0.9 l/s-m of crack 1 
นอยกวา 0.6 l/s-m of crack 2 
นอยกวา 0.3 l/s-m of crack 3  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การปริมาณการรั่วของอากาศ จากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
โดยใชวิธีการคํานวณตามภาคผนวก จ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา  
การปริมาณการรั่วของอากาศ จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจคุณลักษณะ
ของหนาตางที่ติดตั้งในอาคารจริง โดยใชวิธีการคํานวณตามภาคผนวก จ 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม ดูภาคผนวก จ 
 

แหลงอางอิง 

 

กูสกานา กูบาฮา และ สุทธิพงศ เนื่องเยาว. การศึกษาลักษณะการรั่วซึมของกรอบ
หนาตาง. รายงานฉบับสมบูรณ. สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย,2549. 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 4  ระบบปรับอากาศ (เลือกระหวาง ก หรือ ข) 10 2 
 ก ไมใชเคร่ืองปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็น

ธรรมชาติ 
10 1 

 ข1 สัดสวนพื้นท่ีปรับอากาศของอาคาร 3-5 - 
 ข2 การเลือกใชเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5  2 - 
 ข3 การไมใช CFC เปนสารทําความเย็น - 1 
 ข4 ขนาดของเคร่ืองปรับอากาศตอพื้นท่ีอาคาร 2 - 
 ข5 คาสัมประสิทธ์ิการถายเทความรอนรวมของ

ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศ 
1 - 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ก ไมใชเคร่ืองปรับอากาศเลยและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 10 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาจากการงดใชเครื่องปรับอากาศ โดยการใชระบบปรับ
เย็นธรรมชาติแทน 
 

หลักการและเหตุผล อาคารพักอาศัยสวนใหญมักมีการออกแบบโดยไมไดคํานึงถึงการใชประโยชนจาก
ธรรมชาติ โดยเฉพาะการออกแบบที่เกี่ยวของกับการลดอุณหภูมิภายในอาคาร  
จึงทําใหตองมีการใชเครื่องปรับอากาศแมสภาพภูมิอากาศจะอยูในสภาวะนาสบาย
หรือไมรอนมาก ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง 
สําหรับอาคารพักอาศัยหากอยูในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการใชระบบธรรมชาติ
และไดรับการออกแบบที่สอดคลองจะสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาจากการปรับ
อากาศได  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 10 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาหากไมมีพ้ืนที่สวนใดของอาคารติดตั้งเครื่องปรับอากาศ และพ้ืนที่ใช
สอยภายในอาคารทั้งหมดมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ เชน การระบายอากาศดวยวิธี
ธรรมชาติ (cross ventilation) การปรับภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) ใหเย็น 
การปองกันรังสีอาทิตย เปนตน 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุวาไมมีพ้ืนที่สวนใด
ของอาคารติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารทั้งหมดมีระบบ
ปรับเย็นธรรมชาต ิจากแบบกอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุวาไมมีพ้ืนที่สวนใด
ของอาคารติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารทั้งหมดมีระบบ
ปรับเย็นธรรมชาต ิจากแบบที่ใชกอสรางจริงและการสุมตรวจจากอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข1 สัดสวนของพื้นท่ีใชสอยภายในอาคารที่ไมใช
เคร่ืองปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 

3-5 - 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาจากการงดใชเครื่องปรับอากาศ โดยใชระบบปรับเย็น
ทางธรรมชาติแทน 

 
หลักการและเหตุผล อาคารพักอาศัยสวนใหญมักมีการออกแบบโดยไมไดคํานึงถึงการใชประโยชนจาก

ธรรมชาติ โดยเฉพาะการออกแบบที่เกี่ยวของกับการลดอุณหภูมิภายในอาคาร จึง
ทําใหตองมีการใชเครื่องปรับอากาศแมสภาพภูมิอากาศจะอยูในสภาวะนาสบาย
หรือไมรอนมาก ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของการใชพลังงานไฟฟาอยางสิ้นเปลือง 
สําหรับอาคารพักอาศัยหากอยูในสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการใชระบบธรรมชาติ
และไดรับการออกแบบที่สอดคลองจะสามารถลดการใชพลังงานไฟฟาจากการปรับ
อากาศได  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 3-5 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามสัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศ 
และมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ โดยมีรายละเอียดการประเมินดังตอไปนี้ 
 

สัดสวนของพื้นท่ีใชสอยภายในอาคารที่ไมใช
เคร่ืองปรับอากาศและมีระบบปรบัเย็นธรรมชาติ 

คะแนน 

มากกวา 40% 3 
มากกวา 50% 4 
มากกวา 60% 5  

 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 
ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุสัดสวนของพ้ืนที่ใช
สอยภายในอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ จากแบบ
กอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุสัดสวนของพ้ืนที่ใช
สอยภายในอาคารที่ไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ จากแบบ
ที่ใชกอสรางจริง และการตรวจจากอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
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ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข2 เลือกใชเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 2 - 
 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟาโดยเลือกใชเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง  
 

หลักการและเหตุผล ดวยเทคโนโลยีของการผลิตเครื่ องปรับอากาศในปจจุ บันสามารถผลิต
เครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ในกรณีจําเปนที่ตองเปดเครื่องปรับอากาศ
จะทําใหสามารถประหยัดพลังงานมากขึ้น  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยตรวจสอบรายละเอียดของเครื่องปรับอากาศที่ใชวาเปนผลิตภัณฑไดรับฉลาก
ประหยัดไฟเบอร 5 หรือมีประสิทธิภาพสูงกวาเบอร 5 ตามที่ไดแสดงไวบนฉลาก
แสดงประสิทธิภาพอุปกรณไฟฟาประเภทเครื่องปรับอากาศ โดยการไฟฟาฝาย
ผลิตแหงประเทศไทย 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยตรวจสอบรายละเอียดของ
เครื่องปรับอากาศที่ระบุไวในรายการประกอบแบบกอสรางวา เปนผลิตภัณฑไดรับ
ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 หรือมีประสิทธิภาพสูงกวาเบอร 5  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมิน โดยตรวจสอบรายละเอียดของ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งจริงวา เปนผลิตภัณฑไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
หรือมีประสิทธิภาพสูงกวาเบอร 5 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

อางอิงรายชื่อผลิตภัณฑที่ไดรับฉลากประหยัดไฟเบอร 5 และประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศเบอร 5 จากโครงการประชารวมใจ ใชเครื่องปรับอากาศประหยัด
ไฟฟา โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย 
 

ขอมูลเพิ่มเติม โครงการประชารวมใจ ใชเครื่องปรับอากาศประหยัดไฟฟา โดยการไฟฟาฝายผลิต
แหงประเทศไทย 
http://www.egat.co.th/labelNo5/air_Saving.htm 
 

แหลงอางอิง 

 

http://www.egat.co.th/labelNo5/air_Saving.htm. 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตองทําเอกสารประกอบการประเมินโดยตรวจสอบรายละเอียดของ
เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งจริงวา ไมใช CFC เปนสารทําความเย็นใน
เครื่องปรับอากาศ  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน 
การใชสารทําความเย็นในระบบปรับอากาศ 

สารทําความเย็น (refrigerant) หรือ ฟรีออน (Freeon-เปนชื่อเรียก
ทางการคาของผูผลิต คือ ดูปองท) มีชื่อเรียกตางๆ กัน ตามองคประกอบที่ตางกัน 
เชน R-11, R-12, R-22, R-502 โดยที่ R-11, R-12 มีใชอยูในเครื่องปรับอากาศ
ขนาดใหญ R-12 ใชในเครื่องปรับอากาศติดรถยนต R-22 ใชในเครื่องปรับอากาศ
ขนาดเล็ก และ R-502 ใชในเครื่องเย็น 

ปจจุ บันมีการพบวาสารเหลานี้กอให เกิดปญหากับโอโซนในชั้น
บรรยากาศซึ่งหอหุมโลกนี้ใหพนจากรังสีอัลตราไวโอเลต เกิดเปนชองโหวทาง  
ขั้วโลก นอกจากนี้ยังกลาวกันวาทําใหแสงอาทิตยที่เขามายังโลกสะทอนกลับออก
ไปสูนอกโลกไดนอยลง ทําใหบรรยากาศของโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น  

องคการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ (UNEP) ไดผลักดันใหมี  
การลงนามในอนุสัญญาเวียนนาวาดวยการพิทักษชั้นโอโซน ในป 2528 (ป 1985) 
ซึ่งปจจุบันมีสมาชิก 176 ประเทศ รวมท้ังประเทศไทย เกิดเปนขอตกลงระหวาง
ประเทศที่เรียกวา Montreal Protocal หรือ พิธีสารมอนทรีออล ที่วาดวยการลด
และเลิกใชสารทําลายชั้นโอโซน โดยเฉพาะสารที่มีองคประกอบของคลอรีน (Cl), 
ฟลูออรีน (F) และคารบอน (C) หรือที่เรียกกันวา CFC (Chlorofluoro Carbon) 
รัฐบาลตางๆ เห็นความจําเปนดังกลาวจึงสรางมาตรการที่แข็งแกรงเพ่ือลดและเลิก
ใชสารทําลายโอโซน โดยใชพ้ืนฐานการประเมินทางวิทยาศาสตร ซึ่งมีการ
กําหนดคาศักยในการทําลายโอโซน เรียกวา ODP (ozone depletion potential) 
และคาศักยในการทําใหอุณหภูมิโลกสูงขึ้น เรียกวา GWP (global warming 
potential) สําหรับเปนตัวชี้วัด 

พันธกรณีสําหรับประเทศไทย รับผิดชอบโดย กรมโรงงานอุตสาหกรรม 
ซึ่งจัดทําแผนการเพื่อกําหนดระยะเวลาการเลิกใชสารทําลายชั้นโอโซน ดังนี้  

สารทําลายชั้นโอโซนกลุมแรก (Annex A ตามพิธีสารมอนทรีออล) คือ
สาร CFC-11, CFC-12 ในการผลิตสินคาใหมในป 2541 และการนําไปใชเพ่ือ  
การซอมบํารุง สวนสาร CFC-113, CFC-114, CFC-115 เมทิล คลอโรฟอรม และ
เฮลอน ไดกําหนดใหเลิกใชในป 2541 ซึ่งการกําหนดไวลวงหนานี้เพ่ือให
ผูประกอบการและผูบริโภคมีชวงเวลาในการเตรียมพรอมสําหรับการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ที่จะเกิดขึ้น เชน ปริมาณการผลิตสารที่ลดลงซึ่งอาจสงผลใหเกิดการ  
ขาดแคลนสารในการผลิตหรือซอมบํารุงเครื่องมืออุปกรณที่มีอายุการใชงานที่
ยาวนาน เชน ตูเย็น เปนตน นอกจากนี้ยังเปนการปองกันมิใหเกิดปญหาการกีด
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กันสินคาที่ผลิตหรือบรรจุดวยสารทําลายชั้นโอโซน ทําใหอุตสาหกรรมไทยไมถูก
กีดกันทางการคาและเพิ่มความสามารถในการแขงขันในตลาดโลก โดยสนับสนุน
ใหมีการลงทุนใหมในอุตสาหกรรมที่ไมใชสารทําลายชั้นโอโซน ในขณะเดียวกันก็
ไดมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมโลกดวย 

 
ตารางแสดงสารเคมีท่ีมีพิธีสารมอนทรีออลควบคุมอยู 

  
 
หมายเหตุ : สําหรับในการพิจารณาการใชสารทําความเย็นนั้นจะระบุแหลงท่ีใชเปน refrigeration 

 
ขอมูลเพิ่มเติม สาร Cloro Fluocarbons (CFC) เปนสารประกอบที่ใชในวงการอุตสาหกรรม ไดแก 

compressor ของตูเย็นและเครื่องปรับอากาศ สาร CFC นี้สามารถทําลายชั้น
โอโซนในบรรยากาศได ซึ่งโดยปกติแลวชั้นโอโซนจะบดบังแสงอัลตราไวโอเลต 
(ultraviolet) จากแสงแดด ถามนุษยไดรับแสงอัลตราไวโอเลตในปริมาณสูงอาจ
กอใหเกิดอันตรายได เชน มะเร็งผิวหนัง ตอหินในตา ตัวอยางสารประกอบนี้ไดแก 
CFC-11 (CCl10F หรือไตรคลอโรฟลูออโรมีเทน) และ CFC-9 (CCl2F2 หรือ  
ไดคลอโรฟลูออโรมีเทน) แกสนี้โดยธรรมชาติจะเฉื่อยทางเคมี แตเมื่อลอยขึ้นสู
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข4 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 1-2 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการใชพลังงานในการปรับอากาศใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
 

หลักการและเหตุผล การออกแบบและการเลือกใชวัสดุเปลือกอาคารอยางเหมาะสมจะทําใหความรอน
เขาสูอาคารนอยลง ดังนั้น ภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศก็นอยลง
ตาม ทําใหไมมีความจําเปนตองใชเครื่องปรับอากาศขนาดใหญตามอาคาร  
พักอาศัยทั่วๆ ไปที่กอสรางในอดีตหรือปจจุบัน 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1-2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาตามสัดสวนของขนาดของพื้นที่ใชสอยภายในอาคารที่มีการปรับ
อากาศทั้งหมดตอขนาดของเครื่องปรับอากาศที่ใชทั้งหมด โดยมีรายละเอียด  
การประเมินดังตอไปนี้ 
 

ขนาดของพ้ืนท่ีปรับอากาศ 
ตอขนาดของเครื่องปรับอากาศ 

คะแนน 

มากกวา 25 m2/ton 1 
มากกวา 35 m2/ton 2 

 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุขนาด  
ของพ้ืนที่ ใชสอยภายในอาคารที่มีการปรับอากาศทั้ งหมดตอขนาดของ
เครื่องปรับอากาศที่ใชทั้งหมด จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุขนาด  
ของพ้ืนที่ ใชสอยภายในอาคารที่มีการปรับอากาศทั้ งหมดตอขนาดของ
เครื่องปรับอากาศที่ใชทั้งหมด จากแบบที่ใชสรางจริง และการสุมตรวจพ้ืนที่ที่มี 
การปรับอากาศและขนาดเครื่องปรับอากาศที่มีการติดตั้งจริง 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม - 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 4 ระบบปรับอากาศ การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

ข5 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธ์ิการถายเท 
ความรอนรวม (U-value) ตํ่ากวา 1.2 W/m2 ºC 

1 - 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดภาระการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศโดยการลดความรอนที่เขามา
จากการนําความรอนสวนพ้ืนที่ภายในอาคารที่ไมปรับอากาศ ผานทางผนังภายใน
ที่กั้นพ้ืนที่ปรับอากาศ  
 

หลักการและเหตุผล การนําความรอน (conduction heat gain) จะเกิดขึ้นในกรณีที่พ้ืนที่ทั้งสองมี
อุณหภูมิแตกตางกัน ดังนั้น ในอาคารที่ไมปรับอากาศทั้งหมดหรือมีการปรับ
อากาศเฉพาะพื้นที่ใชงานบางสวน การออกแบบผนังภายในที่กั้นพ้ืนที่สวนปรับ
อากาศใหมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมท่ีตํ่า จะชวยลดความรอนที่เขา
มาในพื้นที่ปรับอากาศ ทําใหภาระการทําความเย็นของอาคารลดลงและประหยัด
พลังงาน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยพิจารณาจากคุณสมบัติของวัสดุผนังที่กั้นระหวางพ้ืนที่ปรับอากาศและพื้นที ่ 
ที่ไมมีการปรับอากาศ โดยจะตองมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม  
(U-value) ตํ่ากวา 1.2 W/m2ºC  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การนําความรอนรวมของผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศ จากแบบ
กอสรางหรือรายการประกอบแบบกอสราง โดยใชวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ 
การถายเทความรอนรวมตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 
2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

ผูประเมินตรวจสอบวัสดุผนังที่ใชกับพ้ืนที่สวนปรับอากาศวา ตรงตามแบบและ
เอกสารที่แนบมาในการประเมินชวงออกแบบ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจ คํานวณ และทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งตองระบุคา
สัมประสิทธิ์การนําความรอนรวมของผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศ จากแบบที่ใช
กอสรางจริง และการตรวจวัสดุที่ใชทําผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศที่ไดมี  
การติดตั้งจริง โดยใชวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมตาม
พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม - 

แหลงอางอิง พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ. 2535 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 5  ระบบไฟฟาแสงสวาง 12 1 
 5.1 เกณฑคาความสองสวางข้ันตํ่าและเกณฑ 

 คากําลังไฟฟาสองสวางภายใน 
1 1 

 5.2 จํานวนหลอดไฟประหยัดพลังงาน 5-9 - 
 5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง  1 - 
 5.3 อุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อ            

การประหยัดพลังงาน 
1 - 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.1 ผานเกณฑระดับความสองสวางข้ันตํ่า 

และเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 

1 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางอยางมีประสิทธิภาพ รวมกับ
การประกันคุณภาพของสิ่งแวดลอมภายในอาคารดานแสงสวางและการมองเห็น 
 

หลักการและเหตุผล การกําหนดเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในอาคารและเกณฑระดับความ
สวางขั้นตํ่า เปนการประกันคุณภาพของสิ่งแวดลอมภายในอาคารดานแสงสวาง
จากระบบแสงประดิษฐ และสงเสริมใหมีการออกแบบระบบไฟฟาแสงสวางที่
คํานึงถึงการประหยัดพลังงาน 
 

เกณฑการใหคะแนน ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
หากระดับความสองสวางจากแสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ในพ้ืนที่ใชสอย
หลักของอาคารไมต่ํากวาเกณฑขั้นต่ําที่กําหนดไว และผานขอกําหนดดานเกณฑ
คากําลังไฟฟาสองสวางภายใน 
เกณฑขั้นตํ่าในดานความเขมของแสงสวางมีการกําหนดโดยอางอิงและปรับปรุง
จากเกณฑที่กําหนดไวตามกฎหมายดานแสงสวาง คือ กฎกระทรวงฉบับที่ 39 
(พ.ศ. 2537) ตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 ประกอบกับ
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และขอกําหนดของสมาคมไฟฟา  
แสงสวางแหงประเทศไทย (TIEA) โดยกําหนดใหมีระดับความสองสวางจาก  
แสงประดิษฐ (ไมรวมแสงธรรมชาติ) ขั้นต่ําเปนไปตามเกณฑดังตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 5.1 กําหนดคาความเขมของแสงสวางสําหรับอาคารอยูอาศัย 

ลําดับท่ี สถานที่ (ประเภทการใช) 
ความเขมของแสงสวาง 

(ลักซ) 

1.1 ที่จอดรถ 50 
1.2 หองนํ้า หองสวม และหองเก็บของ 100 
1.3 ทางเดิน บันได 100 
1.4 หองรับแขกหรือหองน่ังเลน 100 
1.5 หองประกอบอาหาร 300 
1.6 หองรับประทานอาหาร 100 
1.7 หองนอน 50 
1.8 บริเวณทํางาน 300 

 

เกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายในอางอิงจากเกณฑของ ASEAN ENERGY ซึ่ง
กําหนดใหมีคาเทากับ 25 W/m2 โดยคํานวณถวงเฉล่ียจากพื้นที่ใชสอยภายใน
ทั้งหมด 
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วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 
 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุคาความสองสวาง  
ขั้นต่ํา ซึ่งสามารถประเมินโดยคราวจากผังระบบไฟฟาแสงสวาง โดยวิธี Point-by-
Point หรือจากผังแสดงระดับความสองสวาง  
สําหรับเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายใน ประเมินโดยการคํานวณจากผังระบบ
ไฟฟาแสงสวางโดยใชวิธีคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุคาความสองสวาง  
ขั้นต่ํา ซึ่งสามารถประเมินโดยคราวจากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ไดมีการติดตั้ง
จริง โดยวิธี Point-by-Point หรือจากผังแสดงระดับความสองสวาง ประกอบกับ
การตรวจระดับความสองสวางในพื้นที่จริง 
สําหรับเกณฑคากําลังไฟฟาสองสวางภายใน ประเมินโดยการคํานวณจากผังระบบ
ไฟฟาแสงสวางโดยใชวิธีคํานวณตามพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษ
พลังงาน พ.ศ. 2535 ประกอบการตรวจการติดตั้งระบบไฟฟาสองสวางในพื้นที่จริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน 
ระดับความสองสวาง (illuminance) คือ หนวยวัดความสองสวางที่ตกกระทบลงบน
วัตถุมีหนวยเปน ลักซ (lux) หรือ ลูเมนตอตารางเมตร หรือ ฟุตแคนเดิล (fc) หรือ 
ลูเมนตอตารางฟุต 
ระดับความสองสวาง เปนคาที่ไดจากการใชงานจริง (ไมใชคาที่วัดไดจากการติดตั้ง
ใหม) โดยผูออกแบบตองเผื่อการลดลงของแสงจากความสกปรกจากการใชงาน
โคมไฟ/หลอดไฟ ความเสื่อมของหลอด เพ่ือความงายในการคํานวณ ใหกําหนดคา
การลดลงของระดับความสองสวาง (total light loss factor) เทากับ 0.9 
 

ขอมูลเพิ่มเติม วิธีการวัดคาความเขมของแสงสวาง 
เพ่ือเปนการรักษามาตรฐานของการวัดคาความเขมของแสงสวาง จึงไดกําหนด
วิธีการวัดคาความเขมของแสงสวางในบริเวณพ้ืนที่ใชสอยหลักสําหรับอาคารอยู
อาศัยทุกประเภทดังตอไปนี้ 
 
1. ตําแหนงของการวัดคาความเขมของแสงสวาง 

ผูประเมินควรวางเครื่องมือวัดแสงในแนวราบบนตําแหนงที่กําหนด และจัดให
สวนหนาของเลนสวัดแสงถูกบังโดยสวนประกอบอาคารและตัวผูประเมินเองให
นอยที่สุด 
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ตารางท่ี 5.2 ตําแหนงการวัดคาความเขมของแสงสวางตามประเภทของสถานที่ 
สําหรับอาคารอยูอาศัยประเภทตางๆ 

ลําดับท่ี สถานที่ (ประเภทการใช) ตําแหนงการวัดคาความเขมของแสงสวาง 

1 ทางเดิน บันได 
บนลูกนอนลูกแรก ลูกสุดทาย และชานพักของ
บันได  

2 หองรับแขกหรือหองน่ังเลน 

บริเวณพื้นที่ น่ั ง เลน  โดยกําหนดระยะใน
แนวราบใหกึ่งกลางเลนสวัดแสงอยูบริเวณ
กึ่งกลางโตะรับแขก และระยะในแนวดิ่งตาม
ความสู งของโต ะ รับแขก  (ประมาณ  60 
เซนติเมตรจากพื้น) 

3 หองประกอบอาหาร 

บริเวณพื้นที่ประกอบอาหาร (บนเคานเตอร) 
โดยกําหนดระยะในแนวราบใหกึ่งกลางเลนส
วัดแสงอยูบริเวณกึ่งกลางเคานเตอร และระยะ
ในแนวดิ่งตามความสูงของเคานเตอรประกอบ
อาหาร (หรือ 85 เซนติเมตรจากพื้นหากยังไม
มีการกอสรางเคานเตอร)  

4 หองรับประทานอาหาร 

บริเวณพ้ืนที่รับประทานอาหาร โดยกําหนด
ระยะในแนวราบใหกึ่งกลางเลนสวัดแสงอยู
บริเวณกึ่งกลางโตะทานอาหาร และระยะใน
แนวดิ่งตามความสูงของโตะรับประทานอาหาร 
(ประมาณ 75 เซนติเมตรจากพื้น) 

 

2. เคร่ืองมือวัดคาความเขมของแสงสวาง 

ผูประเมินควรเลือกใชเครื่องมือวัดความเขมของแสงสวางที่ไดมาตรฐาน
ดังตอไปนี ้

1. เครื่องมือวัดคาความเขมของแสงสวางตองสามารถวัดคาความเขมของแสง
สวางไดในชวงระหวาง 0-10000 lux  

2. เครื่องมือวัดคาความเขมของแสงสวางตองแสดงคาการวัดความเขมที่มี
ความสัมพันธเปนเสนตรงกับปริมาณของแสงสวางที่เพ่ิมขึ้น 

3. เครื่องมือวัดคาความเขมของแสงสวางควรจะมีคาความละเอียดในทุก  
คล่ืนแสง และเปนเครื่องมือท่ีไมมีการเบี่ยงเบนของมุมรับแสง (Vλ corrected and 
cosine-corrected) 

4. ควรจะมีการตรวจคาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือวัดคาความเขมของแสง
สวางอยางนอยปละ 1 ครั้ง 
 

แหลงอางอิง 

 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535. 
พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522. 
สมาคมไฟฟาแสงสวางแหงประเทศไทย. ขอแนะนําระดับความสองสวางภายใน

อาคารของประเทศไทย (TIEA – GD 003:2003). กรุงเทพฯ: สมาคมไฟฟา
แสงสวางแหงประเทศไทย, 2546. 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.2 หลอดไฟประหยัดพลังงาน 5-9 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการเลือกใช
หลอดไฟฟาที่มีประสิทธิภาพสูง 
 

หลักการและเหตุผล สวนหนึ่งของการใชพลังงานในอาคารพักอาศัย คือ การใชพลังงานในระบบไฟฟา
แสงสวาง การเลือกใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูงจะชวยลดการใช
พลังงานโดยรวมของอาคารได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 5-9 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากสัดสวนการใชหลอดไฟฟาประสิทธิภาพสูงดังตอไปนี้  
 

สัดสวนของหลอดประหยัดพลังงาน  
และหรือหลอดฟลูออเรสเซนต 

คะแนน 

ตั้งแต 80% 5 
ตั้งแต 90% 7 

100% 9 
 

โดยหลอดไฟประหยัดพลังงานนอกเหนือจากหลอดฟลูออเรสเซนต พิจารณาจาก
ประสิทธิภาพของแสงและคาประสิทธิผลของหลอดไฟ (luminous efficacy) ที่ตอง
มีไมนอยกวา 30 ลูเมนตอวัตต  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุสัดสวนของหลอด
ประหยัดพลังงาน และหรือหลอดฟลูออเรสเซนตจากผังระบบไฟฟาแสงสวาง  
โดยเทียบคาเปนรอยละของจํานวนหลอดไฟทั้งหมดที่ใชภายในอาคาร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุสัดสวนของหลอด
ประหยัดพลังงาน และหรือหลอดฟลูออเรสเซนตจากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ใช
ในการกอสรางจริง และการสุมตรวจสอบการติดตั้งใชงานหลอดไฟในสถานที่จริง 
โดยเทียบคาเปนรอยละของจํานวนหลอดไฟทั้งหมดที่ใชภายในอาคาร 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

เปนหัวขอการประเมินท่ีตองมีคะแนน 
ในปจจุบันมีหลอดไฟฟาที่ใหแสงสวางอยูหลายชนิดซึ่งสามารถแบบออกเปน 2 
กลุมใหญได คือ  
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1. หลอดไส (incandescent lamps) ซึ่งเปนหลอดแสงสวางราคาถูก ติดตั้งงายและ
ใหแสงสวางทันที หากแตอายุการใชงานสั้นและประสิทธิผลต่ํา (ปริมาณไฟฟาที่
ปอนเขาไปจะถูกเปล่ียนแปลงเปนความรอนกวารอยละ 90) โดยมีคาประสิทธิผล
ประมาณ 8-22 ลูเมนตอวัตต (ลูเมน คือ ปริมาณแสงที่ปลอยออกมาจากหลอดแสง
สวาง สวน วัตต คือ กําลังไฟฟาที่ใชในการกําเนิดแสง) 

 
2. หลอดฟลูออเรสเซนต เปนหลอดที่มีประสิทธิผลสูงและมีอายุการใชงานมากกวา
หลอดไส มีคาประสิทธิผลประมาณ 30-83 ลูเมนตอวัตต 

 
เ พ่ือเปนการสงเสริมการประหยัดพลังงานจึงควรเลือกใชหลอดไฟฟาที่มี
ประสิทธิผลสูง (อาทิ หลอดที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร 5) เลือกขนาดของหลอดไฟ
ใหเหมาะกับพ้ืนที่ที่จะใชงาน และเลือกใชโคมไฟประสิทธิภาพสูง 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ขอมูลเกี่ยวกับหลอดไฟและโคมไฟประสิทธิภาพสูงโดยการไฟฟาฝายผลิต 
http://www.egat.co.th/labelNo5/SFLs_Saving.htm 
http://www.egat.co.th/labelNo5/CFLs_Saving.htm 
http://www.egat.co.th/labelNo5/Lantern_Saving.htm 
 

แหลงอางอิง 

 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน. แนวทาง   
การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาเพ่ือการอนุรักษพลังงาน. กรุงเทพฯ:   
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2547. 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.3 บัลลาสตประสิทธิภาพสูง  1 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการเลือกใช  
บัลลาสตประสิทธิภาพสูง 
 

หลักการและเหตุผล สวนหนึ่งของการใชพลังงานในอาคารพักอาศัย คือ การใชพลังงานในระบบไฟฟา
แสงสวาง การเลือกใชอุปกรณไฟฟาแสงสวางที่มีประสิทธิภาพสูงจะชวยลดการใช
พลังงานโดยรวมของอาคารได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูงที่มีคาความสูญเสียกําลังไฟฟา 
ในบัลลาสตดังกลาวไมเกิน 6 วัตต สําหรับดวงโคมที่ใชหลอดไฟฟลูออเรสเซนต
ทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนการใช  
บัลลาสตประสิทธิภาพสูง (ระบุรุนของผลิตภัณฑ ชนิดของบัลลาสต และคา  
ความสูญเสียกําลังไฟฟา) จากผังระบบไฟฟาแสงสวางและรายการประกอบแบบ
ระบบไฟฟาแสงสวาง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงการใชบัลลาสต
ประสิทธิภาพสูง (ระบุรุนของผลิตภัณฑ ชนิดของบัลลาสต และคาความสูญเสีย
กําลังไฟฟา) จากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ใชในการกอสรางจริง และการสุม
ตรวจสอบการติดตั้งใชงานบัลลาสตที่ไดมีการติดตั้งจริง  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 

- 

แหลงอางอิง 

 

กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน. แนวทาง   
การเลือกใชอุปกรณเครื่องใชไฟฟาเพ่ือการอนุรักษพลังงาน. กรุงเทพฯ:    
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน, 2547. 
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หมวดที่ 5 ระบบไฟฟาแสงสวาง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน  1 - 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหมีการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวาง 
 

หลักการและเหตุผล สวนหนึ่งของการใชพลังงานในอาคารพักอาศัย คือ การใชพลังงานในระบบไฟฟา
แสงสวาง การเลือกใชอุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวางจะชวยลดการใช
พลังงานไฟฟาแสงสวางเมื่อไมมีความจําเปน 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชอุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวางเพื่อการประหยัด
พลังงานอยางนอย 20% ของสวิตชควบคุมไฟฟาทั้งหมด โดยสามารถเลือกใช
อุปกรณควบคุมระบบไฟฟาในรูปแบบตางๆ อาทิ ระบบสวิตชแบบตั้งเวลา (timer) 
ระบบสวิตชแบบตรวจจับความเคลื่อนไหว (occupancy sensor) ระบบสวิตชปรับ
ระดับความสองสวาง (dimmer) ระบบสวิตชปรับแสงตามระดับความสองสวางของ
แสงธรรมชาติ (daylight-linked dimming system) และระบบอื่นๆ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนการใช
อุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวาง จากผังระบบไฟฟาแสงสวางและรายการ
ประกอบแบบระบบไฟฟาแสงสวาง  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนการใช
อุปกรณควบคุมระบบไฟฟาแสงสวาง จากผังระบบไฟฟาแสงสวางที่ ใชใน  
การกอสรางจริง และการสุมตรวจสอบการติดตั้งใชงานอุปกรณควบคุมระบบไฟฟา
แสงสวางที่ไดมีการติดตั้งจริง  
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 

- 

แหลงอางอิง 

 

- 
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  การประหยัด 
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 6  ระบบธรรมชาติ 
และพลังงานทดแทน 

12 5 

 6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ 2-4 1 
 6.2 พื้นท่ีใชสอยหลักท้ังหมดไดรับแสง  

 ธรรมชาติ 
3 1 

 6.3 พื้นท่ีใชสอยรองไดรับแสงธรรมชาติ 1 1 
 6.4 พลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 2-4 1-2 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ 2-4 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานไฟฟาในระบบปรับอากาศโดยการพึ่งพาระบบธรรมชาติ และ
ลดกาซพิษที่เกิดจากการทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิต
ไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ (natural ventilation) เปนระบบธรรมชาติระบบ
หนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานได 
หากแตแนวทางการออกแบบที่พักอาศัยในปจจุบันยังมิไดมีการนําเทคนิคนี้มา
ประยุกตใชอยางเหมาะสม ทําใหสภาวะแวดลอมภายในของอาคารพักอาศัย  
สวนใหญอยูนอกเขตสภาวะนาสบาย ซึ่งผูใชอาคารมักจะแกปญหาดวยการติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศ การออกแบบเพื่อสงเสริมระบบระบายอากาศตามธรรมชาติจึง
เปนแนวทางหนึ่งซึ่งจะลดการใชพลังงานในระบบปรับอากาศ ลดการเกิดสาร CFC 
ซึ่งเปนตนเหตุของปรากฏการณโลกรอนและการลดสารพิษ 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-4 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาตามเกณฑดังตอไปนี้  
 

สัดสวนของพื้นท่ีใชสอยหลัก/รอง  
และการเจาะชองเปดเพ่ือระบายอากาศ 

คะแนน 

พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 90% มีชองระบายอากาศ 
2 ดาน 

2 

พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 50% มีชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม และพื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือมากกวา 
40% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

3 

พื้นที่ใชสอยหลักมากกวา 70% มีชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม และพื้นที่ใชสอยหลักที่เหลือมากกวา 
20% มีชองระบายอากาศ 2 ดาน 

4 

 

โดยพื้นที่ใชสอยหลักสําหรับอาคารพักอาศัย หมายถึง หองนอน หองรับแขก 
หองนั่งเลน หองรับประทานอาหาร และหองทํางาน 

  
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนพ้ืนที่ใช
สอยหลักที่มีชองระบายอากาศ 2 ดาน (2 ดานมุม) และชนิดของชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม จากแบบกอสราง (โดยคิดถวงเฉล่ียจากพื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมด) 
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วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนพ้ืนที่ใช
สอยหลักที่มีชองระบายอากาศ 2 ดาน (2 ดานมุม) และชนิดของชองระบายอากาศ 
2 ดานตรงขาม จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการสุมตรวจพื้นที่และชนิดของชอง
ระบายอากาศจากอาคารจริง (โดยคิดถวงเฉล่ียจากพื้นที่ใชสอยหลักทั้งหมด) 
  

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ขอเสนอแนะสําหรับการกําหนดแนวทางการออกแบบอาคารพักอาศัยที่สงเสริม
การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ 

1. จัดสภาพแวดลอมโดยรอบใหเอื้อตอการระบายอากาศ และไมเปนแหลง  
ความรอนและมลพิษ สภาพแวดลอมภายนอกอาคารควรเปนสภาพแวดลอม
ที่มีตนไมหรือมีรมเงา 

2. บริเวณโดยรอบบานมีการถายเทอากาศ เพ่ือไมใหอับชื้น 
3. การออกแบบอาคารพักอาศัยควรออกแบบใหพ้ืนที่ใชสอยมีชองเปดอยางนอย 

2 ดาน โดยพื้นที่ชองเปดแตละดานควรมีขนาดใกลเคียงกัน 
4. ในกรณีที่พ้ืนที่ใชสอยมีชองเปด 2 ดาน ตําแหนงของชองเปดควรจะอยูหาง

กันมากที่สุด เพ่ือหลีกเล่ียงการลัดวงจร (short circuit) ในกรณีที่มีชองเปด
อยูดานตรงขามกันจะทําใหมีการระบายอากาศดีที่สุด 

5. สัดสวนของพื้นที่ชองเปดตอพ้ืนที่ใชสอยควรมีคาประมาณรอยละ 20 และไม
ควรเกินรอยละ 30 

6. ตําแหนงที่มีความเร็วลมสูงภายในหอง พบในบริเวณใกลกับชองเปดลมเขา 
และบริเวณกับผนังดานที่ ติดกับสภาพแวดลอมภายนอก (ซึ่งเกิดจาก 
อิทธิพลของรูปทรงอาคาร) พ้ืนที่ดังกลาว จึงเปนตําแหนงที่เหมาะสมที่จะวาง
เฟอรนิเจอรหลักของหอง เชน เตียงนอน โตะอาหาร ชุดรับแขก โซฟานั่งเลน 
ฯลฯ 

7. ใหหองน้ําและหองครัวติดนอกบาน เพ่ือใหมีการระบายอากาศไดโดยงาย 
8. ใชพัดลมชวย 

 
ขอมูลเพิ่มเติม 

 

เชื้อเพลิง เชน ถานหินหรือน้ํามันมาเผา ออกซิเจนจากอากาศจะทําปฏิกิริยากับ
ถานหินและน้ํามันไดเปนพลังงาน แตก็จะไดกาซพิษออกมาดวย กาซพิษพวกนี้ 
ไดแก  

• ฝุนละออง หรือเขมาควัน (ทําใหเปนโรคภูมิแพ หายใจไมออก) 

• กาซคารบอนมอนอกไซด (สูดดมเขาไปแลวทําใหเสียชีวิตได) 

• กาซคารบอนไดออกไซด (สูดดมเขาไปแลวจะรูสึกมึนงง และถาสูดดม
มากๆ ก็ทําใหเสียชีวิตไดเชนกัน) 

• กาซไนโตรเจนออกไซด (ทําใหถุงลมโปง ถารวมตัวกับความชื้นใน
อากาศ เวลาฝนตกจะเปนฝนกรด ทําใหน้ําในบึงในบอเปนกรด ปลา
อาจจะตายและปลูกพืชไมงาม) 
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• กาซกํามะถันไดออกไซด (เปนฝนกรดเชนกัน แตเปนกรดตางชนิดกับ
ที่เกิดจากกาซไนโตรเจน เรียกวา กรดกํามะถัน ทําใหปอดอักเสบ) 

ในการผลิตไฟฟาจึงตองมีวิธีการควบคุมไมใหมีกาซพิษเกิดขึ้น หรือถามีก็ตองมีให
นอยๆ และตองไดตามมาตรฐานที่ทางการกําหนดไว 
 

มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศโดยทั่วไป  

 
หมายเหตุ : คาความเขมขนของกาซ คํานวณที่ความดัน 1 บรรยากาศ อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

  : * = คามัชฌิมเรขาคณิต (Geometric Mean) 
  : คามาตรฐาน SO2 เฉลี่ย 1 ชั่วโมง ตองไมเกิน 0.50 สวนในลานสวนหรือ 1,300 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร สําหรับพื้นที่  
ตําบลนาสัก ตําบลสบปาด ตําบลบานดง ตําบลจางเหนือ และตําบลแมเมาะ อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง 

  : มก./ลบ.ม. = มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 

 
แหลงอางอิง 

 

กองอนามัยส่ิงแวดลอม สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร. 
เฉลิมวัฒน ตันตสวัสดิ์ และ คณะ. รายงานวิจัยเรื่องแนวทางการประเมินและ     

การออกแบบการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติสําหรับบานพักอาศัย . 
รายงานฉบับสมบูรณ. สถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549. 

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2538) เรื่องกําหนด
มาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ ลงวันที่ 17 เมษายน พ.ศ. 2538. 

ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2538) เรื่องกําหนด
มาตรฐานคากาซซัลเฟอรไดออกไซด ในบรรยากาศโดยทั่วไปในเวลา          
1 ชั่วโมง ลงวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2538. 

เอกสารเผยแพรโดยสถานจัดการและอนุรักษพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.2 พื้นท่ีใชสอยหลักท้ังหมดไดรับแสงธรรมชาติ 
(พื้นท่ีใชสอยหลักมีชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพื้นท่ีใชงาน) 

3 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการพึ่งพาแสงธรรมชาติ และ
เพ่ือสงเสริมการออกแบบที่สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและลดกาซพิษที่เกิดจาก  
การทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิตไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล เทคนิคการใชแสงธรรมชาติ (daylighting) เปนระบบธรรมชาติระบบหนึ่งที่สามารถ
นํามาประยุกตใชในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานได นอกจากนี้การใช
แสงธรรมชาติภายในอาคารยังชวยใหคุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร  
ดีขึ้น เนื่องจากแสงธรรมชาติเปนแหลงกําเนิดแสงที่ไมส้ินเปลืองพลังงาน และมี
ดรรชนีการเทียบเคียงสีของแสงที่เปนธรรมชาติ  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 3 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการที่พ้ืนที่ใชสอยหลักทั้งหมดที่ไดรับแสงธรรมชาติ โดยที่พ้ืนที่
นั้นตองมีขนาดชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพื้นที่ใชงาน โดยพ้ืนที่ใชสอยหลัก
สําหรับอาคารพักอาศั ย  หมายถึ ง  หองนอน  ห องรับแขก  หองนั่ ง เล น  
หองรับประทานอาหาร หองครัว และหองทํางาน 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงการที่พ้ืนที่ใชสอย
หลักที่มีขนาดชองแสงไมตํ่ากวา 15% ของพ้ืนที่ใชงานจากแบบกอสราง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงออกแบบ 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

การออกแบบชองแสงท่ีมีพ้ืนที่ใหญเกินไปเพ่ือนําแสงธรรมชาติเขามาไดมาก  
จะกอปญหาดานความรอนตามมาเชนกัน โดยเฉพาะพื้นที่ปรับอากาศ 
การออกแบบชองแสงควรนําแตแสงธรรมชาติเขามา และออกแบบปองกันรังสี
อาทิตยตรงและรังสีอาทิตยกระจายเขามาในพื้นที่ภายใน 
 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 
เว็บไซต Tips for Daylighting with Windows 
http://windows.lbl.gov/daylighting/designguide/designguide.html 
เว็บไซต Daylighting Dividends  
http://www.lrc.rpi.edu/programs/daylighting/dr_windows.asp 
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แหลงอางอิง 

 

ศูนยขอมูลส่ิงแวดลอม ของกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม. 
เอกสารเรื่องการสองสวางภายในอาคาร ดวยระบบแสงธรรมชาติ ของสถานจัดการ

และอนุรักษพลังงาน. 
เอกสารสาระนารูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน เร่ืองแสงสวาง ของสํานักนโยบายและ

แผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน. 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.3 พื้นท่ีใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 
(พื้นท่ีใชสอยรองมีชองแสงไมตํ่ากวา 10% ของพื้นท่ีใชงาน) 

1 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดการใชพลังงานในระบบไฟฟาแสงสวางโดยการพึ่งพาแสงธรรมชาติ และ
เพ่ือสงเสริมการออกแบบที่สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีและลดกาซพิษที่เกิดจาก  
การทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิตไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล เทคนิคการใชแสงธรรมชาติ (daylighting) เปนระบบธรรมชาติระบบหนึ่งที่สามารถ
นํามาประยุกตใชในการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานได นอกจากนี้การใช
แสงธรรมชาติภายในอาคารยังชวยใหคุณภาพของสภาวะแวดลอมภายในอาคาร  
ดีขึ้น เนื่องจากแสงธรรมชาติเปนแหลงกําเนิดแสงที่ไมส้ินเปลืองพลังงาน และมี
ดรรชนีการเทียบเคียงสีของแสงที่เปนธรรมชาติ  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากสัดสวนของพ้ืนที่ใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ที่ไดรับแสงธรรมชาติ 
โดยที่พ้ืนที่นั้นตองมีชองแสงไมตํ่ากวา 10% ของพ้ืนที่ใชงาน โดยพ้ืนที่ใชรอง
สําหรับอาคารพักอาศัย หมายถึง หองเก็บของ หองน้ํา โถงบันได และพ้ืนที่ภายใน
อาคารสวนอื่นๆ ที่นอกเหนือจากพื้นที่ใชสอยหลักที่ไดระบุไวในหัวขอการประเมิน 
6.2 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงสัดสวนพ้ืนที่ใช
สอยรองที่ไดรับแสงธรรมชาติ และสัดสวนระหวางขนาดของชองแสงตอพ้ืนที่  
ใชงาน คุณลักษณะการสงผานแสง (visible transmittance) ของกระจก/ผนังโปรง
แสง/ชองเปดที่ใช จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 

ใชวิธีการเดียวกับการประเมินในชวงออกแบบ 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 
 
 

การออกแบบชองแสงที่มีพ้ืนที่ใหญเกินไปเพ่ือนําแสงธรรมชาติเขามาไดมากจะกอ
ปญหาดานความรอนตามมาเชนกัน โดยเฉพาะพื้นที่ปรับอากาศ 
การออกแบบชองแสงควรนําแตแสงธรรมชาติเขามา และออกแบบปองกันรังสี
อาทิตยตรงและรังสีอาทิตยกระจายเขามาในพื้นที่ภายใน 
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ขอมูลเพิ่มเติม เว็บไซต Tips for Daylighting with Windows 
http://windows.lbl.gov/daylighting/designguide/designguide.html 
เว็บไซต Daylighting Dividends  
http://www.lrc.rpi.edu/programs/daylighting/dr_windows.asp 
 

แหลงอางอิง 

 

เอกสารเรื่องการสองสวางภายในอาคาร ดวยระบบแสงธรรมชาติ ของสถานจัดการ
และอนุรักษพลังงาน. 

เอกสารสาระนารูเร่ืองการอนุรักษพลังงาน เร่ืองแสงสวาง ของสํานักงานนโยบาย
และแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน. 
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หมวดที่ 6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

6.4 มีการใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 2-4 1-2 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมการใชพลังงานทดแทนและหรือพลังงานหมุนเวียนเปนแหลงพลังงาน
เสริมสําหรับอาคาร และลดการใชพลังงานสิ้นเปลือง (non-renewable energy) 
และลดกาซพิษที่เกิดจากการทําปฏิกิริยากับเชื้อเพลิงถานหินหรือน้ํามันในการผลิต
ไฟฟา 
 

หลักการและเหตุผล พลังงานที่ใชในการดํารงชีวิตในปจจุบันโดยเฉพาะในอาคารพักอาศัยโดยสวนใหญ
แลวมาจากแหลงพลังงานที่ใชแลวหมดไป (non-renewable energy) อาทิเชน 
พลังงานไฟฟาที่ใชในระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟาแสงสวาง และอุปกรณไฟฟา 
ตางๆ รวมไปถึงพลังงานจากกาซธรรมชาติที่นํามาใชในการหุงตม การใชพลังงาน
ทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน เชน พลังงานแสงอาทิตย จะชวยลดการใช
พลังงานสิ้นเปลือง และผลที่ตามมาอีกประการหนึ่งคือ ลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
ที่เกิดจากการผลิตกระแสไฟฟา 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-4 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1-2 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาหากมีการใชระบบทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย (ได 2 คะแนน) และหรือ
ระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย (ได 2 คะแนน) 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุรุนของระบบ  
ทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย และหรือระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย จากแบบ
กอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุรุนของระบบ  
ทําน้ํารอนจากแสงอาทิตย และหรือระบบผลิตไฟฟาจากแสงอาทิตย จากแบบที่ใช
กอสรางจริง และการสุมตรวจรุนของอุปกรณจากการติดตั้งในอาคารจริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

เนื่องจากการใชพลังงานทดแทนและหรือพลังงานหมุนเวียนสําหรับอาคารใน
ปจจุบันยังไมเปนที่นิยม เนื่องจากมีขอจํากัดทางดานความคุมทุน การประเมินใน
หัวขอนี้จึงมิไดมีการกําหนดเกณฑขั้นต่ําของพลังงานที่สามารถผลิตไดจากอุปกรณ
ดังกลาว หากแตมุงเนนการสนับสนุนการใชงานของอุปกรณที่ใช/ผลิตพลังงาน
ทดแทนและพลังงานหมุนเวียน อันจะเปนประโยชนตอความเปนไปไดทาง
เศรษฐศาสตรของระบบดังกลาวในอนาคต 
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ตารางแสดงขอดี-ขอเสียของพลังงานจากทั้งสองแหลง 

แหลงพลังงาน ขอดี ขอเสีย 

พลังงาน
หมุนเวียน 

• สามารถหาไดงาย ไมวาจะอยูที่
ใดบนโลก  

• ส า ม า ร ถ ผ ลิ ต พ ลั ง ง า น ไ ด
ตลอดเวลา เชน พลังงานความ
รอนใตพิภพ  

• ใชไมมีวันหมด  
• เปนแหลงพลังงานที่ไดมาฟรี  
• นํามาผลิตไฟฟาไดในราคาถูก 
เชน พลังนํ้า  

• มีความเสถียรในเรื่ องราคา
พลังงาน  

• เปนพลังงานสะอาด ไมสราง
มลพิษทางอากาศ, นํ้า และไม
เกิดขยะของเสีย 

• พบไดเฉพาะบางพื้นที่เทานั้น 
เชน พลังงานความรอนใต
พิภพ  

• ไมสามารถผลิตพลังงานได
อยางตอเน่ือง  

• ตนทุนในตอนเร่ิมตนสูง  
• ตองมีการเก็บพลังงานไว ซ่ึง
ไมคุมคาเชิงพาณิชย  

• ตองใชพื้นที่มากในการติดตั้ง  
• อาจเปนสาเหตุของมลพิษทาง
อากาศ เชน พลังงานความ
รอนใตพิภพ  

• อาจทําใหโลกรอนข้ึนได เชน 
การเผาไหมของพลั งงาน  
ชีวมวล  

• เกิดมลพิษทาง เสียง  เชน 
พลังงานลม  

• อาจทําลายระบบนิเวศและ
สงผลตอการอพยพยายถิ่น
ฐานของส่ิงมีชีวิต  

พลังงาน
ส้ินเปลือง 

• ไมข้ึนอยูกับชวงเวลาของวัน, 
สภาพอากาศหรือฤดูกาลก็ได
พลังงานตอเน่ือง  

• นํามาผลิตไฟฟาไดในราคาถูก
และคุมคาเชิงพาณิชย  

• นํามาผลิตไฟฟาจะไดพลังงาน
ตอหนวยนํ้าหนักจํานวนมาก  

• พลังงานนิวเคลียรใชเชื้อเพลิง
เพียงเล็กนอยก็ผลิตไฟฟาได
จํานวนมาก  

• พลังงานนิวเคลียรสรางมลพิษ
ทางอากาศเพียงเล็กนอย และ
ไมสราง CO2 

• สามารถหาไดเฉพาะบางพื้นที่
เทานั้น  

• เปนแหลงพลังงานที่มีจํากัด  
• ไมมีความเสถียรในเร่ืองราคา
พลังงาน  

• การเผาไหมของเชื้อ เพลิง
ฟอสซิ ลทํ า ให เ กิ ดมลพิ ษ
มากมาย รวมถึงเกิดปฏิกิริยา
เรือนกระจก, โลกรอนข้ึนและ
เกิดฝนกรด ฯลฯ  

• พลังงานนิวเคลียร ทําใหเกิด
ของเสียที่เปนพิษสูงและขนสง
อยางปลอดภัยทําไดยาก  

• การขุดหรือระเบิดถานหินหรือ
แรยูเรเนียม และนํ้ามันร่ัวจาก
การขุดเจาะ  สงผลกระทบ
รุนแรงตอส่ิงแวดลอม 
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ขอมูลเพิ่มเติม เว็บไซตของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
http://www.dede.go.th 
ตนทุนการผลิตไฟฟาของโรงไฟฟาโดยใชเชื้อเพลิงตางๆ เปนดังนี้  

ถานหิน = 0.50 บาท/หนวย  
กาซธรรมชาติ  = 0.93 บาท/หนวย 

น้ํามันเตา  = 1.10 บาท/หนวย  
ดีเซล  = 2.72 บาท/หนวย  
พลังงานแสงอาทิตย  = 11.46 บาท/หนวย 

พลังงานลม  = 2.84 บาท/หนวย 

พลังงานชีวมวล  = 2.27 บาท/หนวย 

กาซชีวภาพจากอุตสาหกรรม = 1.91 บาท/หนวย 

แปรรูปการเกษตร                   
น้ําเสีย = 1.3-1.6 บาท/หนวย  
ขยะชุมชน = 2.23 บาท/หนวย  

โดยที่ 1 หนวย = 1 กิโลวัตต-ชั่วโมง 
 

แหลงอางอิง ขอมูลจากการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย และขอมูลจากมูลนิธิพลังงานเพ่ือ
ส่ิงแวดลอม. 
(http://www.leonics.co.th/html/th/aboutpower/greenway05.php) . 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 7  ระบบสุขาภิบาล 4 5 
 7.1 ระบบบําบัดนํ้าเสีย บอดักขยะและไขมัน - 1 
 7.2 โถสุขภัณฑประหยัดนํ้า 1 1 
 7.3 ฝกบัวและกอกนํ้าประหยัดนํ้า 1 1 
 7.4 ระบบกักเก็บนํ้าฝนมาใชงาน 1 1 
 7.5 ระบบนํานํ้าท้ิงกลับมาใชใหม - 1 
 7.6 ระบบทอจายนํ้าโดยไมผานปมนํ้า  

และปมนํ้าประสิทธิภาพสูง 

1 - 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.1 มีระบบบําบัดนํ้าเสีย บอดักขยะและไขมัน - 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือใหน้ําเสียที่ปลอยจากอาคารลงสูทอระบายน้ําโสโครกมีคุณภาพตามเกณฑที่
กําหนดไว ในกฎกระทรวงออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 
2522 และลดปริมาณไขมันที่จะออกไปสูทอระบายน้ําโสโครก 
 

หลักการและเหตุผล การลดปริมาณสารเจือปนในน้ําเสียที่ลงสูทอระบายน้ําโสโครกจะลดปญหาเรื่อง
กล่ินในระหวางการไหลไปยังระบบบําบัดน้ําเสียกลาง การปนเปอนน้ําใตดิน
เนื่องจากการรั่วซึม ทั้งยังลดภาระการทํางานของระบบบําบัดน้ําเสียกลางดวย  
และน้ําเสียจากครัวของบานพักอาศัยกรณีที่ไมผานตะแกรงจะมีน้ํามันและไขมัน
ประมาณ 2,700 มิลลิกรัม/ลิตร หากผานตะแกรงจะมีน้ํามันและไขมันประมาณ 500 
มิลลิกรัม/ลิตร ดังนั้น บอดักไขมันจะกักน้ําเสียไวระยะหนึ่งเพ่ือใหไขมันและน้ํามัน 
มีโอกาสลอยตัวขึ้นมาสะสมกันอยูบนผิวน้ํา เมื่อปริมาณไขมันและน้ํามันสะสม  
มากขึ้นตองตักออกไปกําจัด เชน ใสถุงพลาสติกทิ้งฝากรถขยะหรือนําไปตากแหง
หรือหมักทําปุย 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาหากมีการออกแบบและใชงาน บอบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดัก
ไขมัน ที่มีขนาดตามคูมือของกรมควบคุมมลพิษ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุชนิดและขนาด 
ระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน จากแบบกอสรางและรายการ
ประกอบแบบ โดยเปรียบเทียบขนาดที่เหมาะสมจากจํานวนผูอยูอาศัยภายใน
อาคารนั้นๆ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุชนิดและขนาด 
ระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน จากแบบที่ใชกอสรางจริง และ  
การตรวจการติดตั้งบอบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมันที่มีการติดตั้งจริง 
โดยเปรียบเทียบขนาดที่เหมาะสมจากจํานวนผูอยูอาศัยภายในอาคารนั้นๆ 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

 
 
 
 
 

วิธีการเดียวกับการประเมินชวงกอสราง 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน 
การกอสรางหรือดัดแปลงอาคารพักอาศัย ประเภทบานเดี่ยว หองแถว ตึกแถว 
บานแถวหรือบานแฝด ใหแสดงแบบระบบบําบัดน้ําเสีย โดยจะตองประกอบดวย 

(1) บอเกรอะ ซึ่งตองมีลักษณะที่มิดชิด น้ําซึมผานไมได เพ่ือใชเปนที่แยก
กากที่ปนอยูกับน้ําเสีย ทิ้งไวใหตกตะกอน และ 

(2) บอซึม ซึ่งตองมีลักษณะที่สามารถใชเปนที่รองรับน้ําเสียที่ผานบอเกรอะ
แลว และใหน้ําเสียนั้นผานอิฐ หรือหิน หรือส่ิงอื่นใด เพ่ือใหเปนน้ําทิ้ง  

บอเกรอะ และ บอซึม ตามวรรคหนึ่ง ตองมีขนาดไดสัดสวนที่เหมาะสมกับการใช 
ของผูที่อยูอาศัยในอาคารนั้น 
 

ขนาดมาตรฐานบอดักไขมันแบบวงขอบซีเมนตสําหรับบานพักอาศัย 

จํานวนคน 
ปริมาตรบอ 
ท่ีตองการ 

(ลบ.ม.) 

ขนาดบอ 
จํานวนบอ 

(บอ) เสนผาน
ศูนยกลาง 

ความลึกน้ํา 
(ม.) 

5 0.17 0.8 0.4 1 

6-10 0.34 0.8 0.7 1 

11-15 0.51 1 0.7 1 

16-20 0.68 1.2 0.6 1 

21-25 0.85 1.2 0.8 1 

26-30 1.02 1 0.7 2 

31-35 1.19 1 0.8 2 

36-40 1.36 1.2 0.6 2 

41-45 1.53 1.2 0.7 2 

46-50 1.7 1.2 0.8 2 
 

 
 

ขอมูลเพิ่มเติม 

 
 

ดูภาคผนวก ซ กฎกระทรวงฉบับที่ 44 ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ. 2522 ประกอบดวย 
น้ําทิ้งจากอาคารที่จะระบายจากอาคารลงสูแหลงรองรับน้ําทิ้งไดตองมีคุณภาพน้ํา
ทิ้งตามประเภทของอาคาร ตามมาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้ง ดังตอไปนี้ 
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มาตรฐานคุณภาพน้ําท้ิง  
อาคารประเภท  

ก  ข  ค  ง  

1. พีเอช  5-9  5-9  5-9  5-9  

2. บีโอดี ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20  30  60  90  

3. ปริมาณสารแขวนลอย ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

30  40  50  60  

4. ปริมาณสารละลายที่เพิ่มข้ึนจากน้ําใช ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

500  500  500  500  

5. ปริมาณตะกอนหนัก ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

0.5  0.5  0.5  0.5  

6. ทีเคเอ็น ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 40  40 

7. ออรแกนิก-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

10 10 15 15  

8. แอมโมเนีย-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 25  25  

9. นํ้ามันและไขมัน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20  20  20  20  

10. ซัลไฟด ไมเกิน  1.0  1.0  3.0  4.0  

 

"พีเอช" หมายความวา คาของความเปนกรดและดางของน้ํา ที่เกิดจากคาลบ
ของล็อกฐานสิบของความเขมขน เปนโมลของอนุมูลไฮโดรเจน 

"บีโอดี" หมายความวา ปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรียใชในการยอย
สารอินทรียชนิดที่ยอยสลายได ภายใตภาวะของออกซิเจนที่อุณหภูมิ 20 องศา
เซลเซียส ในเวลาหาวัน ซึ่งใชเปนการตรวจวัดระดับปริมาณสารอินทรียที่มีอยูใน
ตัวอยางน้ํานั้น ๆ 

"ปริมาณสารแขวนลอย" หมายความวา สารที่ตกคางบนแผนกรอง ในการ
กรองน้ําผานแผนกรอง ประเภท Glass fiber filter-disks เสนผานศูนยกลาง 4.7 
เซนติเมตร เชน Whatman type GF/C หรือ Gelman type A 

"ปริมาณตะกอนหนัก" หมายความวา สารที่แขวนลอยอยูในน้ํา ซึ่งสามารถ 
ตกตะกอนไดโดยแรงโนมถวงของโลก ภายใตภาวะที่สงบนิ่ง ในเวลาหนึ่งชั่วโมง 

"ทีเคเอ็น" หมายความวา ไนโตรเจนที่อยูในรูปแอมโมเนียและออรแกนิก-
ไนโตรเจน 

"ออรแกนิก-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจนที่อยูในสารประกอบ
อินทรียประเภทโปรตีน และผลิตผลจากการยอยสลายของไขมัน เชน โพลิเพปไทด 
และกรดอะมิโน เปนตน 

"แอมโมเนีย-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจนทั้งหมดที่อยูในรูป NH + 
sinv NH ซึ่งสมดุลกัน 

"น้ํามันและไขมัน" หมายความวา สารอินทรียจํานวนน้ํามัน ไขมัน ขี้ผึ้ง และ 
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กรดไขมัน ที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูง โดยเปนสารประกอบไฮโดรคารบอน และ  
เอสเตอร เปนตน สารเหลานี้จะถูกสกัดไดดวยตัวทําลายประเภทเฮกเซน
คลอโรฟอรม และไดเอทิลอีเทอร แลวแยกสวน โดยการระเหยแหงที่อุณหภูมิ 103 
องศาเซลเซียส 

"ซัลไฟด" หมายความวา สารประกอบพวกไฮโดรเจนซัลไฟดทั้งชนิดที่ละลาย
น้ําและชนิดที่เปนอนุมูล รวมทั้งสารประกอบพวกโลหะซัลไฟดที่ปนอยูกับตะกอน
แขวนลอยในน้ําดวย 
 

แหลงอางอิง 

 

กฎกระทรวง ฉบับที่ 44 (พ.ศ. 2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ. 2522. 

กรมควบคุมมลพิษ, คูมือเลมที่ 2 สําหรับผูออกแบบและผูผลิตระบบบําบัดน้ําเสีย
แบบติดกับที่, 2537. http://pcdv1.pcd.go.th/. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.2 ใชโถสุขภัณฑประหยัดนํ้า 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาและประหยัดพลังงานไฟฟาที่ใชในการสูบน้ํา 

 
หลักการและเหตุผล โถสุขภัณฑแบบทั่วไปจะใชนํ้าประมาณ 13 ลิตรตอการชักโครก 1 ครั้ง หากแตใน

ปจจุบันการทําความสะอาดโดยปกติใชน้ําเพียง 6 ลิตรก็เพียงพอ ซึ่งจะทําให
ประหยัดการใชน้ําไปกวาครึ่ง เปนการลดการใชน้ําประปา ลดคาใชจายในการเก็บ
รวบรวมและบําบัดน้ําโสโครก 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชโถสุขภัณฑแบบจังหวะเดียว (single flush) หรือสอง
จังหวะ (dual flush) ที่มีปริมาณน้ําชักโครกไมเกิน 6 ลิตรตอครั้ง โดยอางอิงจาก
ขอกําหนดฉลากเขียวสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ (TGL-5-R2-03) โดยสถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดของ  
โถสุขภัณฑ ปริมาณน้ําชักโครก (ลิตรตอครั้ง) ของโถสุขภัณฑที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดยใหผูออกแบบแนบเอกสารรับรอง
การทดสอบปริมาณน้ําชักโครกที่ไมเกิน 6 ลิตรตอครั้ง (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับ
สุขภัณฑ) จากหองปฏิบัติการของรัฐหรือเอกชนที่ไดรับการรับรองความสามารถ
ของหองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดของ  
โถสุขภัณฑ ปริมาณน้ําชักโครก (ลิตรตอครั้ง) ของโถสุขภัณฑที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการสุมตรวจการติดตั้งสุขภัณฑดังกลาว โดยให
ผูออกแบบแนบเอกสารรับรองการทดสอบปริมาณน้ําชักโครกที่ไมเกิน 6 ลิตร  
ตอครั้ง (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับสุขภัณฑ) จากหองปฏิบัติการของรัฐหรือเอกชนที่
ไดรับการรับรองความสามารถของหองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

โถสุขภัณฑแบบราดน้ํา (ทั้งชนิดโถสวมนั่งราบและโถสวมนั่งยอง) จะใชน้ําครั้งละ 
3-5 ลิตรตอครั้ง หากมีการใชโถสุขภัณฑแบบราดน้ําก็จะไดคะแนนในหัวขอนี้ไป
ทันที 
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ขอมูลเพิ่มเติม คนในกรุงเทพมหานครใชนํ้าเฉล่ียประมาณ 320-340 ลิตรตอคนตอวัน ในการใช  
โถสุขภัณฑแบบทั่วไปจะใชนํ้าประมาณ 13 ลิตรตอ 1 ครั้ง หากแตละคนกด  
ชักโครกโดยเฉลี่ย 4 ครั้งตอวัน จะใชนํ้าทั้งส้ิน 52 ลิตรตอวันตอคน คิดเปนรอยละ 
30 ของการใชนํ้าทั้งหมด เนื่องจากจํานวนประชากรไดเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วใน
ปจจุบัน ทําใหมีการใชน้ําในปริมาณมากขณะที่น้ําดิบที่ใชในการผลิตน้ําประปามี
จํากัด การพัฒนาขอกําหนดฉลากเขียวของเครื่องสุขภัณฑประหยัดน้ําเปนหนทาง
หนึ่งที่ใหขอมูลที่ ถูกตองแกผูบริโภค เพ่ือสงเสริมใหมีการใชเครื่องสุขภัณฑ
ประหยัดนํ้า ซึ่งจะสามารถชวยลดการใชนํ้าลงไดถึงประมาณ 1 เทา หรือ 24 ลิตร
ตอคนตอวัน 

 
แหลงอางอิง 

 

คณะกรรมการโครงการฉลากเขียว. โครงการฉลากเขียว ขอกําหนดฉลากเขียว
สําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ(Flushing Toilets)(TGL-5-R2-03), มิถุนายน 2546. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.3 ใชฝกบัวและกอกนํ้าประหยัดนํ้า 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาและประหยัดพลังงานไฟฟาที่ใชในการปมน้ํา 

 
หลักการและเหตุผล น้ําประปาเปนน้ําสะอาดที่มีคุณภาพเปนน้ําดื่มได แตมักถูกนําไปใชอยาง  

ไมคุมคา เนื่องจากกิจการการประปามักจะเปนของรัฐหรือหนวยงานสาธารณะ 
จึงมีตนทุนที่สูงกวาที่เรียกเก็บจากผูใช ดังนั้น การลดการใชน้ําประปาจึงเปน  
การประหยัดงบประมาณของรัฐ และสามารถชวยลดการใชพลังงานในสวนของ
การสูบน้ําได 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาจากการใชกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ําที่มีอัตราการไหลของน้ํา
ตามที่ไดระบุไวในขอกําหนดฉลากเขียวสําหรับกอกน้ํา และอุปกรณประหยัดน้ํา
ดังตอไปนี้ 
 
ชนิดของกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ํา ปริมาตรน้ําท่ีไหลผานไมเกิน 

1. กอกนํ้า  
 1.1 กอกนํ้าที่เปด-ปดดวยมือ 6.0 ลิตรตอนาที 
 1.2 กอกนํ้าปดอัตโนมัติสําหรับอาง 

 ลางหนา-ลางมือ 
0.5 ลิตร ในเวลาไมเกิน 6 วินาที 

 1.3 กอกนํ้าอัตโนมัติ 5.0 ลิตรตอนาที 
2. ฝกบัวอาบน้ํา 7.0 ลิตรตอนาที 
3. วาลวขับลางสําหรับที่ปสสาวะชาย 1.5 ลิตรในเวลาไมเกิน 15 วินาที 
4. ชุดหัวฉีดชะลาง 5.0 ลิตรตอนาที 

หมายเหตุ : ที่แรงดัน 0.1 เมกะพาสคัล หรือ 1 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร  

  
วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดและ
ปริมาตรน้ําที่ไหลผานของกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดยใหผูออกแบบแนบเอกสารรับรอง
การทดสอบปริมาตรน้ําที่ไหลผาน (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับสุขภัณฑ) จาก
หองปฏิบัติการของรัฐหรือเอกชนที่ ไดรับการรับรองความสามารถของ
หองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

 
 

- 
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วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยระบุถึงชนิดและ
ปริมาตรน้ําที่ไหลผานของกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการสุมตรวจการติดตั้งกอกน้ําและอุปกรณ
ประหยัดน้ําดังกลาว โดยใหผูออกแบบแนบเอกสารรับรองการทดสอบปริมาตร
น้ําที่ไหลผาน (อาทิ ฉลากเขียวสําหรับสุขภัณฑ) จากหองปฏิบัติการของรัฐหรือ
เอกชนที่ไดรับการรับรองความสามารถของหองปฏิบัติการทดสอบตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 

 
ขอมูลเพิ่มเติม กอกนํ้าสําหรับอางลางชาม อางลางหนา-ลางมือ ที่เปด-ปดดวยมือที่มีขาย  

ในประเทศไทย มีอัตราการไหลของนํ้าไมเกิน 6 ลิตรตอนาที ตามประกาศ  
พระราชกฤษฎีกา และฝกบัวอาบนํ้ามีอัตราการไหลของนํ้าไมเกิน 9 ลิตรตอนาที 
ตามประกาศพระราชกฤษฎีกา (พระราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เลมที่ 
119 ตอนที่ 95 ก ลงวันที่ 27 กันยายน 2545) ชุดหัวฉีดชะลางมีอัตราการไหล
ของนํ้าประมาณ 7-9 ลิตรตอนาที และวาลวขับลางสําหรับที่ปสสาวะชาย  
มีการใชนํ้า 2 ลิตรตอครั้ง 

แหลงอางอิง 

 

คณะกรรมการโครงการฉลากเขียว. โครงการฉลากเขียว ขอกําหนดฉลากเขียว
สําหรับกอกนํ้าและอุปกรณประหยัดนํ้า (TGL-11-R1-03), มิถุนายน 2546. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.4 มีระบบกักเก็บนํ้าฝนมาใชงาน 1 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาในทางที่ไมจําเปน ปองกันน้ําทวมและ  
การกัดกรอนพังทลายของดิน 

 
หลักการและเหตุผล การลดการใชน้ําประปาเปนการประหยัดงบประมาณของรัฐและชุมชน ในบริเวณท่ี

มีอาคารอยูหนาแนนจะไมมีพ้ืนที่ใหน้ําฝนไหลซึมลงใตดินอยางเพียงพอ ทําใหเกิด
น้ําไหลบา (runoff) มากจนดินในบริเวณสึกกรอนกอนเวลาอันควร 
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ  
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาหากมีระบบเก็บกักน้ําฝนมาใชงานอยางนอย 10% ของปริมาณการใช
น้ําทั้งหมด 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบอุปกรณ
รองรับและถังเก็บกักน้ําฝน จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบอุปกรณ
รองรับและถังเก็บกักน้ําฝน จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจการติดตั้ง
ระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ระบบกักเก็บน้ําฝนอาจจะเปนระบบที่ติดตั้งเปนสวนใดสวนหนึ่งของอาคาร หรือ
เปนระบบที่ติดตั้งแยกออกมาจากตัวอาคาร (เชน ตุม โอง) หากผูออกแบบเลือกใช
ระบบที่ติดตั้งแยกมาจากตัวอาคาร ใหผูออกแบบแนบเอกสารแสดงสถานที่ต้ัง
ระบบกักเก็บน้ําที่แยกออกมาจากตัวอาคารดวย 
 

บานพักอาศัย ประมาณการใชน้ํา 330 ลิตรตอคนตอวัน 
คา 10% ของการใชน้ําทั้งหมด คิดเฉล่ียทั้งป เนื่องจากปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยจะมาก
ในชวงเดือนพฤษภาคม-ตุลาคม 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ประเทศไทยตั้งอยูในแนวเขตที่มีการแบงแยกฤดูกาลระหวางฤดูฝนและฤดูแลง
ชัดเจน (seasonal) ไดแก พ้ืนที่ภาคกลาง (ต้ังแตบริเวณเหนือจังหวัดชุมพรขึ้นมา) 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีปริมาณฝนเฉลี่ยรายปประมาณ 1,050-
1,470 มิลลิเมตร จํานวนวันฝนตกเฉล่ียในแตละประหวาง 75-97 วัน สวนใหญ  
ฝนตกในชวงเดือนพฤษภาคม–ตุลาคม 
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พ้ืนที่ภาคใตและภาคตะวันออกเฉียงใต มีปริมาณฝนเฉลี่ยรายปประมาณ 1,760-
3,140 มิลลิเมตร จํานวนวันฝนตกเฉลี่ยในแตละประหวาง 102-150 วัน มีฝนตกชุก
และมีชวงฤดูแลงที่คอนขางสั้น หรือเกือบจะไมมีฤดูกาลที่แบงแยกเปนฤดูแลงและ
ฤดูฝนแนนอน 
โดยทั่วไปน้ําฝนที่ตกลงมาทุก 1 นิ้ว (2.5 เซนติเมตร) บนพ้ืนที่น้ําซึมผานได 1,000 
ตารางฟุต (ประมาณ 90 ตารางเมตร) จะกอใหเกิดน้ําไหลบา 600 แกลลอน 
(ประมาณ 2,040 ลิตร) 
 

แหลงอางอิง 
 

ศูนยศึกษาตามแนวพระราชดําริ โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหนังสือและโฮมเพจ     
ชุดพัฒนาสังคมตามแนวพระราชดําริ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
http://www.swu.ac.th/royal/index.html, 20 กรกฎาคม 2549. 

American rivers, Catching the rain, A great lakes resource guide for natural 
strom water management, Washington D.C., 2004. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.5 มีระบบนํานํ้าท้ิงกลับมาใชใหม - 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหลดการใชน้ําประปาและลดปริมาณน้ําเสีย 

 
หลักการและเหตุผล การใชน้ําทิ้งที่ผานระบบบําบัดหรือการใชน้ําทิ้งโดยตรงเพื่อประโยชนอ่ืนๆ ภายใน

โครงการ เชน การรดน้ําตนไม เปนการประหยัดการใชน้ําประปา และลดคาใชจาย
ในการเก็บรวบรวมและบําบัดน้ําโสโครก 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ  
ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาหากสามารถนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหมอยางนอย 25% ของปริมาณ  
น้ําเสียทั้งหมด (โดยคํานวณจากจํานวนผูใชอาคาร/ผูอยูอาศัยทั้งหมด มีหนวยเปน
ลิตรตอวัน)  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบระบบบําบัด
น้ําทิ้งที่มีประสิทธิภาพพอที่จะนําน้ํากลับมาใชใหม จากแบบกอสรางและรายการ
ประกอบแบบ หรือแสดงแผนการนําน้ําทิ้งจากแหลงอื่นที่ไมใชจากบอเกรอะ บอซึม
กลับมาใชใหม  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงแบบระบบบําบัด
น้ําทิ้งที่มีประสิทธิภาพพอที่จะนําน้ํากลับมาใชใหม จากแบบที่ใชกอสรางจริง และ 
การตรวจการติดตั้งระบบบําบัดน้ําทิ้งจากสถานที่จริง หรือตรวจสอบระบบการนํา
น้ําทิ้งจากแหลงอื่นที่ไมใชจากบอเกรอะ บอซึม กลับมาใชใหมวาสามารถทําไดตาม
วัตถุประสงคหรือไม 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินชวงกอสราง 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ปริมาณน้ําเสียที่ออกมาจากอาคารจะอยูที่ประมาณ 70–90% ของปริมาณน้ําใช
ทั้งหมด 
กําหนดใหคํานวณปริมาณน้ําเสียทั้งหมดจากขอมูลแสดงปริมาณน้ําเสียของอาคาร
ประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
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ตารางแสดงปริมาณนํ้าเสียจากชุมชนของอาคารประเภทตาง ๆ  

ประเภทอาคาร หนวย ปริมาณน้ําเสีย (ลิตร/หนวย/วัน) 

อาคารสํานักงาน คน 70 
โรงพยาบาล เตียง 1000 
โรงแรม หอง 200 
โรงเรียน นักเรียน 150 
โรงภาพยนตร คน 150 
ภัตตาคาร คน 50 
หอพัก คน 340 
ศูนยการคา คน 100 
หองปฏิบัติการ คน 50 
สนามบิน ผูโดยสาร 15 
โรงอาหาร คน 60 
บานพักอาศัย คน 300 
เรือนจํา คน 450 
สโมสร คน 350 
รานกาแฟ คน 50 
รานตัดผม คน 220 
หอประชุม คน 10 
สถานีบริการนํ้ามัน คน 40  

 
ขอมูลเพิ่มเติม 

 
- 

 
แหลงอางอิง 

 

ศูนยศึกษาตามแนวพระราชดําริ โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหนังสือและโฮมเพจ       
ชุดพัฒนาสังคมตามแนวพระราชดําริ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
http://www.swu.ac.th/royal/index.html, 20 กรกฎาคม 2549. 
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หมวดที่ 7 ระบบสุขาภิบาล การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

7.6 มีระบบทอจายนํ้าโดยไมผานปมนํ้า  
และเลือกใชปมนํ้าประสิทธิภาพสูง 

1 - 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดพลังงานในระบบสุขาภิบาลโดยการใชปมน้ําประสิทธิภาพสูง และการจาย
น้ําโดยไมผานปมน้ํา 

 
หลักการและเหตุผล พ้ืนที่กอสรางในหลายๆ สวนไมจําเปนตองมีการติดตั้งปมน้ํา เนื่องจากมีแรงดันน้ํา

จากระบบประปาสาธารณะที่เพียงพอตอการใชสอยประจําวัน การมีระบบทอจาย
น้ําโดยไมผานปมน้ําจะเปนการเพ่ิมทางเลือกใหแกผูอยูอาศัยในการเลือกใชหรือไม
ใชปมน้ําในการอยูอาศัย นอกจากนี้การมีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ํายังจะ
เปนผลดีในกรณีที่กระแสไฟฟาดับ โดยผูอยูอาศัยยังสามารถใชน้ําไดแมไมมีไฟฟา
ก็ตาม และหากเลือกใชปมน้ําที่มีประสิทธิภาพสูงจะสงเสริมใหมีการประหยัด
พลังงานมากขึ้น  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 1 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ  
ไมมีคะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

โดยพิจารณาหากมีระบบทอจายน้ํ าโดยไมผานปมน้ํ าและเลือกใชปมน้ํ า
ประสิทธิภาพสูง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงระบบทอจายน้ําที่
ไมผานปมน้ํา และชนิด (รวมไปถึงประสิทธิภาพ) ของปมน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแสดงระบบทอจายน้ําที่
ไมผานปมน้ํา และชนิด (รวมไปถึงประสิทธิภาพ) ของปมน้ําที่ใชภายในโครงการ 
จากแบบที่ใชกอสรางจริง และการตรวจการติดตั้งระบบทอจายน้ําและปมน้ําตามที่
ไดระบุไว 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

 

- 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ 
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง 0 5 
 8.1 แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและ  

 สิ่งรบกวนจากการกอสราง 
- 1 

 8.2 สีและหรือสารเคลือบผิวท่ีสงผลกระทบเชิงลบ  
 ตอสิ่งแวดลอมนอย 

- 1 

 8.3 วัสดุฉนวนท่ีสงผลกระทบเชิงลบตอ 
 สิ่งแวดลอมนอย 

- 1 

 8.4 วัสดุใชซ้ํา (reuse) - 1 
 8.5 วัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.1 มีแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจาก   
การกอสราง 

- 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
 

หลักการและเหตุผล ในการกอสรางอาคารตองดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่ งรบกวนจาก  
การกอสรางตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 กฎกระทรวงฉบับตางๆ 
ขอบัญญัติ และประกาศควบคุมการกอสรางสวนทองถ่ินที่ เกี่ยวของอยูแลว   

อยางไรก็ตาม เพ่ือใหผูกอสรางอาคารเห็นความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม
และไดคํานึงถึงผลกระทบจากการกอสรางที่มีตอส่ิงแวดลอมโดยรวม จึงควรให
จัดทําแผนปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางออกมาเปนลายลักษณ
อักษร พรอมทั้งการตรวจการดําเนินการจริงตามแผนที่ไดรางขึ้น 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยกําหนดใหเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน  
โดยผูออกแบบตองจัดทําแผนและดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจาก
การกอสรางครบทั้ง 5 หัวขอตอไปนี้ 

1. แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะทางอากาศ เชน ฝุน ตาม พ.ร.บ. 
2. แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะทางเสียง 
3. แผนและดําเนินการปองกันมลภาวะทางน้ํา 
4. แผนและดําเนินการจัดการขยะ 
5. แผนและดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม 

ในกรณีที่เปนอาคารที่กอสรางเสร็จแลว ใหจัดทําแผนดําเนินการปองกันมลภาวะ
ทั้ง 5 หัวขอโดยมุงเนนไปที่การปองกันมลภาวะระหวางการใชงานอาคาร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งประกอบไปดวยแผน  
การปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งประกอบไปดวยแผน  
การปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ และแสดงใหเห็น
การดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งประกอบไปดวยแผน  
การปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนการกอสรางทั้ง 5 หัวขอ และแสดงใหเห็น  
การดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวน 5 หัวขอ 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน 

เอกสารประกอบการประเมินควรระบุขอมูลเบ้ืองตน อาทิเชน 
1. แผนการควบคุมฝุนละออง 
2. แผนการควบคุมระดับเสียง 
3. แผนการควบคุมมลภาวะทางน้ํา 

- แผนการบําบัดน้ําเสีย 
- แผนการควบคุมประสิทธิภาพของระบบบําบัดน้ําเสียในระหวาง  
การกอสราง 

- แผนการปองกันตะกอนดินและเศษวัสดุกอสรางถูกชะลางลงทอระบาย 
- แผนการนําน้ําทิ้งจากการกอสรางมาบําบัดหรือนํามาใชประโยชน 

4. แผนการจัดการขยะ 
- แผนการกําจัดเศษวัสดุกอสรางและการกําจัดขยะมูลฝอยในชวงกอสราง 
- แผนการดูแลหองเก็บขยะมูลฝอยรวมภายในโครงการ 

5. แผนการปองกันอัคคีภัย 
- แผนการปองกันอัคคีภัยโดยระบบดับเพลิง 
- ตําแหนงของอุปกรณในการดับเพลิงและปริมาณน้ําสํารองดับเพลิง 

(สําหรับอาคารพักอาศัยรวม) 
- ระบบเตือนภัยหรือแจงเพลิงไหม 
- ตําแหนงที่ต้ัง จํานวน และความกวางบันไดหนีไฟ และขอกฎหมายที่ใช
อางอิง (สําหรับอาคารพักอาศัยรวม) 

 
ขอมูลเพิ่มเติม ดูภาคผนวก ฉ 

 
แหลงอางอิง 

 

บัณฑิต จุลาสัย. การวิเคราะหผลกระทบส่ิงแวดลอมกับการออกแบบ
สถาปตยกรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 กฎกระทรวงฉบับที่ 33, 39, 47, 48, 50 
และ 55 ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร. 
(http://www.suyaphan.co.th/download.php). 

พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ. 2535. 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.2 เลือกใชสีและหรือสารเคลือบผิวท่ีสงผลกระทบเชิงลบตอ
สิ่งแวดลอมนอย 

- 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือประกันคุณภาพสิ่งแวดลอมภายในอาคารใหมีคุณลักษณะที่ดี และปลอดภัยตอ
การอยูอาศัยภายในอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล สีและหรือสารเคลือบผิวมีสารระเหยอันตรายหลายชนิด เชน ตะกั่ว ปรอท 
แคดเมียม โครเมียม สารฟอรมาลดีไฮด และสวนสารประกอบอินทรียที่ระเหยได 
(VOC) ซึ่งกอใหเกิดการระคายเคืองตอเนื้อเย่ือทางเดินหายใจ เปนอันตรายตอ
ระบบประสาท เลือด ไต ระบบทางเดินหายใจ ผิวหนัง และอาจทําใหเกิดเปนมะเร็ง
ได การใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่มีการรับรองวาสงผลกระทบเชิงลบตอ
ส่ิงแวดลอมนอย จะทําใหส่ิงแวดลอมภายในอาคารมีคุณลักษณะที่ดี 

 
เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยกําหนดใหเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน  
โดยผูออกแบบจะตองใชสีและหรือสารเคลือบผิวที่ผานการรับรองจากหนวยงาน
เชน โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวามีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของสีและ
หรือสารเคลือบผิวที่ใชในโครงการ จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดย
ผูออกแบบควรจะแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว 
หรือเทียบเทาวาสีและหรือสารเคลือบผิวมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของสีและ
หรือสารเคลือบผิวที่ใชในสถานที่กอสรางจริง เปนไปตามเอกสารการประเมินชวง
ออกแบบ โดยแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว หรือ
เทียบเทาวาสีและหรือสารเคลือบผิวมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของสีและ
หรือสารเคลือบผิวที่ใชในโครงการ โดยแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน 
โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาสีและหรือสารเคลือบผิวมีผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมนอย 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เปนหัวขอประเมินท่ีตองมีคะแนน 

ฉลากเขียวเริ่มใชเปนครั้งแรกในประเทศเยอรมนี ต้ังแตป 2520 และไดรับ  
การตอบสนองจากผูบริโภคชาวเยอรมันเปนอยางดี ปจจุบันประเทศตาง ๆ 
มากกวา 20 ประเทศ ไดมีการจัดทําโครงการฉลากเขียว สําหรับประเทศไทย
คณะกรรมการนักธุรกิจเพ่ือส่ิงแวดลอมไทย (Thailand Business Council for 

Sustainable Development; TBCSD) ไดริเริ่มโครงการฉลากเขียว เมื่อเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2536 และไดรับความเห็นชอบและความรวมมือจากกระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม และองคกรเอกชนอื่นๆ  
ที่เกี่ยวของใหปฏิบัติออกมาเปนรูปธรรม จึงนับวาเปนโครงการที่เกิดจากการ
รวมมือระหวางภาครัฐบาล ภาคเอกชน และองคกรกลางตางๆ โดยมีสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและสถาบันส่ิงแวดลอมไทยทําหนาที่เปน
เลขานุการ 
 

ขอมูลเพิ่มเติม สํานักงานเลขานุการโครงการฉลากเขียว (green label หรือ eco-label) สถาบัน
ส่ิงแวดลอมไทย (http://www.tisi.go.th/green/green1.html) 

 
แหลงอางอิง 

 

สํานักเลขานุการโครงการฉลากเขียว. ขอกําหนดฉลากเขียวของสีเคลือบกระเบื้อง
มุงหลังคา (TGL-32-01). กรุงเทพฯ: สถาบันส่ิงแวดลอมไทย, 2544. 

สํานักเลขานุการโครงการฉลากเขียว. ขอกําหนดฉลากเขียวสําหรับผลิตภัณฑสี 
(TGL-4-R2-03). กรุงเทพฯ: สถาบันส่ิงแวดลอมไทย, 2546. 

Cornell University Ergonomics Web, DEA350: Ambient Environment: 
Volatile Organics and other Contaminants, available on line at 
http://ergo.human.cornell.edu/studentdownloads/DEA350notes/Vent/ve
ntnotes2.html. 

U.S.EPA, "Indoor Air Pollution: An Introduction for Health Professionals", 
available on line at http://www.epa.gov/iaq/pubs/hpguide.html#VOCs. 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.3 เลือกวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอสิ่งแวดลอมนอย - 1 
 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือประกันคุณภาพสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกอาคารใหมีคุณลักษณะที่ดี 
และปลอดภัยตอการอยูอาศัยภายในอาคาร 
 

หลักการและเหตุผล วัสดุฉนวนสามารถปลอยสารพิษตางๆ ได เชน formaldehyde ฝุน และ asbestos 
รวมทั้งยังอาจปลอยสาร CFCs ซึ่งเปนทั้งกาซเรือนกระจกและกาซทําลายชั้น
โอโซนอีกดวย การใชวัสดุฉนวน (ฝาเพดาน ผนังภายนอก และผนังภายใน) ที่มี
การรับรองวาสงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย จะทําใหส่ิงแวดลอมภายใน
และภายนอกอาคารดีขึ้น 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม  
โดยกําหนดใหเปนหัวขอท่ีตองมีคะแนน  
โดยพิจารณาจากการใชวัสดุฉนวนที่ผานการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการ
ฉลากเขียว หรือเทียบเทาวามีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของวัสดุ
ฉนวนที่ใชในโครงการ จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ โดยแนบ
เอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาวัสดุ
ฉนวนที่ใชมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 
ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของวัสดุ
ฉนวนที่ใชในสถานที่กอสรางจริง และเปนไปตามเอกสารชวงออกแบบ โดยแนบ
เอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาวัสดุ
ฉนวนที่ใชมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 
ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดและรุนของวัสดุ
ฉนวนที่ใชในโครงการ โดยแนบเอกสารการรับรองจากหนวยงาน เชน โครงการ
ฉลากเขียว หรือเทียบเทาวาวัสดุฉนวนที่ใชมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย 
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หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

หากฉนวนไมไดทําจากใยแกว หรือ urea formaldehyde หรือโฟมที่มี CFCs เปน
สวนประกอบก็อาจไมตองกังวลเรื่องสารพิษจากฉนวนมากนัก 

ขณะน้ีประเทศไทยมีบริษัทผลิตฉนวนเพียงไมกี่บริษัทที่ไดรับการรับรองจาก
โครงการฉลากเขียว จึงไมไดกําหนดเปนขอบังคับ แตมีแนวโนมวาอีก 2-3 ปจะ
กําหนดเปนขอบังคับ  
 

ขอมูลเพิ่มเติม ฉลากเขียวเริ่มใชเปนครั้งแรกในประเทศเยอรมนี ต้ังแตป 2520 และไดรับ  
การตอบสนองจากผูบริโภคชาวเยอรมันเปนอยางดี ปจจุบันประเทศตาง ๆ 
มากกวา 20 ประเทศ ไดมีการจัดทําโครงการฉลากเขียว สําหรับประเทศไทย
คณะกรรมการนักธุรกิจเพ่ือส่ิงแวดลอมไทย (Thailand Business Council for 

Sustainable Development, TBCSD) ไดริเริ่มโครงการฉลากเขียว เมื่อเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2536 และไดรับความเห็นชอบและความรวมมือจากกระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม และองคกรเอกชนอื่นๆ  
ที่เกี่ยวของใหปฏิบัติออกมาเปนรูปธรรม จึงนับวาเปนโครงการที่เกิดจากการ
รวมมือระหวางภาครัฐบาล ภาคเอกชน และองคกรกลางตางๆ โดยมีสํานักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมและสถาบันส่ิงแวดลอมไทยทําหนาที่เปน
เลขานุการ 
 

แหลงอางอิง 

 

สํานักเลขานุการโครงการฉลากเขียว. ขอกําหนดฉลากเขียวของฉนวนกัน      
ความรอน (TGL-14-97). กรุงเทพฯ: สถาบันส่ิงแวดลอมไทย, 2540. 

Sustainable Sources, A source book for green sustainable building : 
insulations, available on line at 
http://www.greenbuilder.com/sourcebook/Insulation.html. 

U.S.EPA, An Introduction to Indoor Air Quality, available on line at 
http://www.epa.gov/iaq/formalde.html#Sources%20of %20Formaldehyde. 
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หมวดที่ 8 วัสดุและการกอสราง การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

8.4 เลือกใชวัสดุใชซ้ํา (reuse) - 1 
8.5 เลือกใชวัสดุหมุนเวียน (recycle) - 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือลดปริมาณขยะที่ตองกําจัดและลดการใชทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิม (virgin 
natural resource) 
 

หลักการและเหตุผล การใชวัสดุใชซ้ํา (นําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหมโดยไมผานกระบวนการแปรรูป) 
และหรือวัสดุหมุนเวียน (นําวัสดุใชแลวกลับมาใชใหมโดยผานกระบวนการแปรรูป
กอน) ในการกอสรางอาคารนั้นเปนส่ิงที่ทําไดไมยาก และสมควรกระทําอยางยิ่ง
เน่ืองจากสามารถลดปริมาณขยะที่ตองกําจัดซึ่งถือเปนปญหาสําคัญในปจจุบัน  
ทั้งยังเปนการลดการใชทรัพยากรธรรมชาติดั้งเดิม (virgin natural resource) ดวย 
 

เกณฑในการพิจารณา ไมมีคะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 
ได 1-2 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการใชวัสดุใชซ้ําและหรือวัสดุหมุนเวียนในการกอสรางอาคาร 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุชนิดของวัสดุใชซ้ํา 
และหรือวัสดุหมุนเวียนในโครงการ จากแบบกอสรางและรายการประกอบแบบ  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุและแสดงใหเห็นถึง
ชนิดของวัสดุใชซ้ํา และหรือวัสดุหมุนเวียนในโครงการ และการสุมตรวจจากอาคาร
จริง 
 

วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินซึ่งระบุและแสดงใหเห็นถึง
ชนิดของวัสดุใชซ้ํา และหรือวัสดุหมุนเวียนในโครงการ และการสุมตรวจจากอาคาร
จริง 
 

หมายเหตุ/ 
ขอแนะนําเพิ่มเติม 

ในแวดวงการกอสรางของประเทศไทยในปจจุบันยังมีการประยุกตใชวัสดุใชซ้ําและ
หรือวัสดุหมุนเวียนเปนเพียงสวนนอย เกณฑในการประเมินสําหรับหัวขอนี้จึงไมได
มีการระบุปริมาณของวัสดุใชซ้ําและวัสดุหมุนเวียน หากแตมีการสงเสริม
อุตสาหกรรมวัสดุหมุนเวียนอันเปนประโยชนตอการใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 
 

ขอมูลเพิ่มเติม ขยะถือเปนปญหาใกลตัวที่สําคัญของชุมชนเมือง ประเทศไทยในป 2547 มีขยะท่ี
ถูกนํามาทิ้งลงถังทั้งหมดประมาณ 14.6 ลานตันตอวัน เปนขยะที่เก็บขนไดในเขต
กรุงเทพมหานค รจํานวน 9,356 ตันตอวัน เปนขยะในเขตเทศบาลเมืองและพัทยา
จํานวน 12,500 ตันตอวัน ที่เหลือ 18,100 ตันตอวันนั้นเปนขยะนอกเขตเทศบาล 
กรุงเทพมหานครไดวาจางเอกชนเปนผูดําเนินการกําจัดขยะทั้งหมด สวนในกรณี
เขตเทศบาลเมืองและพัทยา ขยะที่ถูกกําจัดอยางถูกสุขลักษณะนั้นมีเพียง 37% 
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ของขยะทั้งหมด นอกจากนี้จากรูปที่ 8.1 จะเห็นไดวามีเพียง 3.1 ลานตันตอวัน
จากขยะทั้งหมด 14.6 ลานตันตอวันที่ถูกนําไปใชประโยชนที่เหลืออีก นอกนั้นขยะ
ที่เหลือทั้งหมดจะถูกกําจัดโดยวิธีกําจัดที่ไมถูกตอง เชน กองพื้นและเผากลางแจง  
 

 
 

รูปท่ี 8.1 แสดงปริมาณขยะที่ถูกนาํไปใชประโยชน 

 
ขอมูลเกี่ยวกับโครงการตางๆ ภายในสถาบันส่ิงแวดลอมไทย อาทิ ศูนย
แลกเปล่ียนวัสดุเหลือใช สามารถดูไดจากเว็บไซต 
http://www.tei.or.th/eip/th_index.html 
 

แหลงอางอิง กรมควบคุมมลพิษ สรุปรายการมลพิษของประเทศไทย 2547 
(http://www.pcd.go.th/info_serv/pol_state47.html). 
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  การประหยัด
พลังงาน 

ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธ
ประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

10 5 

 9.1 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัด  
 พลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอมอื่นๆ 

2-8 1-4 

 9.2 คูมือการใชอาคารและการอบรมการใชอาคาร 
 ดานประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

2 1 
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หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธ 
ประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม การประหยัด

พลังงาน 
ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

9.1 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธการประหยัดพลังงาน/ 
รักษาสิ่งแวดลอมอื่นๆ 

2-8 1-4 

 

วัตถุประสงค 
 
เพ่ือสงเสริมเทคนิคและกลยุทธการออกแบบประหยัดพลังงานและหรือรักษา
ส่ิงแวดลอมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากหัวขอการประเมินในหมวด 1-8 
 

หลักการและเหตุผล หัวขอการประเมินในหมวดที่ 1-8 เปนเทคนิคและกลยุทธการออกแบบประหยัด
พลังงานและรักษาสิ่งแวดลอมที่มีการใชกันอยางแพรหลาย หัวขอการประเมิน
หัวขอนี้ไดถูกจัดตั้งขึ้นเพ่ือเปนการสงเสริมใหมีใชเทคนิคและกลยุทธอ่ืนๆ ที่จะ
สามารถชวยในการประหยัดพลังงานและหรือรักษาส่ิงแวดลอม ที่ไมมีการระบุไว 
ในแบบประเมิน  
 

เกณฑในการพิจารณา ได 2-8 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1-4 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 

ในแตละเทคนิคการออกแบบและกลยุทธอ่ืนๆ ที่ไดมีการเสนอโดยจํากัดใหมี  
การเสนอเทคนิคการออกแบบและกลยุทธตางๆ ไดไมเกิน 4 หัวขอ (มากที่สุด  
8 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และมากที่ สุด 4 คะแนนในหมวด  
ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม) 
  

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแนบเอกสารแสดง
เทคนิคและกลยุทธประหยัดพลังงานและหรือรักษาสิ่ งแวดลอม โดยระบุ
รายละเอียดถึงวิธีการดําเนินการและผลที่คาดวาจะไดรับอยางชัดเจน 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ใชวิธีเดียวกับการประเมินในชวงออกแบบ 
 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

เทคนิคการออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงานมีหลายประการ อาทิ การใช
ผิวสัมผัสดินเพ่ือการทําความเย็น (earth contact cooling) การใชการระบาย
อากาศแบบปลอง (stack ventilation) การเลือกใชอุปกรณควบคุมมานหนาตางที่
ปรับตามสภาพแสงธรรมชาติ (daylight-linked automated blind control system) 
การเลือกใชระบบหิ้งสะทอนแสง (lightshelf) การเลือกใชกระจกปรับสี/ปรับแสง
เชน (electrochromic หรือ thermochromic) การเลือกใชวัสดุผนังที่เปนดินหรือ
แกลบ (rammed-earth) และอ่ืนๆ 
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ขอมูลเพิ่มเติม มีแหลงขอมูลมากมายที่ผูสนใจสามารถคนหาไดจากทางอินเทอรเน็ต โดย  
การคนหาที่ใช อาจจะประกอบไปดวยการหาดวยคําสําคัญ (keyword) อาทิ 
passive cooling, passive design, energy saving house, energy-saving 
design, energy conservation, green design, green architecture และ อ่ืนๆ  
 

แหลงอางอิง 

 

- 
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หมวดที่ 9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธ 
ประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม การประหยัด

พลังงาน 
ความรับผดิชอบ
ตอสิ่งแวดลอม 

9.2 คูมือการใชอาคารและอบรมการใชอาคารดานประหยัด
พลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

2 1 

 

วัตถุประสงค 
 

เพ่ือสงเสริมใหผูใชอาคารมีความรูและความรับผิดชอบดานการประหยัดพลังงาน
และส่ิงแวดลอม และสงเสริมการใชอาคารตามที่ผูออกแบบไดกําหนดไว 
 

หลักการและเหตุผล การมีคูมือการใชอาคารจะทําใหผูใชอาคารมีความเขาใจในแนวปฏิบัติดาน  
การประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม ซึ่งจะชวยใหมาตรการตางๆ ที่วางไว
ดําเนินไปไดตามวัตถุประสงค และอบรมผูใชอาคารใหมีการใชอาคารอยาง
เหมาะสม เพ่ือการประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม 

 
เกณฑในการพิจารณา ได 2 คะแนนในหมวดการประหยัดพลังงาน และ 

ได 1 คะแนนในหมวดความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม 
โดยพิจารณาจากการทําคูมือการใชอาคารและการจัดการอบรมการใชอาคารดาน
การประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม  
 

วิธีการประเมิน 

ชวงออกแบบ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแนบคูมือการใชอาคาร
และแผนการอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

  
วิธีการประเมิน 

ชวงกอสราง 

- 
 

 
วิธีการประเมิน 

ชวงหลังกอสรางเสร็จ 

ผูประเมินตรวจและจัดทําเอกสารประกอบการประเมินโดยแนบคูมือการใชอาคาร
และแสดงภาพการอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงาน/รักษาสิ่งแวดลอม 

 
หมายเหตุ/ 

ขอแนะนําเพิ่มเติม 

- 
 
 

ขอมูลเพิ่มเติม - 
 

แหลงอางอิง 

 

- 

 



 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

ประมวลคําศัพท 
 

กระจก 2 ชั้น (Double 
Glazing) 

คือ กระจก 2 ชั้น ที่มีชองวางอากาศอยูระหวางแผนกระจกทั้งสอง เพ่ือ
ปองกันการนําความรอน กระจกชนิดนี้จะมีคาสัมประสิทธิ์การถายเท
ความรอนรวม (U-value) ตํ่ากวาคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวม
ของกระจกชั้นเดียว 
 

กระจก Low-E เปนกระจกสองชั้นที่มีชองวางอากาศอยูระหวางแผนกระจกทั้งสอง และ
กระจกที่อยูดานนอกอาคารเปนกระจก Low-E ที่เคลือบดวยออกไซดของ
โลหะ มีลักษณะเปนฟลมบางที่เกือบจะมองไมเห็น มีคุณสมบัติการแผรังสี
ความรอนที่ ตํ่า แตแสงสองผานได หรืออาจเปนกระจก 2 ชั้น โดยที่
ภายในชองวางอากาศจะมีแผนฟลมที่เคลือบดวยสาร Low-E เพ่ือปองกัน
รังสีความรอนหรืออินฟราเรด กระจกชนิดนี้มีคาสัมประสิทธิ์การถายเท
ความรอนรวมตํ่ากวากระจกชั้นเดียวและกระจก 2 ชั้น 
 

คาการถายเทความรอนรวม
ผานผนังอาคาร (Overall 
Thermal Transfer Value, 
OTTV)  

หมายถึง ดัชนีในการแสดงปริมาณความรอนเฉล่ียเขาสูอาคารที่มีการปรับ
อากาศ เพ่ือใชประเมินสมรรถนะของกรอบอาคารตอการถายเทความรอน 
โดยมีสมการดังนี้ 
  

OTTVi = (Uw) (1 - WWR) (TDeq) + (SC) (WWR) (SF) + (Uf) (WWR) (∆T) 

โดยที่  
OTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของผนังดานที่พิจารณา  

 (วัตต ม.-2) 
Uw คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของผนังทึบ  

(วัตต ม.-2  o ซ -1)  
WWR คือ อัตราสวนพ้ืนที่ของหนาตางและหรือของผนังโปรงแสงตอ

พ้ืนที่ทั้งหมดของผนังดานนั้น 
TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทาระหวางภายนอกและ

ภายในอาคาร ซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีของหลังคา 
สวนทึบ (  o ซ) 

Uf คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของกระจก  
(วัตต ม.-2  o ซ -1)o 

∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายใน
อาคาร สําหรับประเทศไทย คานี้คือ 5  o ซ 

SC คือ สัมประสิทธิ์การบังแดดของหนาตาง 
SF คือ คาตัวประกอบรังสีอาทิตย (วัตต ม.-2) 
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สูตรคาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกของอาคาร (OTTV) คือ 
คาเฉล่ียที่ถวงแลวของคาการถายเทความรอนรวมของผนังดานนอกแตละ
ดาน (OTTVi) และคํานวณไดจากสมการดังนี้ 
 

OTTV = (A01) (OTTV1) + (A02) (OTTV2) + ……… + (A0i) (OTTVi) 
A01 + A02 + …………. + A0i 

โดยที่   
A0i คือ พ้ืนที่ทั้งหมดของผนังดานที่พิจารณา (ม2) ซึ่งรวมพ้ืนที่ผนัง

ทึบและพ้ืนที่หนาตาง 
OTTVi คือ คาการถายเทความรอนของผนังดานที่พิจารณา 

 
คาการถายเทความรอนรวม
ผานหลังคา (Roof Thermal 
Transfer Value, RTTV) 

หมายถึง ดัชนีในการแสดงปริมาณความรอนเฉล่ียเขาสูอาคารที่มีการปรับ
อากาศ เพ่ือใชประเมินสมรรถนะของหลังคาตอการถายเทความรอน  
โดยมีสมการดังนี้ 
 

 RTTVi = (Ur) (1 - SRR) (TDeq) + (SC) (SRR) (SF) + (Us) (SRR) (∆T) 

โดยที่  
RTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารสวนที่

พิจารณา (วัตต ม.-2) 
Ur คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของหลังคาสวนทึบ 

(วัตต ม.-2  o ซ -1) 
SRR คือ อัตราสวนพ้ืนที่ของชองรับแสงธรรมชาติตอพ้ืนที่ทั้งหมด

ของหลังคาสวนนั้น 
TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทาระหวางภายนอกและ

ภายในอาคาร ซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีของหลังคา  
สวนทึบ ( o ซ) 

Us คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของสวนโปรงแสงที่ชอง
รับแสง (วัตต ม.-2  o ซ -1) 

∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายใน
อาคาร สําหรับประเทศไทย คานี้คือ 5  o ซ 

SC คือ สัมประสิทธิ์การบังแดดของชองแสง 
SF คือ คาตัวประกอบรังสีอาทิตย (วัตต ม.-2) 

 
สูตรคาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV) คือ คาเฉล่ียที่ถวง
แลวของคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาแตละสวน (RTTVi) และ
คํานวณไดจากสมการดังนี้ 
 

RTTV = (A01) (RTTV1) + (A02) (RTTV2) + ……… + (A0i) (RTTVi) 
A01 + A02 + …………. + A0i 
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โดยที่   
A0i     คือ พ้ืนที่หลังคาสวนที่พิจารณา ( ม2) 
RTTVi คือ คาการถายเทความรอนของหลังคาอาคารสวนที่พิจารณา 

 
คาการร่ัวซึมอากาศที่        
บานกรอบหนาตางและประตู 
(Infiltration) 

เปนปริมาณการรั่วซึมของอากาศเกิดขึ้นตามรอยแยกหรือรอยตอที่เปลือก
อาคาร เชน รอยตามขอบหนาตางระหวางกรอบบานและวงกบ และเกิด
จากความแตกตางของความกดอากาศภายนอกและภายในอาคารที่เกิด
จากแรงลมและความแตกตางของอุณหภูมิ วิธีการคํานวณหาคาการรั่วซึม
อากาศไดสองวิธี คือ air-change method และ crack method 

  
คาความตานทานความรอน 
(R- value) 

คา R-Value มีหนวยเปน m2oC/W สามารถหาไดจากสัดสวนระหวาง
ความหนาของวัสดุ (thickness) มีหนวยเปนเมตรตอคาสัมประสิทธิ ์ 
การนําความรอน (k) มีหนวยเปนตารางเมตร-องศาเซลเซียส/วัตต  
 

คาสัมประสิทธ์ิการถายเท
ความรอนจากรังสีอาทิตย 
(Solar Heat Gain Coefficient, 
SHGC) 

คือ อัตราสวนของรังสีอาทิตยที่สงผานวัสดุผนังและหลังคาสวนโปรงแสง
หรือโปรงใสของชองแสง และกอใหเกิดการถายเทความรอนเขาภายใน
อาคาร คาดังกลาวรวมผลของรังสีอาทิตยที่สองผานกระจกหรือวัสดุโปรง
แสงโดยตรงกับการถายเทความรอนที่เกิดจากรังสีอาทิตยที่ถูกดูดกลืนไว
ในตัวกระจก หรือวัสดุโปรงแสงเขามายังภายในอาคาร คาสัมประสิทธิ ์ 
การถายเทความรอนจากรังสีอาทิตยใหใชคาจากผูผลิตกระจกหรือวัสดุ
โปรงแสง ที่มีผลการทดสอบและวิธีการคํานวณที่ไดรับการรับรองจาก
หนวยงานที่เชื่อถือได 
 

ความสองสวาง (Illuminance) เมื่อมีปริมาณแสงตกกระทบแสงบน 1 หนวยพ้ืนที่ใดๆ จะไดความ  
สองสวาง มีหนวยเปนลูเมนตอหนึ่งหนวยพ้ืนที่ (Lumen per unit area) 
ตัวอยางของคาความสองสวางโดยทั่วไป ไดแก เมื่อวัดคาความสองสวาง
บนระนาบที่หางจากเทียนออกมา 1 เมตร จะมีคาเทากับ 1 ลักซ 
 

ซีโอพี (COP) เปนคําจากภาษาอังกฤษ ยอมาจากคําวา Coefficient of Performance 
ในดานที่เกี่ยวของกับระบบปรับอากาศ หมายถึง อัตราสวนระหวาง
พลังงานความเย็นที่ไดจากเครื่องปรับอากาศ หรือ Energy Output มี
หนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง (Btu/h) ตอพลังงานไฟฟาที่ใชในระบบปรับ
อากาศ หรือ Energy Input มีหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง ตัวอยางเชน ถา
เครื่องปรับอากาศที่มีความสามารถในการทําความเย็นไดเทากับ 12,000 
บีทียูตอชั่วโมง แตตองใชพลังงานไฟฟาในการทําความเย็นเทากับ 1,000 
วัตต เมื่อแปลงหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง จะเทากับ 1,000 x 3.412 = 
3,412 บีทียูตอชั่วโมง ดังนั้น หมายความวาเครื่องปรับอากาศเครื่องนี้มีคา 
COP เทากับ 12,000 / 3,412 = 3.51 เปนตน 
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ประสิทธิผลของแสง 
(Luminous efficacy) 

หมายถึง อัตราสวนของปริมาณแสงที่ปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดตอ
พลังงานที่ใช (Watt, W) เพ่ือใหไดแสงปริมาณนั้นออกมา มีหนวยเปน  
ลูเมนตอวัตต (lumen/Watt, lm/W) หลอดไสเปนหลอดไฟที่มีประสิทธิผล
ของแสงต่ําเพราะกําลังไฟฟาที่ใหกับหลอดไฟ สวนใหญเปล่ียนไปเปน
ความรอน แตใหปริมาณแสงออกมานอย 
 

สัมประสิทธ์ิการถายเท    
ความรอนรวม ( U-Value) 
หรือ overall coefficient of 
heat transmission) 

คือ อัตราการถายเทความรอนรวมผานองคประกอบวัสดุ ชั้นอากาศ และ
ชองวางอากาศ มีคาเปนสวนกลับของผลรวมคาความตานทานความรอน 
(R-value) ที่เปนองคประกอบของผนังหรือหลังคา มีหนวยเปน W/m2 OC 
 
 

สัมประสิทธ์ิการบังแดด 
(Shading Coefficient, SC) 

คือ อัตราสวนระหวางพลังงานความรอนจากดวงอาทิตยที่ผานผนังกระจก
หรือชองแสงเขามาตอปริมาณความรอนที่ผานผนังกระจกใสที่มีความหนา 
1/8 นิ้วเขามา ดวยเหตุนี้คา SC จึงอาจเขียนเปนสมการไดคือ 

Glass Reference of Gain Heat Solar

onFenestrati of Gain Heat Solar
SC =  

โดยที่ reference glass คือ กระจกใสหนา 1/8 นิ้ว ที่มีมุมตกกระทบใน
แนวตั้งฉาก (normal incident angle) มีคายอมใหแสงผาน (solar 
transmission) = 0.86 มีคาการสะทอนรังสี = 0.08 และมีคาการดูดซับ
ความรอน = 0.06 ดังนั้น กระจกอางอิงจึงมีคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 
หรือคา SC = 1 
 

อัตราสวนพื้นท่ีหนาตางตอ
พื้นท่ีผนัง (WWR) 

หมายถึง อัตราสวนพ้ืนที่ของหนาตางและหรือของผนังโปรงแสงตอพ้ืนที่
ทั้งหมดของผนังดานนั้น พ้ืนที่ทั้งหมดของผนังดานนั้นรวมถึงพ้ืนที่ของ
ผนังหนาตาง ผนังโปรง และผนังทึบของดานนั้นๆ 
 

อีอีอาร (EER) เปนคําจากภาษาอังกฤษ ยอมาจากคําวา Coefficient of Ratio ในดานที่
เกี่ยวของกับระบบปรับอากาศ หมายถึง อัตราสวนระหวางความสามารถ
ในการทําความเย็นของเครื่องปรับอากาศมีหนวยเปน บีทียูตอชั่วโมง 
(Btu/h) ตอพลังงานที่ใชในการทําความเย็น มีหนวยเปน วัตต (W) 
ตัวอยางเชน ถาเครื่องปรับอากาศที่มีความสามารถในการทําความเย็นได
เทากับ 12,000 บีทียูตอชั่วโมง แตตองใชพลังงานไฟฟาในการทํา  
ความเย็นเทากับ 1,000 วัตต ก็หมายความวา เครื่องปรับอากาศเครื่อง
นั้นมีคา EER เทากับ 12,000 / 1,000 = 12 เปนตน 
 

Point-by-Point  เปนวิธีการหาคาระดับความสวางที่จุดใดจุดหนึ่ง โดยอาศัยกราฟแสดง
การกระจายของกําลังเทียน และกฎกําลังสองผกผัน หาคาระดับความ
สวางจุดที่พิจารณาจากนิยามของความสองสวางดังสมการ  

E = (I / D2 ) * COS θ 
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โดยที่  
COS θ คือ มุมตกกระทบของลําแสงที่เบนออกไปจากแนวตั้งฉาก 
I คือ คาความเขมแหงการสองสวาง (แคนเดลา) 
D คือ ระยะหางระหวางดวงโคมไปยังจุดที่ตองการหาคาระดับ

ความสวาง 
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ภาคผนวก ข 
 

วิธีการจัดทําเอกสารประกอบการประเมิน 
 

วิธีการจัดทําเอกสารประกอบการประเมิน จะตองมีสาระสําคัญในเอกสารประกอบการประเมินอยาง
นอยดังตอไปนี้  

 
(1) ขอมูลเบื้องตนของอาคาร 

1.1 ชื่ออาคาร 
1.2 สถานที่ต้ังโครงการ ประกอบแผนที่ต้ังโครงการ 
1.3 ประเภทอาคาร 
1.4 อายุอาคาร (หากเปนอาคารที่กําลังกอสราง ใหระบุวันที่ไดรับการอนุญาตใหกอสรางและ 

ประเมินเวลาที่อาคารจะเปดใช) 
1.5 พ้ืนที่อาคาร โดยระบุ 

1.5.1 พ้ืนที่ใชสอยหลัก (พ้ืนที่ปรับอากาศ/พ้ืนที่ไมปรับอากาศ) 
1.5.2 พ้ืนที่ใชสอยรอง (พ้ืนที่ปรับอากาศ/พ้ืนที่ไมปรับอากาศ) 
1.5.3 พ้ืนที่จอดรถ 

1.6 แผนผังอาคาร (หากเปนอาคารที่กําลังกอสราง ใหใชแบบกอสรางหรือแบบที่ใชในการกอสราง
จริง หากเปนอาคารที่กอสรางเสร็จแลว ใหใชแบบที่ใชในการกอสราง) 

1.7 จํานวนผูใชอาคาร 
1.8 เวลาทํางาน 
1.9 ชื่อผูตรวจประเมิน พรอมเลขที่ใบอนุญาต 
1.10 เลขท่ีโครงการประเมิน (หากเปนการประเมินในชวงกอสรางหรือหลังกอสรางเสร็จ) 

 
(2) ลักษณะการใชพลังงานในอาคาร  

2.1 แผนผังแสดงการใชพลังงานในระบบตางๆ ในอาคาร อันไดแก 
2.1.1 ไฟฟา 
2.1.2 เชื้อเพลิง 
2.1.3 ความรอน 
2.1.4 พลังงานทดแทน 
 

(3) การประเมินศักยภาพการประหยัดพลังงานและความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม โดยระบุขอมูลท่ี
ใชในการประเมินตามหมวดตางๆ ดังตอไปน้ี 

3.1 หมวดสถานที่ต้ังอาคาร 
3.1.1 สถานที่ต้ังอาคารและระบบขนสงมวลชน 
3.1.2 สถานที่ต้ังอาคารหางจากแหลงบริการชุมชนในระยะเดินไมเกิน 400 เมตร 

3.2 ผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 
3.2.1 การวางผังบริเวณ 
3.2.2 การรักษาระบบนิเวศในพื้นที่กอสราง 
3.2.3 งานภูมิสถาปตยกรรม 
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3.3 เปลือกอาคาร 
3.3.1 การปองกันความรอนจากหลังคา 
3.3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอก 
3.3.3 คาการรั่วซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 

3.4 ระบบปรับอากาศ 
3.4.1 ไมใชเครื่องปรับอากาศเลยและระบบปรับเย็นธรรมชาติ 
3.4.2 พ้ืนที่ใชสอยภายในอาคารไมใชเครื่องปรับอากาศและมีระบบปรับเย็นธรรมชาติ 
3.4.3 เลือกใชเครื่องปรับอากาศเบอร 5 หรือดีกวา 
3.4.4 ไมใชสาร CFC เปนสารทําความเย็นในเครื่องปรับอากาศ 
3.4.5 ขนาดเครื่องปรับอากาศ 
3.4.6 ผนังภายในกั้นสวนปรับอากาศมีคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมตํ่ากวา 1.2 W/m2 oC 

3.5 ระบบไฟฟาแสงสวาง 
3.5.1 ผานเกณฑคาความสองสวางขั้นต่ํา และคากําลังไฟฟาสองสวางภายในไมเกิน 25 W/m2 
3.5.2 จํานวนหลอดไฟประหยัดพลังงาน 
3.5.3 การใชบัลลาสตประสิทธิภาพสูง 
3.5.4 มีอุปกรณควบคุมระบบแสงสวางเพื่อการประหยัดพลังงาน 

3.6 ระบบธรรมชาติและพลังงานทดแทน 
3.6.1 ระบบระบายอากาศตามธรรมชาติ 
3.6.2 พ้ืนที่ใชสอยหลักทั้งหมดไดรับแสงธรรมชาติ 
3.6.3 พ้ืนที่ใชสอยรองไมตํ่ากวา 60% ไดรับแสงธรรมชาติ 
3.6.4 การใชพลังงานทดแทนหรือพลังงานหมุนเวียน 

3.7 ระบบสุขาภิบาล 
3.7.1 มีระบบบําบัดน้ําเสีย บอดักขยะ และบอดักไขมัน 
3.7.2 การใชโถสุขภัณฑประหยัดน้ํา 
3.7.3 การใชฝกบัวและกอกน้ําประหยัดน้ํา 
3.7.4 มีระบบกักเก็บน้ําฝนมาใชงาน 
3.7.5 มีระบบนําน้ําทิ้งกลับมาใชใหม 
3.7.6 มีระบบทอจายน้ําโดยไมผานปมน้ําและปมน้ําประสิทธิภาพสูง 

3.8 วัสดุและการกอสราง 
3.8.1 มีแผนการดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง 
3.8.2 การใชสีและสารเคลือบผิวที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 
3.8.3 การใชวัสดุฉนวนที่สงผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมนอย 
3.8.4 การใชวัสดุใชซ้ํา 
3.8.5 การใชวัสดุหมุนเวียน 

3.9 เทคนิคการออกแบบและกลยุทธประหยัดพลังงาน/รักษาสภาพแวดลอม 
3.9.1 รายละเอียดของเทคนิคการออกแบบและกลยุทธการประหยัดพลังงาน /รักษา

ส่ิงแวดลอมอื่นๆ  
3.9.2 คูมือและการอบรมการใชอาคารดานประหยัดพลังงานและรักษาสิ่งแวดลอม 
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หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร 
 บานตัวอยาง ประกอบดวยวัสดุหลังคาทึบเปนเหล็กเคลือบรีดลอน (Metal Sheet) มีพ้ืนที่ 145.62 
ตารางเมตร ซึ่งมีวัสดุชองแสงที่หลังคาเปนกระเบื้องโปรงแสงขนาด 1.20 x 2.40 เมตร มีพ้ืนที่ 2.88 ตาราง
เมตร จํานวน 1 แผน สวนฝาเพดานเปนยิปซัมบอรดฉาบเรียบหนา 9 มิลลิเมตร และมีฉนวนใยแกวหนา 75 
มิลลิเมตร  
 

13.50

11
.0

0

หลังคา metal sheet

กระเบื้องโปรงแสง 
ขนาด 1.20 x 2.40 ม.

รางน้ําอลูมิเนียม

 
ภาพที่ 3 แสดงแปลนหลังคาของบานตัวอยาง 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 แสดงแบบขยายฝาเพดาน 

 
 จากแบบประเมินในขอ 3.1 การปองกันความรอนจากหลังคาใหเลือกระหวาง ก หรือ ข โดยในชอง

บังคับวาจะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น จากการคํานวณไดเลือกขอ ข เนื่องจากเปนขอที่ผานเกณฑการประเมิน 
  ขอ ข คาการถายเทความรอนรวมหลังคา (RTTV) 
 สูตรคํานวณคาการถายเทความรอนรวมของหลังคาแตละสวน ไดจากสมการดังนี้ 
 
 RTTVi = (Ur) (1 - SRR) (TDeq) + (SC) (SRR) (SF) + (Us) (SRR) (∆T)…………(1) 
  

โดยที่ RTTVi คือ คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาอาคารสวนที่พิจารณา (วัตต ม.-2) 
 Ur คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของหลังคาสวนทึบ (วัตต ม.-2  o ซ -1) 
 SRR คือ อัตราสวนพ้ืนที่ของชองรับแสงธรรมชาติตอพ้ืนที่ทั้งหมดของหลังคาสวนนั้น  

ฉนวนใยแกวหนา 75 มม. 

แผนยิปซัมบอรดหนา 9 มม. 
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 TDeq คือ คาความแตกตางอุณหภูมิเทียบเทาระหวางภายนอกและภายในอาคาร                 
ซึ่งรวมถึงผลการดูดกลืนรังสีของหลังคาสวนทึบ (o ซ)  

 Us คือ สัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมของสวนโปรงแสงที่ชองรับแสง  
    (วัตต ม.-2  oซ -1) 
 ∆T คือ คาความแตกตางอุณหภูมิระหวางภายนอกและภายในอาคาร สําหรับ 

ประเทศไทย คานี้คือ 5  oซ 
 SC คือ สัมประสิทธิ์การบังแดดของชองแสง 
 SF คือ คาตัวประกอบรังสีอาทิตย (วัตต ม.-2) 
  

 สูตรคาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV) คือ คาเฉล่ียที่ถวงแลวของคาการถายเท       
ความรอนรวมของหลังคาแตละสวน (RTTVi) และคํานวณไดจากสมการดังนี้ 

 
RTTV= (A01) (RTTV1) + (A02) (RTTV2) + ……… + (A0i) (RTTVi)…………… (2) 

A01 + A02 + …………. + A0i 
โดยที่ 

 A0i คือ พ้ืนที่หลังคาสวนที่พิจารณา ( ม2) 
 RTTVi คือ คาการถายเทความรอนของหลังคาอาคารสวนที่พิจารณา 
 

คาการถายเทความรอนรวมของหลังคาบานพักอาศัย (RTTV) 

รหัสหลังคา รหัสผนัง AW UR Tdeq AF US ∆T Q 

หลังคา-1 หลังคาทึบ 145.62 0.836 20 - - - 2,434.77 

หลังคา-2 หลังคาโปรง - - - 2.88 1.053 5 15.16 

รวม 122.12   2.88   2434.77 

คา RTTV ของหลงัคารวมทั้งหมดอาคาร = 19.47 วัตตตอตารางเมตร 

 
สรุปสูตรการคํานวณและคะแนนของเปลือกอาคาร 

- ขอ ข จากหลังคาบานตัวอยางมีคาการถายเทความรอนรวมของหลังคา (RTTV)  
มีคา 19.47 วัตตตอตารางเมตร ซึ่งเทียบเทากับ 7 คะแนน 

 
ตัวอยางการคํานวณคาการปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอกของระบบเปลือกอาคารใน

บานพักอาศัย 
 
หมวดที่ 3 เปลือกอาคาร 
 บานตัวอยาง ประกอบดวยวัสดุผนังทึบเปนเหล็กเคลือบรีดลอน (Metal Sheet) มีพ้ืนที่รวมทั้งหมด 
227.38 ตารางเมตร มีหนาตางกระจกสะทอนแสงสีน้ําทะเลหนา 6 มิลลิเมตร กรอบอะลูมิเนียมสีธรรมชาติมี
พ้ืนที่ชองแสงประมาณ 42.62 ตารางเมตร ซึ่งผนังภายในบุดวยวัสดุฉนวนใยแกวหนา 75 มิลลิเมตร  
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ภาพที่ 5 แสดงแบบแปลนชั้น 1 ของบานแบบตัวอยาง 
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ภาพที่ 6 แสดงแบบแปลนชั้น 2 ของบานแบบตัวอยาง 

ชั้นที่ 1 

ชั้นที่ 2 
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 จากแบบประเมินในขอ 3.2 การปองกันความรอนจากผนังและหนาตางภายนอกและให เลือก
ระหวาง ก หรือ ข และตองไดคะแนนไมตํ่ากวา 11 คะแนน โดยในชองบังคับวาจะตองมีคะแนนในหัวขอนั้น 
จากการคํานวณไดเลือกขอ ก เนื่องจากเปนขอที่ผานเกณฑการประเมินได 11 คะแนน 
 
 ขอ ก1 อัตราสวนพ้ืนท่ีหนาตางตอพ้ืนท่ีผนัง (WWR) แตละดาน 

ทิศ 
พ้ืนท่ีท้ังหมด ผนังทึบ ผนังโปรงแสง 

คา WWR 
(m2) (m2) (m2) 

เหนือ 75.00 65.58 9.42 0.126 

ใต 75.00 68.52 6.48 0.086 

ตะวันออก 60.00 50.20 9.80 0.163 

ตะวันตก 60.00 43.08 16.92 0.282 

 270.00 227.38 42.62 0.158 

 
 ขอ ก2 คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนงั (U-value) 

ชนิดโครงสราง ชั้นวัสดุ 
ความหนา (X) 

(m) 

คาสัมประสิทธิ์  
การนําความรอน (K) 

(W/m/ C) 

คาตานทาน 
ความรอน (R) 

(m2  ˚C/w) 

ผนัง metal sheet 
ฟลมอากาศภายนอก   0.044 
ผนัง metal sheet 0.015 0.836 0.018 
ฉนวนใยแกว 0.075 0.035 2.143 

  ฟลมอากาศภายใน   0.120 

  คา R-Value (m2  ˚C/w) 2.325 

  คา U-Value (W/m2 ˚C) 0.430 

 
 ขอ ก5 สัมประสิทธิ์การบังแดดกระจกสะทอนแสงสีน้ําทะเลหนา 6 มิลลิเมตร มีคา 0.52 

 ขอ ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.5) และมวลของผนังเกิน 
200 kg/m2 ซึ่งผนังของบานทาสีเหลืองปานกลาง  
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รายการวัสดุและสีทาผนังแยกตามระดับคาสัมประสิทธิ์การดูดกลืนรังสีอาทิตย 

ประเภทผิววัสดุท่ีใชทําผนังดานนอก วัสดุผนัง สีท่ีใชทาภายนอก 

1. วัสดุท่ีมีผิวสะทอนแสง 

 ( ∝ < 0.2) 

- ผิววัสดุท่ีฉาบดวยดีบุก 
- แผนอะลูมิเนียม 
- แผนฟลมไมลารเคลือบอะลูมิเนียม 
- แผนสะทอนแสงทําดวยอะลูมิเนียมขัดมัน 

- สีสะทอนแสง 

2. วัสดุท่ีมีผิวออน 

 ( 0.2 < ∝ < 0.4) 

- อิฐเคลือบเปนมันสีขาว 
- เหล็กชุบสังกะสีทาสีขาว 

- แลกเกอรสีขาว 
- สีเงิน 
- สีขาวเปนเงา 

 3. วัสดุท่ีมีผิวสีปานกลาง 

 ( 0.4 < ∝ < 0.6) 

- วัสดุท่ีทาสีอะลูมิเนียม 
- หลังคาประกอบขึ้นรูปสีขาว 
- อิฐสีเหลืองออน 
- หินออนสีขาว 
- กรวดลางสีขาว 

- สีเขียวออน 
- สีนํ้าเงินปานกลาง 
- สีเหลืองปานกลาง 
- สีสมปานกลาง 
- สีเขียวปานกลาง 

 4. วัสดุท่ีมีผิวสีคอนขางเขม 

 ( 0.6 < ∝ < 0.8) 

- คอนกรีตไมทาสี 
- ไมผิวเรียบ 
- แผนซีเมนตแอสเบสตอส 
- หินลางสีเทา 

- สีแดง 
- สีนํ้าเงิน 
- สีเทาออน 
- สีสนิมแกปานกลาง 

5. วัสดุท่ีมีผิวสีเขม 

 ( 0.8 < ∝ < 1.0) 

- วัสดุท่ีลาดผิวดวยยางมะตอย 
- คอนกรีตสีนํ้าตาล 
- วัสดุมุงหลังคาสีเขียว 
- หินชนวนสีเทาแกมสีนํ้าเงิน 
- อิฐสีแดง 
- อิฐแสดฟฟอรดสีนํ้าเงิน 
- คอนกรีตสีดํา 

- สีนํ้าเงินแกหรือสีเขียวแก 
- สีเทาแกมน้ําเงินเขม 
- สีนํ้าตาลแก 
- สีโอลีฟเขม 
- สีดํา 
- แลกเกอรสีนํ้าเงินแก 
- สีเทาแก 
- แลกเกอรดํา 
- สีดําธรรมชาติ 
- สีดําเรียบมาก 

หมายเหตุ : ∝ หมายถึง คาสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนรังสีอาทิตย 

สรุปสูตรการคํานวณและคะแนนของเปลือกอาคาร 
- ขอ ก1 จากผนังบานตัวอยางมีอัตราสวนพ้ืนที่หนาตางตอพ้ืนที่ผนัง (WWR) มีคา 25.204    

ซึ่งไมเกิน 30% จึงเทียบเทากับ 2 คะแนน 
- ขอ ก2 จากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนรวมผนัง (U-value) ของบาน

ตัวอยางมีคาเทากบั 0.432 m2 
˚C/w ซึ่งเทียบเทากับ 3 คะแนน 

- ขอ ก5 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดกระจกสะทอนแสงสีน้ําทะเลหนา 6 มิลลิเมตร มีคา 0.52     
ซึ่งเทียบเทากับ 5 คะแนน 

- ขอ ก7 สีผิวผนังภายนอกเปนสีโทนออน (คาดูดกลืนรังสีอาทิตยไมเกิน 0.6) และมวลของผนัง
เกิน 200 kg/m2 ซึ่งผนังของบานทาสีเหลืองปานกลางมีคาประมาณ 0.5 ซึ่งเทียบเทากับ       
1 คะแนน 
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ภาคผนวก ง 
 

ขอมูลตนไมเพื่อใชในการประเมินหมวดผังบริเวณและงานภูมิสถาปตยกรรม 

 

ไมยืนตน คือ พืชที่มีเนื้อไมมีลําตนเดี่ยว มีลําตน (trunk) ที่ชัดเจน เรือนยอดมีรูปทรงตางๆ กันไป 
เชน ทรงพุมแผกวาง ทรงกลม หรือทรงกรวย ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชคือส่ิงแวดลอม 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงไมวาจะเกิดขึ้นจากมนุษย สัตว หรือธรรมชาติ เชน การตัดแตงทรงพุม นอกจากนี้
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศก็มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช ลักษณะทางธรรมชาติของไมตนเมื่อโต
เต็มที่ประกอบดวยปจจัยโดยรวม ดังนี้ 

 
1. การผลัดใบ แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1.1 ไมตนผลัดใบ (deciduous tree) สวนใหญเปนพ้ืนในเขตอบอุนหรือเขตหนาว ซึ่งมีฤดูกาลที่
แตกตางกันชัดเจน ฤดูแลงใบจะรวงทั้งตนหรือเกือบหมดตน แลวผลิดอกพรอมกันทั่วทั้งตน 
ดอกหรือชอดอกมักมีขนาดใหญ สีสันสะดุดตา บางชนิดอาจมีลักษณะและสีของดอกไมสวยงาม
นัก แตขณะที่ผลัดใบจะมีการเปลี่ยนสีใบที่ดูสวยงามแปลกตา ไมผลัดใบในเขตรอนมักมีชวง
ระยะทิ้งใบสั้นมาก เนื่องจากอากาศที่เปล่ียนแปลงไมชัดเจนนักในแตละฤดูกาล 

1.2 ไมตนไมผลัดใบ (evergreen tree) มักเปนพืชที่อยูในเขตรอน นิยมปลูกเพ่ือใหรมเงา ใบมีสี
เขียวตลอดป บางชนิดมีสีของใบสีเขียวออนหรือสีเขียวแกที่แตกตางกันออกไป สามารถ
มองเห็นความตางไดอยางชัดเจน ไมตนชนิดนี้มักมีดอกเล็ก ไมสวยงามสะดุดตา หลายชนิดมี
กล่ินหอม  

2. ความสูงของตนเมื่อโตเต็มท่ี ในสภาพธรรมชาติความสูงของไมตนแตละชนิดที่ปลูกในสภาพ
เหมาะสมมักมีความสูงที่คงที่ ดังนั้น การเลือกชนิดพันธุควรคํานึงถึงความสูงของไมตนเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ 

2.1 ไมตนขนาดเล็ก มีความสูง 1–7.5 เมตร 
2.2 ไมตนขนาดกลาง มีความสูง 7.5–15 เมตร 
2.3 ไมตนขนาดใหญ มีความสูง 15–30 เมตร หรือมากกวา 
ขนาดของไมตนมีสวนอยางยิ่งกับการปรับอุณหภูมิในสภาพแวดลอม ตนไมขนาดใหญจะชวย

ควบคุมภูมิอากาศจุลภาค (microclimate) ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากตนไมขนาดใหญจะชวยกรอง
ความรอนที่พ้ืนผิวของอาคารหรือพ้ืนดาดแข็งจะดูดซับเอาไวในระหวางวัน และยังลดรังสีความรอนสะทอนมา
จากอาคารและพื้นผิวดาดแข็งในบริเวณใกลเคียง  

3. รูปทรงตามธรรมชาติ จุดเดนของไมตนที่นอกเหนือจากลักษณะดอก ไมตนแตละชนิดมีลักษณะ
รูปทรงของเรือนยอดที่เฉพาะตัวแตกตางกันที่คอนขางคงที่ ซึ่งเกณฑในการเลือกใชขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมที่
บีบบังคับของเมือง เชน ในพ้ืนที่แคบควรเลือกใชไมตนที่มีรูปทรงของเรือนยอดทรงพีระมิดหรือทรงกระบอก  

4. ขนาดความกวางของเรือนยอด เปนอาณาเขตที่เรือนยอดแผปกคลุมไปจนถึงเมื่อตนโตเต็มที่ 
โดยทั่วไปวัดจากเสนผานศูนยกลาง ขนาดความกวางของเรือนยอดแบงออกได ดังนี้ 

4.1 เรือนยอดแคบ ขนาดเสนผานศูนยกลางนอยกวา 6 เมตร 
4.2 เรือนยอดปานกลางคอนขางแคบ ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6-10 เมตร 
4.3 เรือนยอดปานกลาง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 10-15 เมตร 
4.4 เรือนยอดปานกลางคอนขางกวาง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 15-22 เมตร 
4.5 เรือนยอดกวาง ขนาดเสนผานศูนยกลางมากกวา 22 เมตร 



 

 ง-2 

ขนาดความกวางของเรือนยอดมีผลอยางยิ่งกับการประเมินงานภูมิสถาปตยกรรม การเลือกใชไมตน
ที่มีทรงพุมกวางก็จะทําใหมีพ้ืนที่ที่มีรมเงามากตามสัดสวนของขนาดความกวางของเรือนยอด ทั้งนี้การวัด
ขนาดทรงพุมจะมีการเปล่ียนแปลงตามการเจริญเติบโตของไมตนจนกวาจะโตเต็มที่จึงจะคงที่ จึงอาจตองทํา
การวัดขนาดทรงพุมอยางสม่ําเสมอทุก 1 ป หรือทุก 3 ป เพ่ือปรับขนาดพื้นที่การใหรมเงาแกพ้ืนดาดแข็งดวย
พืชพรรณหรือส่ิงกอสรางในการประเมินในแตละครั้ง 

 
 

ชนิดของพืชพรรณแบงตามเขตภูมิอากาศ 
 
1. เขตรอนชื้นสลับแลง 

เขตรอนชื้นสลับแลงครอบคลุมพ้ืนที่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคลางตอนบน        
ภาคตะวันตก และภาคตะวันออกบางสวน ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนที่บริเวณสันเขา ที่โลงแจง หนาดินบาง 
มีความอุมน้ําต่ํา ลักษณะเดนของตนไมที่เจริญเติบโตไดดีในเขตภูมิอากาศแบบนี้ คือ ทนแลงไดดีและ      
สวนใหญเปนไมผลัดใบ  

 
กระพี้จ่ัน Millettia brandisiana Kurz 

หมายเหตุ : ปาเต็งรังและปาเบญจพรรณแลง ไมตนขนาดกลาง สูง 8-20 เมตร ทรงพุมกลมทึบ ผลัดใบแต
ผลิใบใหมเร็ว ดอกออกเปนชอยาว 7-22 เซนติเมตร สีมวงแกมขาว ทนตอสภาพแวดลอมตางๆ ไดดี  

กัลปพฤกษ Cassia baderiana Craib 

หมายเหตุ : ปาโปรงและเขาหินปูน ไมตนขนาดกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดแผกวาง ดอกสีชมพูแลว
เปลี่ยนเปนขาว ออกเปนชอตามกิ่ง  

ข้ีเหล็ก  Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 8-15 เมตร ทนแรงลม แข็งแรง ดูแลรักษางาย 
ผลัดใบแตผลิใบใหมไว เรือนยอดทรงกลมหรือกระบอกทึบ ดอกสีเหลืองออกเปนชอแยกแขนงใหญ 
แข็งแรง ดูแลรักษางาย  

คงคาเดือด Arfeuillea arborescens Pierre 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดกลาง สูง 8-20 เมตร เรือนยอดรูปไขทึบ ทรงพุมสงา ใบออนเปน
ชอต้ังสีเขียวออน เหมาะกับพ้ืนท่ีกวาง ผลัดใบ 

คอรเดีย  Cordia sebestena L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-10 เมตร ลักษณะเปนพุมเรือนยอดรูปไข คอนขางโปรง ปลูกใกลทะเล
ได ทนลมแรง ทนแลง ออกดอกเปนชอกระจุกท่ีปลายกิ่ง ดอกมีสีสมหรือสมแดง ออกตลอดป ไมผลัดใบ 

แคฝร่ัง  Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth ex Walp. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดทรงพุมไมแนนอน แตกกิ่งไมเปนระเบียบ 
พุมแผเห็นก่ิงกาน ทนแรงลม โตเร็ว ดอกสีขาวหรือชมพูคลายถ่ัว ออกเปนชอกระจะ ชอดอกยาว 10-15 
เซนติเมตร ผลัดใบ 

จําปา  Magnolia champaca (L.) Baillon ex Pierre var. champaca 

หมายเหตุ : ปาดิบและปาดิบเขา ไมตนขนาดกลางถึงใหญ สูง 15-30 เมตร เรือนยอดรูปไขทึบ ดอกสี
เหลืองแกมสม มีกลิ่นหอม นิยมปลูกเปนไมประดับ ไมผลัดใบ 

ชงโค  Bauhinia purpurea L. 

หมายเหตุ : พบตามปาเบญจพรรณทั่วไป ไมตนขนาดเล็กถึงกลาง สูงถึง 10-15 เมตร ทรงพุมกลม ดอก
สวยงามสีชมพูเขมคลายกลวยไม กลิ่นหอมออนๆ ผลัดใบ 
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ทองกวาว  Butea monosperma (Lam.) Taub. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาแดงและปาหญา ไมตนขนาดกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดพุมกลมทึบ 
ลําตนแตกกิ่งตํ่าคดงอ แข็งแรง ทนแลง ทนเค็ม ผลัดใบ ดอกสีสมสด สีเหลือง ออกเปนชอกระจะท่ีปลาย
ก่ิงและกาน ท้ิงใบเม่ือมีดอก 

ทองหลางดาง Erythrina variegata L. 

หมายเหตุ : พบกระจายพันธุในเขตรอนท่ัวไป ไมตนขนาดกลาง สูง 15-20 เมตร เรือนยอดทรงกลมทึบ 
ดอกสีแสดแดงหรือขาว มีกลิ่นหอมออนๆ เปนชอกระจะขนาดใหญท่ีปลายกิ่ง ชอดอกยาว 17-47 
เซนติเมตร ผลัดใบ แข็งแรง ทนลม ทนแลง ปลูกริมทะเลได เม่ือขุดยายแตกใบใหมเร็ว  

ปบ, กาซะลอง Millingtonia hortensis L.f. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณคอนขางแลง ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 25 เมตร พุมทรงกระบอก    
ก่ิงกานมักจะยอยลง ดอกสีขาวหรือสีชมพูมีกลิ่นหอม ผลัดใบ  

พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R.Br. 

หมายเหตุ : ปาละเมาะและปาดิบท่ัวไป ไมตนขนาดใหญสูง 15-30 เมตร ทรงพุมแผเปนช้ันๆ คลายรม   
โตเร็ว แข็งแรง ไมควรปลูกในบานเพราะมีขนาดใหญมากและดอกมีกลิ่นเหม็น สีเหลืองอมขาว ไมผลัดใบ  

พะยอม   Shorea r oxburghii G. Don 

หมายเหตุ: ปาเบญจพรรณ ปาดิบแลง ไมตนขนาดใหญ สูงถึง 30 เมตร พุมทรงไข เปลาตรง ดอกสีขาว
หรือสีเหลืองออน มีกลิ่นหอมแรง ผลสวยงาม ผลัดใบแตผลิใบใหมเร็ว  

มะขาม   Tamarindus indica L. 

หมายเหตุ : กระจายพันธุท่ัวประเทศ ไมตนขนาดกลาง สูงถึง 20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมทึบ ใบ
ละเอียดสีเขียวออนดูสวยงาม ปลูกริมทะเลได เจริญในดินทราย เลี้ยงดูงาย ทนนํ้าขังแฉะ ไมผลัดใบ  

เต็ง  Shorea obtusa Wall. ex Blume 

หมายเหตุ : ปาเต็งรังและเขาหินทรายยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-20 เมตร 
เรือนยอดเปนพุมกวาง ดอกสีเหลืองออนเปนชอ ผลัดใบ 

รัตมา  Parkinsonia aculeata L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 4-6 เมตร ทรงพุมหอยยอย โปรง ทนรอน ทนแลงดี ไมทนนํ้าขัง แสงลอด
ผานลงมาได ดอกสีเหลืองมีกลิ่นหอม ไมผลัดใบ 

ราชพฤกษ, คูน Cassia fistula L. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณแลง ตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 8-15 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมแผ
กวาง ผลัดใบ ดอกสีเหลืองเปนชอกระจะตามกิ่ง หอยยอยลง ชอดอกยาว 20-45 เซนติเมตร ปลูกริมทะเล
ได 

ลั่นทม  Plumeria rubra L. 

หมายเหตุ : ตนไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง สูงถึง 6 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานสาขามาก ดอกเปนรูปทรง
กรวยมีหลากหลายสี ต้ังแตสีขาว สีชมพู สีเหลือง สีแดง และสีผสม เปนพืชท่ีทนแลงไดดี 

ลําดวน  Melodorum fruiticosum Lour. 

หมายเหตุ : ปาดิบแลงและปาเบญจพรรณ ไมตนขนาดเล็ก สูง 10-18 เมตร พุมกลม ดอกเด่ียวสีเหลือง
นวลมีกลิ่นหอม ไมผลัดใบ  

เลี่ยน  Melia azederach L. 

หมายเหตุ : ชายปาดิบและปาเบญจพรรณท่ัวทุกภาค ไมตนขนาดกลาง สูง 10–20 เมตร เรือนยอดรูป
กรวยหรือทรงกระบอก คอนขางโปรง ใบประกอบขนนกสองชั้น ดอกออกเปนชอบริเวณปลายกิ่งสีชมพู
หรือขาวอมมวง 
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สะเดา  Azadirachta indica A.Juss. var. siamensis Valeton 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณหรือปาแดงทั่วไปยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลาง สูง 12-20 เมตร เรือนยอด
เปนพุมกลมทึบ ชอใบลูลง ดอกสีขาวมีกลิ่นหอมออนๆ แข็งแรง ปลูกริมทะเลได ชอบข้ึนในที่แหงแลง 
เหมาะที่จะปลูกในที่ท่ีตองการการดูแลตํ่าผลัดใบ  

สุพรรณิการ,  Cochlospermum religiosum (L.) 

ฝายคํา หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 7-15 เมตร เรือนยอดแผกวาง ทรงพุมโปรง ก่ิงกานคดงอ 

ผลัดใบ ดอกสวยสีเหลืองสะดุดตา ออกเปนชอท่ีปลายกิ่ง 

เสลาใบใหญ Lagerstroemia loudonii Teijsm. & Binn. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณ ปาดิบและปาชายหาด ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 10-20 เมตร    
เรือนยอดเปนพุมกลมหรือกระบอก ปลายกิ่งหอยยอยลง ดอกสีมวงสดออกเปนชอแขนงท่ีปลายกิ่ง ไมทน
นํ้าขังแฉะ ผลัดใบ 

หางนกยูงฝร่ัง Dolonix regia Rafin. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 15 เมตร เรือนยอดทรงรมแผกวาง ใบเปนใบประกอบแบบขนนก     
ดอกสีแดงอมสม สีสม สีเหลืองบาง ปลูกไดในเขตรอนท่ัวไป ผลัดใบ 

อินทนิลบก Lagerstroemia macrocarpa Wall. 

หมายเหตุ: ภาคเหนือบริเวณปาเบญจพรรณ ปาผลัดใบที่แหงแลง ยกเวนภาคใต ไมตนขนาดกลาง       
สูง 8-20 เมตร เรือนยอดรูปกลมรี ดอกขนาดใหญสีมวงสดเปนชอออกตามปลายกิ่ง ผลัดใบ 

แกว  Murraya paniculata (L.) Jack. 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดเล็กถึงขนาดกลางลําตน มีความสูงประมาณ 5-10 เมตร รูปทรงกลม สูงไมเกิน 
5 เมตร ดอกสีขาว กลิ่นหอม แดดเต็มวัน–รําไร 

ชบา   Hibicus rosa-sinensis Linn. 

หมายเหตุ : ไมพุมขนาด 1-3 เมตร อาจสูงไดถึง 7-10 เมตร ทรงแจกัน ดอกสีสดหลากสี ไมดอกที่ปรับตัว
เจริญเติบโตไดทุกสภาพแวดลอม เลี้ยงงาย ปลูกริมทะเลได 

ทรงบาดาล Cassia surattensis Burm.f. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงกลม สูงไมเกิน 7 เมตร ดอกสีเหลืองออกตามซอกใบ และปลายกิ่ง ปลูกริมทะเลได 
ทนลมแรง แดดเต็มวัน  

ประยงค  Aglaia odorata Lour. 

หมายเหตุ : พบตามปาเบญจพรรณทั่วไป ไมพุมทรงกลม ทรงพุมสวย ใบเขียวเปนมัน สูงไมเกิน 5 เมตร 
ดอกกลมๆ ขนาดเล็ก คลายไขปลาหรือเม็ดสาคู สีเหลืองสด ดอกหอมมาก สงกลิ่นไปไกล แดดเต็มวัน 

พุดจีบ  Tabernaemontana divaricata (L.) 

หมายเหตุ : ไมพุมสูง ทรงแผกวาง สูง 1-5 เมตร ก่ิงกานสวยงาม ผิวใบเปนมัน ดอกสีขาว กลิ่นหอม
ออนๆ ออกเปนชอตามซอกใบบริเวณปลายกิ่งออกตลอดป แดดครึ่งวัน–รม  

พุดตาน  Hibiscus mutabilis L. 

หมายเหตุ : ไมพุมเต้ีย ทรงพุมกลม ตามตนและก่ิงมีขน สูงไมเกิน 3 เมตร ดอกใหญคลายดอกชบาซอน 
บานในตอนเชา เปลี่ยนสีจากสีขาวในตอนเชา เม่ือสายจะเปนสีชมพู ตกบายจะเปนสีชมพูเขม ออกดอก
ตลอดป แสงแดดเต็มวัน 

เฟองฟา  Bougainvillea spectabilis willd 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดกลางประเภทรอเลื้อย ความสูงประมาณ 1–10 เมตร ออกดอกเปนชอตามสวน
ยอด กลีบดอกหรือใบประดับมี 3 กลีบ มีสีตางๆ สวนดอกมีขนาดเล็กสีขาวเปนหลอดยาว เปนพืชท่ีอายุ
ยืนนานหลายสิบป 

ยี่เขง  Lagerstroemia indica L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูงประมาณ 3-10 เมตร พุมทรงแจกัน ดอกสีขาว สีชมพู และสีมวง ผลัดใบ
ชวงส้ันๆ ในฤดูรอน ชอบแดดจัด นํ้าปานกลาง 
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2. รอนชื้นฝนตกชุก 
เขตรอนชื้นที่มีฝนตกชุกอยูในบริเวณภาคกลางตอนลาง ภาคตะวันออกสวนใหญ และภาคใต 

ลักษณะภูมิประเทศเปนพ้ืนที่ลุมต่ํา หรือเปนพ้ืนที่ใกลลําหวยหรือแหลงน้ําใตดิน หรือถาอยูบนสันเขาก็เปน
พ้ืนที่ที่มีหนาดินอุดมสมบรูณ เก็บความชื้นในดินไดดี พืชพันธุทั้งหมดมักเปนไมไมผลัดใบ (evergreen) 
 

กระทิง  Calophyllum inophyllum L.  

หมายเหตุ : ปาชายหาดและปาช้ืนท่ัวไป ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 8-20 เมตร เรือนยอดเปนพุม
ทึบ ใบมันสวย ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม ดูแลรักษางาย ไมผลัดใบ  

กระเบาใหญ, Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness. 

กระเบาน้ํา หมายเหตุ : ปาดิบภาคใต ริมคลองและลําธารหรือท่ีลุม ไมตนขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร ทรงพุมกลมทึบ 

ดอกสีชมพูมีกลิ่นหอม ชอบข้ึนริมนํ้าหรือท่ีลุม ไมผลัดใบ 

เกล็ดกระโห Clusia major (Jacq.) L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-8 เมตร เรือนยอดทรงกลม ดอกสีขาวถึงชมพูใหญ ขนาด 5-8 
เซนติเมตร เม่ือบานเต็มท่ี เจริญเติบโตไดดีในท่ีชุมช้ืน แสงแดดจัด ไมผลัดใบ 

คําแสด  Bixa orellana L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร เรือนยอดทรงกลม ดอกเปนชอแบบชอแยกแขนง ดอกมีหลาย
สี สีขาว สีขาวอมชมพู สีขาวอมมวง หรือสีชมพูอมมวง มีกลิ่นหอมออนๆ ผลสีแดงเขมลักษณะคลายเงาะ 
เจริญเติบโตไดดีในดินท่ีอุมนํ้า แสงแดดจัด ไมทนแลง 

จามจุรี, กามป ู Samanea saman (Jacq.) Merr. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร ไมผลัดใบ เรือนยอดทรงรมแผกวาง หนาทึบ ใหรมเงา
ขนาดใหญ เจริญเติบโตเร็วและแข็งแรง ทนนํ้าทวมขังแฉะ ดอกออกเปนชอกระจุกสีชมพู ผลัดใบ พรรณ
ไมประจําจังหวัดลําพูน 

จิกทะเล  Barringtonia asiatica (L.) Kurz 

หมายเหตุ : หาดทรายหรือปาชายหาด ไมตนขนาดใหญ สูง 7-20 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมทึบแตกกิ่ง
ตํ่า ก่ิงมีขนาดใหญ ใบมันสวยงาม ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม เกสรตัวผูเปนเสนสีขาวปลายสีชมพูแดงหรือ      
สีมวง บานเต็มท่ีกวาง 10-12 เซนติเมตร ไมผลัดใบ  

จําป  Magnolia x alba (DC.) Figlar 

หมายเหตุ : พ้ืนท่ีราบและปาดิบเขาช้ืน ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 10-30 เมตร เรือนยอดเปนรูป
สามเหลี่ยม แตกกิ่งตํ่า ดอกสีขาวนวล มีกลิ่นหอม ออกตลอดทั้งป ไมผลัดใบ 

นนทรี  Peltophorum pterocarpum (DC.) Backer. Ex K. Heyne 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณและปาดิบท่ัวประเทศ พบมากตามปาชายหาด ไมตนขนาดกลางถึงใหญ      
สูง 8-20 เมตร เรือนยอดทรงกลมหรือรูปไขแผกวาง ดอกสีเหลืองมีกลิ่นหอมออนๆ ออกเปนชอ ชอดอก
ยาว 20-30 เซนติเมตร ดอกสวยเลี้ยงดูงาย ผลัดใบ  

บุนนาค  Mesua ferrea L. 

หมายเหตุ : ปาดิบช้ืนภาคเหนือและภาคใต ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-25 เมตร เรือนยอดรูป
เจดียตํ่าพุมทึบ ดอกสีขาวหรือสีเหลืองออน มีกลิ่นหอมมาก ควรปลูกบริเวณท่ีไดแสงเชา ไมผลัดใบ  

ตะแบก,  Lagerstroemia floribunda Jack. 

ตะแบกนา หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณชื้นภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปาดิบภาคตะวันออกและภาคใต 

ปานํ้าทวมและตามทองนา ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-30 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม       
ดอกเปนชอสีชมพูออนหรือสีมวงออน ออกเปนชอแบบแยกแขนง ผลัดใบ นิยมใชในงานภูมิทัศน  
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ตีนเปดนํ้า, Cerbera odollam Gaertn. 

ตีนเปดทะเล หมายเหตุ : ปาชายหาดและบริเวณนํ้ากรอย ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 5-15 เมตร เรือนยอดกลม

ทึบ แตกกิ่งตํ่า ดอกสีขาวเปนชอกลางดอกมีสีเหลืองออกดอกที่ปลายกิ่ง ออกดอกเกือบตลอดป ชอบข้ึน
ริมนํ้า ทนนํ้าทวม ทนแรงลม ยางเปนอันตราย ไมผลัดใบ 

ประดูอังสนา Pterocarpus indicus Willd. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 10-20 เมตร เรือนยอดทรงกลมหรือทรงสามเหลี่ยม แผกวางหนาทึบ 
ก่ิงกานหอยยอยลง ดอกเปนชอกระจะ มีสีเหลืองกลิ่นหอม ผลัดใบ ใบรวงกอนมีดอก แข็งแรง โตเร็ว      
ถาปลูกริมนํ้าใบจะรวงนอย พรรณไมประจําจังหวัดภูเก็ต 

พิกุล  Mimusops elengi L. 

หมายเหตุ : ปาดิบ ไมตนขนาดกลาง สูงถึง 15 เมตร เรือนยอดทรงกลมหนาทึบ โตชา ทนตอ
สภาพแวดลอมตางๆ ดอกหอมออกตลอดป ไมผลัดใบ  

โพทะเล  Thespesia populnea (L.) Soland. Ex Corr. 

หมายเหตุ : ปาชายทะเลท่ัวไป ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 10-15 เมตร ทรงพุมกลมแตกกิ่งตํ่า 
ดอกสีเหลืองมีกลิ่นเล็กนอย ออกเด่ียวๆ ตามซอกใบ ไมผลัดใบ นิยมปลูกเปนกลุมเพ่ือบังลม  

มะฮอกกานี Swietenia macrophylla King 

ใบใหญ หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 15-25 เมตร เรือนยอดทรงกระบอก เปลาตรง แตกกิ่งกาน

หนาทึบดอกสีเหลืองออนหรือสีเขียวออนออกตามซอกกิ่ง ดอกมีกลิ่นหอม ปลูกริมทะเลได เลี้ยงดูงาย    
ไมผลัดใบ 

มะกอกน้ํา, Elaeocarpus hygrophilus Kurz  

สารภีนํ้า หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง 3-13 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลมโปรง ชอบข้ึนอยูใกลนํ้า 

ชวยยึดตลิ่ง ผลัดใบ ชอบข้ึนอยูใกลนํ้าตามปาภาคกลาง 

ศรีตรัง  Jacaranda obtusifolia Humb. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 4-10 เมตร เรือนยอดโปรง ทรงพุมไมสมํ่าเสมอ โตชา ดอกสีมวงเปนชอ 
ชอบอากาศเย็น ผลัดใบ ตนไมประจําจังหวัดตรัง 

สารภ ี  Mammea siamensis (Miq.) Anderson 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 10–15 เมตร เรือนยอดรูปไข ทรงพุมหนาทึบ แตกกิ่งจํานวนมาก       
ไมผลัดใบ โตชา ทนลม ดอกออกเปนชอหรือกระจุกออกตามกิ่ง ดอกมีสีขาวและเปลี่ยนเปนสีเหลืองเม่ือ
ใกลโรย มีกลิ่นหอมแรงในตอนค่ํา ตนไมประจําจังหวัดพะเยา 

โสกนํ้า, สมสุก Saraca indica L. 

หมายเหตุ : พบอยูริมนํ้าท่ัวทุกภาคของไทย ไมตนขนาดกลาง สูงไดถึง 20 เมตร ทรงพุมแผกวาง ปลาย
ก่ิงหอยยอย ใบลูสวยงาม ดอกสีสมหรือสีแดงออกเปนชอเชิงหลั่น ไมผลัดใบ 

หูกวาง  Terminalia catappa L. 

หมายเหตุ : ปาชายหาดริมทะเล ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงถึง 20 เมตร เรือนยอดแผกวาง      
ก่ิงแตกแขนงรอบตนเปนช้ันๆ ดอกสีเหลืองออนๆ มีกลิ่นฉุน เปนไมโตเร็วและแข็งแรง ทนนํ้าทวมขัง  

หูกระจง  Terminalia ivoriensis A. Chev. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดกลาง สูง 15-20 เมตร เรือนยอดรูปไข หนาทึบ แตกกิ่งในแนวราบเปนช้ันๆ      
โตเร็ว ชอบแดดจัด ทนนํ้าทวมขัง ระบบรากแข็งแรง ดอกขนาดเล็กสีขาว ออกดอกตลอดป ผลัดใบ 

อินทนิลนํ้า Lagerstoemia speciosa (L.) Pers. 

หมายเหตุ : พบบริเวณที่ราบลุมท่ีช้ืนแฉะท่ัวไปและบริเวณริมฝงแมนํ้า ปาเบญจพรรณชื้นและปาดิบ      
ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูงถึง 10-25 เมตร เรือนยอดแผกวางเปนพุมกลม ลําตนตรง ผลัดใบ      
ดอกสีมวงสด สีมวงปนชมพูหรือสีชมพู ชอออกตามปลายกิ่ง  
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กรรณิการ Nyctanthes abor-tristis L. 

หมายเหตุ : ไมพุมขนาดเล็กสูงประมาณ 2 เมตร เจริญเติบโตปานกลาง ดอกมีกลิ่นหอมแรง ออกดอกเปน
ชอ โดยจะบานตอนกลางคืน ออกดอกตลอดป เหมาะในพ้ืนท่ีแคบ ชอบที่รมรําไรและมีความชุมช้ืน 

ไครนํ้า  Homonoia riparia Lour. 

หมายเหตุ : ไมพุมตนขนาดเล็ก สูง 1.5-4 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม แตกกิ่งตํ่า ไมผลัดใบ ชอบข้ึนใกล
ลําธารเปนกลุม  

ปอทะเล  Hibiscus tiliaceus L. 

หมายเหตุ : ไมตนขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร เรือนยอดเปนพุมกลม แตกกิ่งตํ่า ลําตนคดงอ ดอกสีเหลืองแลว
เปลี่ยนเปนสีแดง กลางดอกสีแดงเขม พบข้ึนตามชายทะเล แมนํ้าลําคลอง บริเวณนํ้ากรอยหรือนํ้าทะเล
ทวมถึง ไมผลัดใบ 

ปตตาเวีย Jatropha integerrima L. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงแจกัน สูง 1.5-2 เมตร ดอกสีชมพูหรือสีแดง ดอกออกสมํ่าเสมอ เลี้ยงดูงาย ไมผลัด
ใบ ปลูกริมทะเลได 

โมก  Wrightia religiosa Benth. 

หมายเหตุ : ปาเบญจพรรณทั่วๆ และเรือกสวนไรนา ไมยืนตนขนาดกลาง ทรงแจกัน สูงประมาณ 5–12 
เมตร ทนนํ้าขัง ดอกสีขาวมีกลิ่นหอม ผลัดใบ 

เทียนหยด Duranta erecta L. 

หมายเหตุ : ไมพุมทรงแผกวาง สูง 1-3 เมตร ดอกมีสีขาวหรือสีมวง ออกเปนชอท่ีปลายกิ่งและซอกใบ 
ปลูกริมทะเลได แดดเต็มวัน  

รักทะเล  Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb. 

หมายเหตุ : ปาชายหาดหรือพ้ืนท่ีโลงชายฝงทะเล ไมตนขนาดเล็กหรือไมพุม สูง 2-5 เมตร เรือนยอดเปน
พุมกลม แตกกิ่งตํ่า ดอกสีขาวแกมมวงออนออกเปนชอตากซอกใบ ออกเกือบตลอดป ไมผลัดใบ 

ราชาวดี  Buddleja paniculata Wall. 

หมายเหตุ : ไมยืนตนขนาดกลาง สูงไดต้ังแต 5-10 เมตร ทรงกลม สูงไมเกิน 6 เมตร ดอกสีขาวหรือสีมวง 
กลิ่นหอม ออกเปนชอ ชอหน่ึงยาวประมาณ 6-8 เซนติเมตร แดดเต็มวัน–ปานกลาง  

โยทะกา  Bauhinia tomentosa L. 

หมายเหตุ : ไมพุมสูง 2–2.5 เมตร ทรงแจกัน สูง 3 เมตร ดอกใหญ 6-10 เซนติเมตร สีเหลืองออน กลีบ
บนมีสีเลือดหมูแกท่ีโคนกลีบ มีกลิ่นหอม ออกตลอดป แสงปานกลาง 

 

นอกเหนือนี้พืชพรรณบางชนิดที่อยูในเขตภูมิอากาศรอนชื้นสลับแลงและรอนชื้นฝนตกชุกดังกลาว
ขางตน ยังเหมาะสมกับสภาพพื้นที่เฉพาะ ไดแก สภาพแวดลอมที่อยูริมน้ําหรือพรุ และสภาพแวดลอม
ชายหาดหรือชายทะเล อีกดวย  

1. สภาพแวดลอมชายหาดหรือชายทะเล ลักษณะดินเปนดินปนทรายหรือทราย และในบางแหง
อาจพบที่ชายฝง เปนหิน หรือทรายปนหินในบริเวณภูเขาริมทะเล เก็บรักษาน้ําไวไมไดนาน ธาตุอาหารและ
อินทรียวัตถุในดินคอนขางนอย พืชพรรณควรทนความเค็มของนํ้าทะเลไดเปนอยางดี สามารถสูลมแรงหรือ
ลมพายุได พืชพันธุที่เหมาะสมกับสภาพดังกลาวไดแก  

จิกทะเล (Barringtonia asiatica (L.) Kurz) 

กระทิง (Calophyllum inophyllum L .) 

มะขาม (Tamarindus indica L.) 

มะฮอกกานีใบเล็ก (Swietenia mahogani Jacq.) 

คอรเดีย (Cordia sebestena L.) 

ตีนเปดฝรั่ง (Crescentia alanta H.B.K.) 
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ทองกวาว (Butea monosperma (Lam.) Taub.) 

ทองหลางดาง (Erythrina variegata L.) 

หูกวาง (Terminalia catappa) 

หูกระจง (Terminalia ivoriensis A. Chev.) 

ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus) 

เสม็ดขาว (Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T. Blake) 

ชบา (Hibicus rosa-sinensis Linn.) 

รักทะเล (Scaevola taccada (Gaertn.) Roxb.) 

ปตตาเวีย (Jatropha integerrima L.)  
 

2. สภาพแวดลอมท่ีอยูริมนํ้าหรือพรุ พ้ืนที่ดินชั้นลางเปนดินเลน ที่ลุมต่ํามีน้ําทวมขังบางฤดูกาล
หรือตลอดท้ังป ลักษณะดังกลาวครอบคลุมพ้ืนที่ริมน้ํา หรือพ้ืนที่น้ําทวมถึงทั้งหมดทุกภาคทั่วประเทศ 

ลักษณะพืชควรทนกับสภาวะน้ําทวมขังไดดี มีระบบรากยึดเกาะที่ดีหรือมีรากอากาศ เพ่ือชวยยึดเกาะหนาดิน
ริมตล่ิงเพ่ือปองกันการพังทลายในฤดูฝน ไดแก  

ไครน้ํา (Homonoia riparia Lour.) 

บุนนาค (Mesua ferrea L.) 

มะกอกน้ําหรือสารภีน้ํา (Elaeocarpus hygrophilus Kurz) 

มะตาด (Dillenia indica L.) 

สานใหญ (Dillenia indica L.) 

โสกน้ํา (Saraca indica L.) 

ตะแบกหรือตะแบกนา (Lagerstroemia floribunda Jack.) 

ตีนเปดน้ําหรือตีนเปดทะเล (Cerbera odollam Gaertn.) 

ตีนเปดฝรั่ง (Crescentia alanta H.B.K.) 

กระเบาใหญ (Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness.) 

ประดูอังสนา (Pterocarpus indicus Willd.) 

เสม็ดขาว (Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T. Blake) 

อินทนิลน้ํา (Lagerstoemia speciosa (L.) Pers.) 

คําแสด (Bixa orellana L.)  
 

รายการอางอิง 
1. ผศ.จิรายุพิน จันทรประสงค (2542), ไมตนประดับ เลม 1 และ เลม 2, สํานักพิมพบานและสวน 
2. เอ้ือมพร วีสมหมาย (2547), ไมปายืนตนของไทย 1 , เอช เอ็น วาย ฟลม 
3. เอ้ือมพร วีสมหมาย พรรณไมในงานภูมิสถาปตยกรรม สมาคมภูมิสถาปนิกประเทศไทย  
4. องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี (2542), ไมตนในสวน มูลนิธิศาสตราจารย ดร.สงา 

สรรพศรี 
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แผนท่ีแสดงเขตภูมิอากาศของประเทศไทย 
(ปรับปรุงจาก ยุพดี เสตพรรณ (2541), แผนที่ประเทศไทย, ภาควิชาภูมิศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

สถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ, พิศิษฐการพิมพ) 

เขตรอนชื้นสลับแลง 

เขตรอนชื้นที่มีปริมาณนํ้าฝนมาก 
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ภาคผนวก จ 
 

รายละเอียดการคํานวณคาการร่ัวซึมอากาศที่บานกรอบหนาตางและประตู 
 

1. เกณฑคะแนนสมรรถนะการรั่วซึมของกรอบหนาตางสําหรับประเทศไทย 
  

ระดับคะแนนของการรั่วซึมของอากาศผานกรอบหนาตางและประตู จะแบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับ
คะแนนเทากับ 1 จะเปนกรอบหนาตางหรือประตูที่มีอัตราการรั่วซึมของอากาศสูง (สมรรถนะตํ่า) ระดับ
คะแนนเทากับ 2 จะมีการรั่วซึมระดับปานกลาง และระดับคะแนนเทากับ 3 คือกรอบหนาตางหรือประตูที่มี
อัตราการรั่วซึมของอากาศต่ํา (สมรรถนะสูง) ดังแสดงในตารางที่ 1 หากนอกเหนือจากนี้แลวจะถือวาหนาตาง/
ประตูนั้นๆ มีสมรรถนะที่แย (ไมมีคะแนน) 

 
ตารางท่ี 1 เกณฑการใหคะแนนของกรอบหนาตาง/ประตู คิดตามปริมาณของการรั่วของอากาศสําหรับประเทศไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 หากนอกเหนือจากระดับคะแนนที่กําหนดขางตนแลว เชน มากกวา 0.9 จะไมมีคะแนนให (มีคา
เทากับ 0) 
 
2. วิธีการคํานวณอัตราการร่ัวซึมของอากาศเฉลี่ย 
 
 อัตราการรั่วซึมเฉล่ียของอากาศผานกรอบหนาตางและประตูสามารถคํานวณได จากผลรวมของ   
การรั่วซึมของหนาตางและประตูแตละแบบตอความยาวเสนรอยรั่ว (Crack length) ทั้งหมดของหนาตางและ
ประตู ดังสมการขางลาง  
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เมื่อ ALavg = อัตราการรั่วของอากาศเฉลี่ย    [l/s-m] 

   CLi = ความยาวของเสนรอยรั่วของหนาตาง/ประตูบานที่ i [m] 
  ALi = อัตราการรั่วซึมของหนาตาง/ประตูบานที่ i   [l/s-m] 

 
คะแนนท่ีได 

ปริมาณอากาศรั่ว 

l/s-m of crack 
1 0.6-0.9 
2 0.3-0.59 
3 <0.3 
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3. การคํานวณหาความยาวของเสนรอยร่ัวของหนาตาง/ประตู 
 

ตัวอยาง 
 

 
   หนาตางบานเปดและบานรั้งอยูตัว  

ความยาวของเสนรอยรั่วเทากับ 
(0.80 x 2) + (1.20 x 2) = 4.0 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 

 
บานเล่ือนแนวนอน 

   ความยาวของเสนรอยรั่วเทากับ 
  (2.00 x 2) + (1.20 x 3) = 7.6 เมตร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
หนาตางบานกระทุงอยูตัว 
ความยาวของเสนรอยรั่วเทากับ 
(0.80 x 2) + (0.80 x 2) = 3.2 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 

1.20m 

2.00m 

0.80m 

0.80m 

1.20m 

0.80
m



 

 จ-3 

4. ตัวอยางการคํานวณอัตราการร่ัวซึมของอากาศเฉลี่ยและระดับคะแนนที่ได 
 

สมมติบานชั้นเดียวมีรายละเอียดหนาตางและประตูดังนี้ 
1) หนาตางกรอบอะลูมิเนียมแบบบานเลื่อน-แนวนอน ขนาดกวาง 1.10 x สูง 1.05 จํานวน 8 บาน 
2) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 2 บาน ขนาดกวาง 1.20 x สูง 2.00 จํานวน 1 บาน 
3) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 1 บาน ขนาดกวาง 0.80 x สูง 2.00 จํานวน 1 บาน 

 
4.1 คํานวณหาเสนรอยร่ัว 

 1) หนาตางกรอบอะลูมิเนียมแบบบานเลื่อน-แนวนอน 
  ความยาวเสนรอยรั่ว  = {(1.10 x 2) + (1.05 x 3)} x 8 
   = 42.8  เมตร   
 2) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 2 บาน 
  ความยาวเสนรอยรั่ว  = {(1.20 x 2) + (2.00 x 3)} x 1 
   = 8.4  เมตร   
 3) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 1 บาน 
  ความยาวเสนรอยรั่ว  = {(0.8 x 2) + (2.00 x 2)} x 1 
   = 5.6  เมตร   
  ความยาวเสนรอยรั่วทั้งหมด คือ 42.8 + 8.4 + 5.6 
   = 56.8 เมตร 
 

4.2 คํานวณหาอัตราการร่ัวซึมของอากาศของหนาตาง/ประตูแตละแบบ 
 (จากคุณสมบัติของหนาตางที่ไดการทดสอบที่ความดันแตกตาง 75 Pa จากตารางที่ 2) 
 1) หนาตางกรอบอะลูมิเนียมแบบบานเลื่อน-แนวนอน  = 0.72 l/s - เมตร 
 2) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 2 บาน = 1.93 l/s - เมตร 
 3) ประตูกรอบไมบานเปดชนิด 1 บาน = 1.93 l/s – เมตร 
 

หมายเหตุ : กรณีที่มีแผนยางชวยเพ่ือลดรอยรั่วจะทําใหอัตราการรั่วของอากาศเดิมลดลงเฉลี่ย 40% 
จากอัตราการรั่วเดิม (ดังตารางที่ 3) ใหใชแฟกเตอร 0.60 คูณดวยอัตราการรั่วของ
หนาตางและประตูนั้นๆ  

 
4.3 คํานวณหาอัตราการร่ัวซึมของอากาศเฉลี่ยของหนาตาง/ประตูทุกบาน 

 

    = 
)6.54.88.42(

)93.1*6.5()93.1*4.8()72.0*8.42(
++

++  

    = 1.02   l/s – เมตร 
 

4.4 คํานวณหาระดับคะแนนที่ได (ตารางที่ 1) 
จากตารางที่ 1 อัตราการรั่วซึม ที่ 1.02 l/s – เมตร มากกวาเกณฑที่กําหนด 
ดังนั้น บานหลังนี้มีคะแนนของกรอบหนาตาง/ประตูเทากับ 0 (ไมมีคะแนน) 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบอัตราอากาศรั่วซึมท่ีแรงดันแตกตาง 75 Pa 

 
ประเภทกรอบ อุปกรณเพ่ิมเติม ชนิด/แบบ 

ปริมาณอากาศรั่วซึม 
(l/s-m) 

หนาตาง 

อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานเปด 0.73 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานเปดบานร้ัง 0.94 
อะลูมิเนียม  บานเลื่อน (แนวนอน) 0.72 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานกระทุง 0.67 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานร้ัง 0.67 
อะลูมิเนียม มีแผนยางกันซึม บานเลื่อน (แนวต้ัง) 0.80 
อะลูมิเนียม  ปดตาย (Curtain wall) 0.37 

ไม  บานเปด 0.67 
ไม  บานเปดบานร้ัง 0.87 
ไม  บานเลื่อน (แนวนอน) 1.00 
ไม  บานพลิก 1.00 
ไม  บานกระทุง 0.65 
ไม  บานร้ัง 0.64 
ไม  บานเลื่อน (แนวต้ัง) 0.75 
ไม  บานเกล็ด 1.60 

PVC  บานเปด 0.72 
PVC  บานเปดบานร้ัง 0.87 
PVC  บานเลื่อน (แนวนอน) 0.74 
PVC  บานพลิก 0.90 
PVC  บานกระทุง 0.65 
PVC  บานร้ัง 0.64 
PVC  บานเลื่อน (แนวต้ัง) 0.74 
เหล็ก  บานเปด (เหล็ก) 1.16 

ประตู 
ไม  บานเปด 1.93 

อะลูมิเนียม  บานเปด (สวิง) 1.93 

 
ตารางท่ี 3 อัตราอากาศรั่วซึมของอากาศที่ลดลง กรณีใชแผนยางเสริมเพื่อลดอัตราการร่ัวซึม 

ประเภทกรอบ 
ปริมาณอากาศรั่วซึม 

(l/s-m) 
ลดลง 
(%) 

เดิม หลัง 
หนาตางบานเปด (เหล็ก) 1.16 0.65 44 

ประตูบานเปด (ไม) 1.93 1.2 38 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายละเอียดในการปองกันมลภาวะ 

 
 แนวทางการวางแผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะและสิ่งรบกวนจากการกอสราง มีดังตอไปนี้ 
1. แผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะทางอากาศ  

กอนดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 
1) กําหนดขอบเขตและทางเขาออกสถานที่กอสรางใหชัดเจน ตองจัดใหมีการวางแผนกองวัสดุในบริเวณ

กอสราง โดยกองวัสดุเทาที่จําเปน เมื่อเปดหนาดินแลวตองปดหนาดินดวยวัสดุที่สามารถปองกันการฟุงกระจายของฝุน
ละออง เชน คอนกรีต ยางแอสฟลต ฯลฯ และจะตองดําเนินการปดผิวดินทันทีที่ไมมีความจําเปนตองทํางานที่ผิวพ้ืน 
โดยเฉพาะการกอสรางบนถนน ในกรณีจําเปนตองใชแผนเหล็ก ใหใชแผนเหล็กที่มีความแข็งแรงเพียงพอและไมโกงตัว
มากเกินไป ไมกอใหเกิดเสียง ความส่ันสะเทือน รอยตอของแผนเหล็กจะตองใหไดมาตรฐานตามหลักวิศวกรรม และ     
ผิวของแผนเหล็กตองไมล่ืนไถล  

2) วางแผนการกอสรางควรเปนระบบแหง เชน งานเสาเข็ม ควรใชระบบตอกแทนระบบเข็มเจาะและใช
เครื่องจักรกลที่ปราศจากควันหรือมลภาวะ ควรจัดเทคนิคการกอสรางใหเปนระบบสําเร็จรูป หรือกึ่งสําเร็จรูปที่มี      
การหลอคอนกรีต หรือการกอสรางที่หนวยงานกอสรางใหนอยที่สุด 

3) ตองจัดใหมีขั้นตอนการขนยายวัสดุที่รื้อถอนออกหรือขุดดินอยางมีประสิทธิภาพ และจะตองมีรถบรรทุกมา
รับนําไปทิ้ง โดยไมมีการกองหรือกักไวที่หนางาน ตองมีสถานที่เพ่ือใชสําหรับลางลอรถพรอมอุปกรณที่ใชฉีดที่มี    
ความดันสูง เพ่ือลางลอรถหรือตัวถังรถ หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม เพ่ือทําความสะอาดรถกอนออกจากสถานที่กอสราง 

4) การจัดกองวัสดุ และการเคลื่อนยายวัสดุ 
4.1) ผงซีเมนต ที่มีปริมาณมากกวา 20 ถุง ตองคลุมดวยผาคลุมหรือเก็บในพ้ืนที่ที่ปดลอม ทั้งดานบนและ

ดานขางอีก 3 ดาน  
4.2) ผงซีเมนต หรือเคมีภัณฑที่ใชในการกอสราง ตองบรรจุในภาชนะที่ปดมิดชิด  
4.3) การกองวัสดุที่มีฝุน ตองปดหรือปกคลุม หรือเก็บในที่ที่ปดลอม ทั้งดานบนและดานขางอีก 3 ดาน 

หรือฉีด พรม ดวยน้ําเพ่ือที่จะใหผิวเปยกอยูเสมอ หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม  
4.4) การขนยาย วัสดุที่มีฝุน ตองฉีด พรม ดวยน้ําทันทีกอนการขนยาย  
4.5) หามดําเนินการ ติดตั้ง กอง หรือเก็บเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุกอสราง หรือชิ้นสวนโครงสรางในที่

สาธารณะ เวนแตไดรับอนุญาต  
 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ระบบขนสงแบบสายพานที่ขนวัสดุตองปดดานบนและดานขางทั้ง 2 ดาน จุดเชื่อมระหวาง 2 สายพาน ตอง
จัดทําหลังคาปดใหมิดชิด บริเวณปลายสายพานตองติดตั้งอุปกรณที่ใชสําหรับกําจัดเศษวัสดุ ที่ตกคางอยูบนสายพาน 
และจัดเก็บใหเรียบรอยกอนที่วัสดุจะตกลงสูพ้ืน  

2) การเจาะ การตัด การขัดผิววัสดุที่มีฝุน โดยใชเครื่องจักรหรือเครื่องยนต ตองฉีดน้ําหรือสารเคมีบนผิวอยาง
ตอเนื่อง เวนแตไดมีการติดตั้งอุปกรณที่แยกฝุนหรือกรองฝุนไวแลว  

3) การผสมคอนกรีต การไสไม การกระทําใดๆ ที่กอใหมลภาวะตองจัดทําในพ้ืนที่ที่ไดคลุมดวยผาคลุม หรือใน
ทองที่มีหลังคา และผนังปดดานขางอีก 3 ดาน หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม 

 
  



 

 ฉ-2 

4) การควบคุมดานฝุนละอองและเศษวัสดุรวงหลน  
4.1) การกอสราง ดัดแปลง รื้อถอน หรือเคล่ือนยายอาคารในสวนที่อยูเหนือระดับดินเกิน 10 เมตร ตองใช

ผาใบทึบ หรือผาใบโปรงแสง หรือวัสดุอื่นที่เหมาะสมปดกั้นตัวอาคาร เพ่ือปองกันเศษวัสดุกอสราง
รวงหลนและฝุนละอองฟุงกระจาย 

4.2) การกอสรางในผิวจราจร หลังจากเสร็จแลวตองปดผิวหนาดวยวัสดุ เชน คอนกรีต ยางแอสฟลต ฯลฯ 
ไมควรใชแผนเหล็กวางปดไว ซึ่งการกระทําดังกลาวควรจะเรียบรอยกอน 05.00 น. เพ่ือปองกัน     
การฟุงกระจายของฝุนละอองเนื่องจากรถที่วิ่งผานไป-มา 

4.3) การกองวัสดุที่มีฝุน ตองปดหรือปกคลุม หรือเก็บในพ้ืนที่ปดลอมดานบน และดานขางอีก 3 ดาน หรือ
ฉีด พรม ดวยน้ําเพ่ือท่ีจะใหผิวเปยกอยูเสมอ หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม  

4.4) จะตองทําการกําจัดดิน ทราย โคลน ที่ตกหลนอยูที่รอบนอก บริเวณรั้วพ้ืนที่กอสรางเปนประจํา ถา
อากาศแหงใหทําการดูดฝุนตกคาง หรือกวาดแบบเปยกไมควรกวาดแบบแหง เพราะจะทําใหเกิดฝุน
ละอองฟุงกระจาย  

4.5) การกอสรางบนถนน จะตองทําการลางถนนและทําความสะอาดพื้นที่ตลอดชวงที่ทําการกอสรางทุกวัน
ในเวลากลางคืน  

4.6) ในระหวางที่รอการติดตั้ง ทดสอบ หรือยายระบบสาธารณูปโภคตางๆ ใหปรับผิวถนนดวยวัสดุกึ่ง
ถาวรเปนการชั่วคราว เชน คอนกรีต แอสฟลต ฯลฯ 

4.7) ปนจั่น เครื่องมือ เครื่องจักรที่ใชสําหรับตอกเสาเข็มหรือเจาะดินเพ่ือทําเสาเข็ม ตองจัดใหมีการปองกัน 
เสียง ควัน และการฟุงกระจายของเศษดินขณะดําเนินการ โดยใชผาใบทึบหรือวัสดุอยางอ่ืนหรือ
เทียบเทา ขึงรอบบริเวณที่มีความสูงอยางนอย 2 ใน 3 ของความสูงของปนจั่นที่ใชตอกเสาเข็มหรือ
เจาะดิน  

4.8) การทําฐานรากอาคาร ดินที่ขุดออกจากการกอสรางฐานราก ตองจัดใหมีที่กองโดยเฉพาะและตองปด
หรือปกคลุม หรือเก็บในพ้ืนที่ที่ปดลอม ซึ่งไมกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญตอเจาของที่ดิน
ขางเคียงหรือประชาชนที่ใชที่สาธารณะ 

4.9) เมื่อแนวโครงการตัดผานชุมชนหรือแนวของโครงการอยูหางจากชุมชนไมเกิน 100 เมตร จาก
ขอบเขตโครงการ หรือเขตกอสรางบนถนน หรือทางเดินเทา จะตองดําเนินการปองกันผลกระทบดาน
ฝุนละออง โดยบริเวณที่ทําการเปดผิวหนาดิน รื้อถอนทําลายสิ่งปลูกสราง กองวัสดุ อุปกรณ ขุดเจาะ 
ผสมคอนกรีตตองทํารั้วทึบ เชน คอนกรีตทึบ เหล็กแผนหนา หรือไมกระดานหนาโดยรอบบริเวณท่ี
ดําเนินการ มีความสูงจากพื้นดินไมนอยกวา 1 เมตร และตองมีความมั่นคงแข็งแรง สามารถปองกัน
การกระแทกและยึดติดแนนกับพ้ืน เพ่ือกันดิน น้ํา ทราย โคลน ไหลออกสูภายนอก เวนแตลักษณะ
งานทางเทคนิคที่ตองทําอยางตอเนื่องที่ไมสามารถจัดทํารั้วได ผูดําเนินการตองเสนอวิธีการปองกัน
ภยันตรายและเหตุเดือดรอนรําคาญ  

5) การขนสงวัสดุ  
5.1) รถบรรทุกวัสดุที่ใชในการกอสรางหรือเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง ตองจัดใหมีผาใบคลุมใหมิดชิด

โยงยึดแข็งแรง 
5.2) กอนออกจากเขตกอสราง ตองจัดใหมีบริเวณสําหรับลางลอรถขนสงวัสดุ 
5.3) ตองขนยายขยะและเศษวัสดุที่เกิดจากการกอสรางปรับปรุงออกจากบริเวณโครงการอยางนอยทุกๆ   

2 วัน หากยังไมพรอมที่จะขนยาย ตองจัดใหมีที่พักรวมที่มีขนาดเพียงพออยูในตําแหนงที่สะดวกตอ
การจัดเก็บ และตองปองกันไมใหเกิดฝุนละอองส่ิงสกปรก เปรอะเปอนตลอดเวลา 
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 เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  
 ตองรีบดําเนินการเก็บเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง และทําความสะอาดบริเวณสถานที่กอสรางและรอบ
สถานที่กอสรางโดยเร็ว 
 
2. แผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะทางเสียง 
 กอนดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ตองจัดใหมีแผนการลดผลกระทบดานเสียงและความส่ันสะเทือนขณะเจาะหรือตกเข็ม และใหเปนไปตาม
มาตรฐานที่สํานักงานนโยบายและแผนสิ่งแวดลอมกําหนด 

2) เมื่อแนวโครงการตัดผานชุมชนหรือแนวของโครงการอยูหางจากชุมชนไมเกิน 100 เมตร จากขอบเขต
โครงการ หรือเขตกอสรางบนถนน หรือทางเดินเทา จะตองดําเนินการปองกันผลกระทบดานเสียง ความสั่นสะเทือนและ
การจราจร  
 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) การกอสราง ดัดแปลง รื้อถอนหรือเคล่ือนยายอาคาร จะกระทําใหเกิดเสียงดังเกินกวา 75 เดซิเบล (เอ) ใน
ระหวางระยะ 30 เมตร ไมได  

2) หามกอสรางหรือกระทําการใดๆ ในบริเวณที่ไดรับอนุญาตใหกอสราง ดัดแปลง รื้อถอน หรือเคล่ือนยาย
อาคาร ซึ่งกอใหเกิดเสียง แสง และมลภาวะรบกวนตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย ของผูอยูอาศัยขางเคียงระหวาง 22.00 น. 
ถึง 06.00 น. เวนแตจะมีมาตรการปองกันเปนอยางดีและไดรับการเห็นชอบจากหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน เทศบาล 

3) ปนจั่น เครื่องมือ เครื่องจักรที่ใชสําหรับตอกเสาเข็มหรือเจาะดินเพ่ือทําเสาเข็ม ตองจัดใหมีการปองกัน 
เสียง 

4) การทําฐานรากอาคารโดยใชเสาเข็มดวยการเจาะ กด หรือตอก และการขุดดิน ผูดําเนินการจะกระทําได
เฉพาะในเวลาระหวางพระอาทิตยขึ้นถึงพระอาทิตยตก ถาจะกระทําในเวลาระหวางพระอาทิตยตกถึงพระอาทิตยขึ้น 
ตองไดรับอนุญาตเปนหนังสือจากนายชาง และไดรับความเห็นชอบจากหนวยงานที่รับผิดชอบ เชน เทศบาลกอน     
การเจาะ การตอกเสาเข็ม การขุดผิวดิน การตอก กระแทกหรือตอกภายในรั้วที่มีพ้ืนที่กอสราง ใหทําในชวงเวลา
กลางวันไมควรทําในเวลากลางคืน เพราะจะเกิดความรบกวนตอประชาชน 
 
3. แผนและการดําเนินการปองกันมลภาวะทางน้ํา 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ในการจัดทําทางเขา-ออก หามมิใหถมชองทางน้ําไหล เพ่ือใชเปนทางเขา-ออก และตองไมกระทําการใดๆ 
ที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอระบบระบายน้ํา หรือกีดขวางชองทางน้ําสาธารณะ  

2) ภายในรั้วบริเวณท่ีกอสรางตองจัดใหมีรองน้ําและบอกักเก็บน้ําขนาดที่เพียงพอ เพ่ือรองรับน้ําที่เกิดจาก   
การกอสราง และกอนระบายลงสูทางน้ําสาธารณะตองจัดใหมีระบบบําบัด ดักขยะ ส่ิงปฏิกูล เศษวัสดุ หรือสารเคมีที่ใช
ในการกอสราง  
 
 เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  

1) ตองทําการลางทอระบายน้ํา หรือทําความสะอาดทางระบายน้ําสาธารณะใหปราศจากเศษวัสดุที่ตกหลนอัน
เนื่องมาจากการกอสรางใหเรียบรอย  

2) การตอเชื่อมส่ิงตางๆ กับสาธารณูปโภค เชน การเปดทางเขา-ออก การเชื่อมทอระบายน้ํา การตอเชื่อมทอ
ประปา ฯลฯ ตองไมกอใหเกิดความเสียหายตอสวนรวมและตองเปนไปตามบทบัญญัติของกฎหมายในเรื่องนั้นๆ 
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3) ภายในรั้วทึบตองจัดใหมีรองน้ําและบอกักเก็บน้ําขนาดเพียงพอ เพ่ือรองรับน้ําที่เกิดจากการราดน้ํา หรือ
ลางลอรถขนสงวัสดุ เมื่อปริมาณน้ํามากเพียงพอตองดูดไปกําจัดที่อื่น 

4) ปากทางเขา-ออกตองปดทับดวยวัสดุถาวร เชน คอนกรีต ยางแอสฟลต ฯลฯ ตองไมเปดทางเขา-ออก ใน
พ้ืนที่กอสรางเกินกวา 1 ชองทาง และตองไมกลบชองทางน้ําไหลเพื่อใชเปนทางเขา-ออก รวมทั้งตองไมกระทําการใดๆ 
ที่จะกอใหเกิดความเสียหายตอระบบระบายน้ํา หรือกีดขวางชองทางน้ําสาธารณะ 
 
4. แผนและการดําเนินการจัดการขยะ 
 กอนดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) ตองจัดใหมีขั้นตอนการขนยายวัสดุที่รื้อถอนออก หรือขุดดินอยางมีประสิทธิภาพ และจะตองมีรถบรรทุกมา
รับนําไปทิ้ง โดยไมมีการกองหรือกักไวที่หนางาน 

2) การลําเลียงวัสดุทําไดเฉพาะตอนกลางคืน และควรทําใหเสร็จในคราวเดียว โดยหลีกเล่ียงการกองวัสดุที่
เหลือใชไวที่บริเวณหนางาน 

3) การกอสรางบนทางเดินเทา จะตองปองกันไมใหดิน ตะกอน เศษวัสดุกอสรางลงไป หรืออุดชองระบายน้ํา 
ในกรณีที่มีน้ําทวมขังจะตองเรงระบายน้ําบนทางเดินเทา บนถนนขางเคียงใหหมดโดยเร็วและกวาดเอาดินตะกอน เศษ
วัสดุกอสรางบนถนนออกทันที รวมทั้งจัดใหมีทางเดินเทาชั่วคราวใหประชาชนดวย 
 
 ระหวางดําเนินการกอสราง หรือปรับปรุงสาธารณูปโภค 

1) การขนสงวัสดุ  
1.1) รถบรรทุกวัสดุที่ใชในการกอสรางหรือเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง ตองจัดใหมีผาใบคลุมใหมิดชิด

โยงยึดแข็งแรง  
1.2) หามมิใหผูใดลางรถยนตหรือลอเล่ือนลงบนถนนหรือท่ีสามารถ และทําใหถนนหรือท่ีสาธารณะสกปรก  
1.3) หามมิใหผูใดปลอยเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง หรือที่ติดคางมากับรถบรรทุกวัสดุ ลงบนถนน 

ทางระบายน้ํา หรือในที่สาธารณะใดๆ 
1.4) ผูทําการกอสรางอาคารที่ติดกับท่ีสาธารณะ มีหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดทางเขา ถนน และท่ี

สาธารณะที่ติดอยูกับอาคารที่กอสรางหรือบริเวณของอาคารที่กอสราง 
2) การดําเนินการดับเศษวัสดุที่เหลือใช  

2.1) เศษวัสดุจะตองปกคลุมดวยผาคลมุหรือปดมิดชิด ทั้งดานบนและดานขางทั้ง 3 ดาน  
2.2) ตองจัดใหมีปลองชั่วคราว หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสมที่ปดมิดชิดสําหรับทิ้ง หรือลําเลียงเศษวัสดุ 
2.3) ตองขนยายเศษวัสดุ ขยะ และส่ิงปฏิกูล ออกจากสถานที่กอสรางอยางนอยทุกๆ 2 วัน หากยังไม

พรอมที่จะขนยายตองจัดใหมีที่พักรวมที่มีขนาดเพียงพอ อยูในตําแหนงที่สะดวกตอการจัดเก็บ และ
ตองมีมาตรการทําความสะอาดอยางตอเนื่องตลอดเวลา ปองกันไมใหเกิดฝุนละออง หรือส่ิงสกปรก 
เปรอะเปอน  

2.4) ปลายปลองที่ใชทิ้งเศษวัสดุ ตองสูงจากระดับพ้ืนหรือภาชนะรองรับไมเกิน 1 เมตร 
 

 เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ  
1) ตองรีบดําเนินการเก็บเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง และทําความสะอาดบริเวณสถานที่กอสรางและรอบ

สถานที่กอสรางโดยเร็ว  
2) ตองทําการลางทอระบายน้ํา หรือทําความสะอาดทางระบายน้ําสาธารณะใหปราศจากเศษวัสดุที่ตกหลนอัน

เน่ืองมาจากการกอสรางใหเรียบรอย  
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3) ในกรณีที่การกอสราง ดัดแปลง รื้อถอน หรือเคล่ือนยายอาคารทําใหถนน ทางสาธารณะหรือสาธารณูปโภค
อ่ืนๆ เกิดความเสียหาย ตองทําการซอมแซมใหอยูในสภาพที่ดี  

4) การตอเชื่อมส่ิงตางๆ กับสาธารณูปโภค เชน การเปดทางเขา-ออก การเชื่อมทอระบายน้ํา การตอเชื่อมทอ
ประปา ฯลฯ ตองไมกอใหเกดิความเสียหายตอสวนรวม และตองเปนไปตามบทบัญญัติของกฎหมายในเรื่องนั้นๆ 

5) เมื่อดําเนินการกอสรางแลวเสร็จ ตองรีบดําเนินการเก็บเศษวัสดุที่เหลือจากการกอสราง ทําความสะอาด
บริเวณสถานที่กอสราง และรอบๆ สถานที่กอสรางโดยเร็ว 
 
5. แผนและการดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ เชน ไฟไหม 
 กอนดําเนินการกอสราง ดัดแปลง ร้ือถอน หรือเคลื่อนยายอาคาร  

1) กําหนดขอบเขตและทางเขา-ออกสถานที่กอสรางใหชัดเจน 
2) กอนเริ่มลงมือกอสราง ปรับปรุง ผูรับจางหรือผูดําเนินการ ตองสํารวจรายละเอียดตําแหนง ความลึก และ

ขนาดของโครงสรางใตดิน หรือส่ิงกอสรางอื่นๆ เชน ถนน ทอระบายน้ํา ทอประปา สายเคเบิล ฯลฯ และวางมาตรการ
อยางหนึ่งอยางใดเพื่อปองกันมิใหเกิดภยันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน 

3) จัดทํามาตรการเพื่อปองกันมิใหเกิดภยันตรายตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย ทรัพยสิน ตลอดจนมาตรการใน     
การรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม และปองกันปญหาการจราจรและสิ่งสาธารณประโยชน  

4) กรณีอาคารที่ปลูกสรางติดตอกับทางสาธารณะ จะลงมือปลูกสรางไดตอเมื่อไดนัดหมายใหนายชางทราบ 
เพ่ือตรวจสอบแนวติดตั้งส่ิงปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นตอผูใชทางสาธารณะนั้น  

 
ในระหวางดําเนินการกอสราง ดัดแปลง ร้ือถอน หรือเคลื่อนยายอาคาร  
1) ตองจัดทํารั้วชั่วคราวทึบและแข็งแรง สูงไมนอยกวา 2 เมตร ปดกั้นตามแนวเขตที่ติดตอกับที่สาธารณะ 

หรือที่ดินตางเจาของ หรือที่ดินตางผูครอบครอง กรณีติดตอกับที่สาธารณะจะตองมีส่ิงปกคลุมทางเดิน เพ่ือปองกันวัสดุ
ตกหลนดวย  

2) หามมิใหเปดทางเขา-ออกมากกวา 1 ชองทาง และใหใชยางแอสฟลตหรือคอนกรีตปูบริเวณทางเขา-ออก
ดวย  

4) หามมิใหบุคคลหนึ่งบุคคลใดพักอาศัย หลับนอน หรือนอนคางในอาคารที่กําลังกอสราง 
5) ในกรณีที่วัสดุอุปกรณในการกอสรางหรือส่ิงปองกันภยันตรายเกิดการชํารุดเสียหาย ที่อาจเปนภยันตราย

ตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน ตองหยุดการกอสรางทันทีจนกวาแกไขขอขัดของใหเรียบรอยกอน จึงจะ
ดําเนินการสรางตอไปได  

6) เมื่อไดรับการรองเรียนจากผลกระทบของการกอสราง ผูดําเนินการจะตองเรงดําเนินการแกไขทันที  
7) การขนสงวัสดุ ยานพาหนะที่ใชตองไมบรรทุกน้ําหนักเกินความสามารถในการรับน้ําหนักบรรทุกมาตรฐาน

ของถนนที่กําหนดไว  
8) ผูดําเนินการตองจัดใหมีการปองกันภยันตรายที่อาจเกิดตอสุขภาพ ชีวิต รางกาย หรือทรัพยสิน และติดตั้ง

ไฟใหมีแสงสวางเพียงพอ ในระหวางพระอาทิตยตกถึงพระอาทิตยขึ้นดวย 
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ภาคผนวก ช 

การประเมินคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดของอุปกรณบังแดด 

 
การประเมินคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดที่ใชสําหรับการประเมินอาคารที่เขารับการสงเสริม

การอนุรักษพลังงานใชวิธีการอานคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดด
รูปแบบตางๆ ใน 8 ทิศทางของชองเปดที่ติดตั้งแผงบังแดด  

แบบประเมินคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดดของอาคารประกอบดวย 5 สวน คือ  
1. ตารางที่ 1 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม  
2. ตารางที่ 2 ตารางคาคะแนน  
3. ตารางที่ 3 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศ 
4. ตารางที่ 4 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดด  
5. ตารางที่ 5 ตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอนและแนวแบบ

ผสม 

1. ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม  

ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม (รูปที่ 1) เปนตารางที่ใชบันทึก
คาสัมประสิทธิ์การบังแดดรวม และใชหาคาเฉล่ียของคะแนน ตารางนี้ถือเปนตารางสรุปคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของ
ทุกผนัง/ชองเปดอาคารที่ผูประเมินไดทําการสํารวจอาคาร ตารางนี้ประกอบไปดวย 2 สดมภหลัก กลาวคือ ทิศ และ คา
สัมประสิทธิ์การบังแดด  

สดมภทิศ ในตารางมี 8 บรรทัด ซึ่งไดระบุชื่อทิศทั้ง 8 ทิศไวแลว 
สดมภคาสัมประสิทธิ์การบังแดด สดมภนี้ใชเพ่ือบันทึกคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของผนังแตละทิศที่

ไดจากตารางขอมูลสัมประสิทธิ์การบังแดด  
  ในบรรทัดที่สองจากดานลาง มีชองวางใหผูประเมินใสคาสัมประสิทธิ์การบังแดดเฉลี่ยของชองเปดทุก
ทิศ ซึ่งเปนการหาคาเฉล่ียของคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 8 คาที่อยูดานบน  

บรรทัดสุดทายของตารางเปนชองคาคะแนนซึ่งผูประเมินตองใชตารางที่ 2 (รูปที่ 2) ประกอบใน     
การใหคาคะแนน ชองคาคะแนนนี้เปนคาคะแนนรวมสําหรับการกันแดดดวยแผงบังแดดทั้งหลังของอาคารแตละหลัง  

 
 

รูปท่ี 1 ตารางการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดรวม 

ตารางท่ี 1 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดของแผงกันแดดรวม

ทิศ คาสัมประสิทธ์ิการบังแดด*
         เหนือ
        ใต
        ตะวันออก
        ตะวันตก

        ตะวันออกเฉียงเหนือ
        ตะวันออกเฉียงใต
        ตะวันตกเฉียงเหนือ 
        ตะวันตกเฉียงใต

คา SC เฉลี่ยของชองเปดทุกทิศ
คาคะแนน**

* จากตารางการคํานวนหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงกันแดดในแตละทิศ (ตารางที่ 4)
** จากตารางคาคะแนน (ตารางที่ 2)
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2. ตารางคาคะแนน  

ตารางคาคะแนนเปนตารางที่ใชเพ่ือกําหนดคาคะแนนหลังจากผูประเมินไดคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจาก 
ตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดดแลว คาคะแนนไดกําหนดเปน 3 ระดับคือ 1, 2 และ 3 คะแนนสําหรับคา
สัมประสิทธิ์การบังแดดนอยกวา 0.9, นอยกวา 0.8 และ นอยกวา 0.7 ตามลําดับ 
 

 
รูปท่ี 2 ตารางคาคะแนน 

3. ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศ 

คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศในตารางที่ 1 เปนคาที่หามาจากตารางที่ 3.1 
ถึง 3.8 (แสดงในรูปที่ 4.2 ถึง 4.5) เปนตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละทิศ 
ตารางหนึ่งสําหรับผนังอาคารทุกผนังในทิศนั้นๆ การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในแตละ
ทิศใชพ้ืนที่ของชองเปดเปนตัวถวงน้ําหนักของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยในทิศนั้น  

ตารางนี้ประกอบไปดวย 5 สดมภหลัก กลาวคือ ก (เลขที่) ข (เลขท่ีผนัง/ชองเปด) ค (SC) ง (อัตราสวน
พ้ืนที่ชองเปด) และ จ (SC ค x ง) 

สดมภ ก เปนลําดับเลขที่ผนัง/ชองเปด 
สดมภ ข เปนรหัสเลขที่ผนัง/ชองเปดโดยใชอักษรยอของทิศเปนอักษรภาษาอังกฤษในรูปที่ 3 ประกอบ 
สดมภ ค SC เปนคาสัมประสิทธิ์การบังแดดซึ่งหาคาไดจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด  
สดมภ ง อัตราสวนพ้ืนที่ชองเปด เปนคาที่ไดจากการนําพ้ืนที่ชองเปดใดพื้นที่หนึ่งมาหารดวยพ้ืนที่ชอง

เปดทั้งหมดในทิศทางหนึ่ง 
สดมภ จ SC เปนคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ถวงน้ําหนักของพื้นที่ชองเปดแลว ไดจากการคูณกันของ 

SC (ค) และอัตราสวนพ้ืนที่ชองเปด (ง)  
ชองวางดานลางสุดของตารางเปนชองรวมคา SC ของผนัง คาในชองนี้ไดจากการบวกในสดมภ จ 

ทั้งหมด 
  การใชพ้ืนที่ของชองเปดเปนตัวถวงน้ําหนักของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดฯ เนื่องจากจะทําใหคาเฉล่ียของคา
สัมประสิทธิ์การบังแดดฯ ในทิศนั้นๆ ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด โดยเฉพาะในกรณีที่ผนังดานหนึ่งมีชองเปด   
ที่ไมมีแผงบังแดดเลย แตมีพ้ืนที่เล็กมาก เชน หนาตางหองน้ํา คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดจะเทากับ 1 
บนผนังดานเดียวกันมีชองเปดขนาดใหญมาก เชน เปนหนาตางเต็มชวงเสาอาคาร และมีแผงบังแดดที่บังแดดไดดี       
มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดฯ เทากับ 0.5 หากหาคาเฉล่ียของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดของผนังดานนี้
โดยตรงจากชองเปดทั้งสอง จะไดคาเทากับ 0.75 ซึ่งสูงกวา 0.5 มาก นั้นเปนเพราะพื้นที่ชองเปดเล็กๆ ของหนาตาง
หองน้ําที่ไมมีแผงบังแดด 
 ในกรณีเดียวกันกับขางบน แตการคํานวณคาเฉล่ียของคาสัมประสิทธิ์การบังแดดฯ ใชพ้ืนที่ของชองเปดเปน 
ตัวถวงน้ําหนักดวยจะใหผลใกลเคียงความจริงของการบังแดดไดมาก หากชองเปดของหนาตางหองน้ํามีพ้ืนที่คิดเปน

ตารางท่ี 2 คาคะแนน

คาสัมประสิทธ์ิการบังแดด คาคะแนน

นอยกวา 0.9 1
นอยกวา 0.8 2
นอยกวา 0.7 3



 

 

รอยละ
ของผ
ตัวถว
ของดา
 
แสดงใ

 

ะ 10 ของพ้ืนที่
นังในทิศนี้ คา
งน้ําหนักจะได
านนี้ ที่มีคาสัม

ตารางการ
ในรูปที่ 4.2 ถึง

ตาราง

ก
เลขที

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

* เลขที
** คาสั
*** พื้น

ที่ชองเปดของผ
าเฉล่ียของคาส
ดคาเทากับ 0.5
ประสิทธิ์การบั
รคํานวณหาคา
ง 4.5 

 รูปที่ 4

งท่ี 3.1 การคํา

ข
ที่ เลขที่ผนัง/

N-1
N-2

รวมคา SC ข

ท่ีตามตารางบันทึก
ัมประสิทธิ์การบัง
ท่ีชองเปด/พื้นท่ีช

นังในทิศนี้ สวน
สัมประสิทธิ์กา
55 ซึ่งเปนคาที
ังแดดฯ เทากบั
าสัมประสิทธิ์ก

รูป

 
4.1 ตัวอยางการ

นวนหาคาสัมป

ชองเปด*

ของผนังดานทศิ

กขอมูลรูปแบบแผ
แดดหาคาจากตา
ชองเปดท้ังหมด 
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นหนาตางเต็มช
ารบังแดดของแ
ที่ใกลเคียงกับ
บ 0.5 ตัวอยาง
การบังแดดขอ

 
ปท่ี 3 อักษรยอสํ

รคํานวณคาสัมป

ประสิทธ์ิการบัง

ค
SC** อัตร

0.5
1

ศเหนือ---------

ผงบังแดด (ตารา
ารางขอมูลคาสัม
 พื้นท่ีชองเปดทัง้

ชวงเสาอาคาร
แผงบังแดดขอ
คาสัมประสิทธิ
การคํานวณตา
องแผงบังแดด

าหรับ 8 ทิศ 

ประสิทธิ์การบังแ

งแดดเฉลี่ยขอ

ง
ราสวนพื้นที่ชอง

-------------->

งท่ี 4)
ประสิทธิ์การบังแ
งหมดเปนพื้นท่ีเฉ

มีพ้ืนที่คิดเปนร
องผนังดานนี้โ
ธิ์การบังแดดฯ 
ามวิธีการดังกล
เฉล่ียในแตละ

 

แดดเฉล่ีย 

งแผงกันแดดท

งเปด*** S
0.9
0.1

แดด (ตารางท่ี 5)
ฉพาะชองเปดในท

รอยละ 90 ของ
ดยใชพ้ืนที่ขอ
 ของพื้นที่ชอง
ลาวแสดงในรูป
ะทิศ (ตารางที

ทิศเหนือ

จ
SC (ค x ง)

0.45
0.1

0.55

ทิศทางนั้นๆ

งพ้ืนที่ชองเปด
งชองเปดเปน
งเปดสวนใหญ
ที่ 4.1  
ที่ 3.1 ถึง 3.8)

 

5

5

ด
น     
ญ  

)    
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รูปท่ี 4.2 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยทิศเหนือและทิศใต 

 
ตารางท่ี 3.1 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศเหนือ

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศเหนือ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางท่ี 5)
*** พื้นท่ีชองเปด/พื้นท่ีชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.2 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศใต

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศใต    ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางท่ี 5)
*** พื้นท่ีชองเปด/พื้นท่ีชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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รูปท่ี 4.3 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยทิศตะวันออกและทิศตะวันตก 

ตารางท่ี 3.3 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศตะวันออก

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันออก    ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.4 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศตะวันตก

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันตก     ---------------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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รูปท่ี 4.4 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ย 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันออกเฉียงใต 

ตารางท่ี 3.5 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดด
     ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ----------->

* เลขท่ีตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พื้นที่ชองเปด/พื้นท่ีชองเปดทั้งหมด  พื้นที่ชองเปดทั้งหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.6 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศ
     ทิศตะวันออกเฉียงใต

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันออกเฉียงใต   ------------->

* เลขท่ีตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางท่ี 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พื้นที่ชองเปด/พื้นท่ีชองเปดทั้งหมด  พื้นที่ชองเปดทั้งหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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รูปท่ี 4.5 ตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ย 
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใต 

ตารางท่ี 3.7 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดด
      ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ----------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ

ตารางท่ี 3.8 การคํานวนหาคาสัมประสิทธ์ิการบังแดดเฉลี่ยของแผงกันแดดทิศ
      ทิศตะวันตกเฉียงใต

ก ข ค ง จ
เลขที่ เลขที่ผนัง/ชองเปด* SC** อัตราสวนพื้นที่ชองเปด*** SC (ค x ง)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

รวมคา SC ของผนังดานทิศตะวันตกเฉียงใต   ------------->

* เลขที่ตามตารางบันทึกขอมูลรูปแบบแผงบังแดด (ตารางที่ 4)
** คาสัมประสิทธิ์การบังแดดหาคาจากตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดด (ตารางที่ 5)
*** พ้ืนที่ชองเปด/พื้นที่ชองเปดท้ังหมด  พื้นท่ีชองเปดท้ังหมดเปนพื้นท่ีเฉพาะชองเปดในทิศทางนั้นๆ
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4. ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดด  

ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดเปนตารางที่ใชบันทึกรูปแบบ ขนาด ทิศทางของแผงบังแดด และคา
สัมประสิทธิ์การบังแดด ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดมี 4 แบบ สอดคลองตามรูปแบบของแผงบังแดด 4 แบบ
กลาวคือ แบบแนวนอน แบบผสมแบบที่ 1 แบบผสมแบบที่ 2 และแบบผสมแบบที่ 3 ตารางแตละแบบประกอบดวย 
ตารางบันทึกขอมูลและรูปประกอบ ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแสดงในรูปที่ 5.1 ถึง 5.4 

รูปที่ 5.1 แสดงตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดของแผงบังแดดแนวนอน ตารางประกอบดวย 6 สดมภ คือ 
เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ ตัวแปรขนาดและตําแหนงของแผงบังแดด (ก ข และ ค) และคาสัมประสิทธิ์การบังแดด  

การบันทึกขอมูลในชองสดมภเลขที่ผนัง/ชองเปด เปนเชนเดียวกับตารางการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์   
การบังแดดของแผงบังแดดเฉลี่ยของแตละทิศ (รูปที่ 4.2 ถึง 4.5) โดยการกําหนดตัวยอของทิศเปนภาษาอังกฤษ ของ
ทิศที่ผนัง/ชองเปดนั้นๆ หันออกสูทิศ คือ ทิศ 1 ใน 8 ที่กําหนดไวตามรูปที่ 3 เปนทิศที่ผนัง/ชองเปดนั้นหันออกสู 

ตัวแปร ก คือ ระยะยื่นของแผงบังแดดแนวนอน ตัวแปร ก กําหนดได 4 คา คือ 0.5 เมตร 1.0 เมตร 1.5 
เมตร และ 2.0 เมตร หากระยะยื่นอยูระหวางคาเหลานี้ใหเลือกคาที่ใกลเคียงที่สุด ซึ่งในกรณีระยะยื่นเกิน 2.0 เมตร    
ในการประเมินใหถือวาแผงบังแดดนั้นมีระยะยื่นที่ 2.0 เมตร 

ตัวแปร ข คือ ระยะแนวดิ่งระหวางแผงบังแดดกับขอบบนสุดของชองเปด กําหนดได 3 คา คือ 0 เมตร 1.0 
เมตร และ 2.0 เมตร ซึ่งระยะ 0 เมตร หมายถึงแผงบังแดดอยูชิดขอบบนของชองเปด 

ตัวแปร ค คือ ระยะยื่นของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขางของชองเปด กําหนดได 3 คา คือ 0 เมตร 
1.0 เมตร และ 2.0 เมตร ซึ่งระยะ 0 เมตร หมายถึงขอบทั้งซายและขวาของแผงบังแดดอยูชิดขอบดานของชองเปด 
อาจจะมีกรณีที่แผงบังแดดมีระยะย่ืนทางซายและขวาไมเทากัน เชน ดานซาย 1 เมตร ดานขวา 2 เมตร ใหใชคาเฉล่ีย
ของระยะทั้งสอง ในกรณีนี้คือ 1.5 เมตร ซึ่งตัวแปร ค มีได 3 คาดังกลาว ในกรณีนี้ใหเลือกคา 2.0 เมตร เนื่องจาก      
คาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ระยะยื่น 1.5 และ 2.0 มีคาใกลเคียงกันมาก  

ในกรณีตัวแปร ค ผูประเมินสามารถใชวิธีการคํานวณหาคาที่อยูระหวางคาที่มีอยูในตาราง (Interpolation) 
เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ไมมีคาอยูในตาราง เชน แผงบังแดดหนึ่งมีระยะยื่นของแผงบังแดดแนวนอน (ตัวแปร 
ก) 1.0 เมตร ระยะแนวดิ่งระหวางแผงบังแดดกับขอบบนสุดของชองเปด (ตัวแปร ข) 1 เมตร และระยะยื่นของแผงบัง
แดดจากขอบหนาตางดานขางของชองเปด (ตัวแปร ค) 1.5 เมตร คาตัวแปร ค 1.5 เมตร ไมมีในตารางจึงใชการหาคา
ระหวางคา ตัวแปร ค 1.0 เมตร และ 2.0 เมตร จากตาราง 3.1 ในรูปท่ี 6.1 (รูปท่ี 4.5.1) แผงบังแดดมีคาตัวแปร ก=1.0 
เมตร ข=1.0 เมตร ค=1.0 เมตร มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดเทากับ 0.87 แผงบังแดดมีคาตัวแปร ก=1.0 เมตร ข=1.0 
เมตร ค=2.0 เมตร มีคาสัมประสิทธิ์การบังแดดเทากับ 0.84 คาเฉล่ียของคาคาสัมประสิทธิ์การบังแดด 0.87 และ 0.84 
เทากับ 0.855 ซึ่งใหถือคาเปน 0.86 (ทศนิยม 2 ตําแหนง)  

ในกรณีตัวแปร ก ผูประเมินสามารถใชวิธีการคํานวณหาคาที่อยูระหวางคาที่มีอยูในตาราง (Interpolation) 
เพ่ือหาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดที่ไมมีคาอยูในตารางไดเชนเดียวกันกับกรณีตัวแปร ค 

รูปที่ 5.2 แสดงตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบผสมแบบที่ 1 ในตารางมีสดมภตัวแปร ง ซึ่งคือระยะ
ความสูงของแผงบังแดดสวนที่ 2 เปนแผงบังแดดแนวตั้งที่ตั้งขนานกับชองเปด ความกวางของแผงบังแดดสวนนี้มีระยะ
เทากับระยะความกวางของแผงบังแดดแนวนอน สวนความสูงของแผงบังแดดกําหนดเลือกไดสองคา คือ 0.5 เมตร และ 
1.0 เมตร 

รูปที่ 5.3 และ 5.4 แสดงตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบผสมแบบที่ 2 และ 3 ตามลําดับ คาตัวแปร ก 
ข และ ค มีความหมายเหมือนกับตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดของแผงบังแดดแนวนอน (รูปท่ี 5.1) แตตัวแปร ก   
ถือเปนระยะยื่นของแผงบังแดดแนวตั้งดวยซึ่งมีระยะเดียวกับแผงบังแดดแนวนอน 
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รูปท่ี 5.1 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบแนวนอน 

 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)

เลขที่ผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางท่ี 4.5
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รูปท่ี 5.2 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดผสมแบบที่ 1 
 

 
 
 
 
 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)
ง = ระยะความสูงของแผงบังแดดสวนท่ี 2 (เมตร)

เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค ง คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางที่ 4.6
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รูปท่ี 5.3 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดผสมแบบที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉลี่ยของแผงบังแดด
       แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)

เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางที่ 4.7
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รูปท่ี 5.4 ตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดผสมแบบที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉลี่ยของแผงบังแดด
       แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง(เมตร)

เลขท่ีผนัง/ชองเปด ทิศ (หันออกสู) ก ข ค คา SC*

* หาคาสัมประสิทธิ์การบังแดดจากตารางที่ 4.8
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5. ตารางขอมูลคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอนและแนวแบบผสม  

ตารางขอมูลฯ ประกอบดวยตารางขอมูลหลัก 4 ตารางสําหรับ 4 รูปแบบแผงบังแดด (รูปที่ 6.1 ถึง 6.12) 
ในแตละตารางหลักมี 8 ตารางยอย (หนึ่งตารางยอยสําหรับหนึ่งทิศ) รวมมีตารางยอย 32 ตาราง มีคาสัมประสิทธิ์     
การบังแดดของแผงบังแดดจํานวน 1,440 คา คาสัมประสิทธิ์การบังแดดในตารางเปนคาที่ผูประเมินนําไปใสในชอง    
“คา SC” ในตารางบันทึกรูปแบบแผงบังแดดแบบทั้ง 4 แบบ (รูปที่ 5.1 ถึง 5.4) 
 
 

 
 

รูปท่ี 6.1 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอน (N, S, E, W) 

ตารางที่ 5.1.1 ตารางที่ 5.1.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.75 0.66 0.61 0.60 0 0 0.74 0.64 0.61 0.59

1 0.66 0.50 0.40 0.36 1 0.65 0.47 0.39 0.35
2 0.66 0.47 0.37 0.30 2 0.64 0.45 0.35 0.29

1 0 0.98 0.94 0.91 0.89 1 0 0.97 0.94 0.90 0.88
1 0.95 0.87 0.79 0.73 1 0.94 0.86 0.76 0.70
2 0.94 0.84 0.75 0.66 2 0.93 0.83 0.72 0.62

2 0 0.99 0.98 0.97 0.95 2 0 0.99 0.98 0.97 0.95
1 0.98 0.95 0.92 0.88 1 0.98 0.95 0.92 0.87
2 0.98 0.93 0.89 0.84 2 0.98 0.93 0.89 0.82

ตารางที่ 5.1.3 ตารางที่ 5.1.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.76 0.65 0.60 0.59 0 0 0.74 0.64 0.60 0.58

1 0.69 0.51 0.41 0.36 1 0.66 0.48 0.38 0.34
2 0.68 0.50 0.39 0.32 2 0.65 0.46 0.35 0.28

1 0 0.98 0.94 0.91 0.88 1 0 0.98 0.94 0.90 0.88
1 0.96 0.88 0.79 0.73 1 0.95 0.86 0.77 0.71
2 0.95 0.86 0.76 0.67 2 0.94 0.84 0.73 0.64

2 0 1.00 0.98 0.97 0.96 2 0 1.00 0.98 0.97 0.95
1 0.99 0.96 0.93 0.89 1 0.99 0.95 0.91 0.87
2 0.99 0.95 0.90 0.84 2 0.98 0.94 0.89 0.82

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.2 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดประเภทแนวนอน (NE, SE, NW, SW) 

 

 

 

 

ตารางที่ 5.1.5 ตารางที่ 5.1.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.75 0.66 0.62 0.60 0 0 0.75 0.65 0.61 0.59

1 0.66 0.49 0.39 0.35 1 0.68 0.50 0.40 0.36
2 0.65 0.46 0.35 0.29 2 0.67 0.48 0.37 0.31

1 0 0.81 0.78 0.76 0.74 1 0 1.00 1.00 1.00 1.00
1 0.95 0.87 0.79 0.74 1 0.96 0.88 0.78 0.72
2 0.95 0.85 0.74 0.65 2 0.95 0.86 0.75 0.66

2 0 0.83 0.82 0.81 0.79 2 1 1.00 1.00 1.00 1.00
1 0.99 0.96 0.92 0.89 1 0.99 0.96 0.93 0.88
2 0.98 0.94 0.89 0.83 2 0.98 0.95 0.90 0.84

ตารางที่ 5.1.7 ตารางที่ 5.1.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.73 0.63 0.59 0.57 0 0 0.74 0.64 0.60 0.58

1 0.65 0.47 0.37 0.33 1 0.66 0.49 0.38 0.34
2 0.64 0.45 0.34 0.27 2 0.65 0.46 0.36 0.29

1 0 1.00 1.00 1.00 1.00 1 0 0.99 0.95 0.92 0.89
1 0.95 0.85 0.76 0.70 1 0.95 0.87 0.78 0.72
2 0.93 0.83 0.72 0.63 2 0.94 0.84 0.74 0.65

2 0 1.00 1.00 1.00 1.00 2 0 1.00 1.00 0.98 0.96
1 0.98 0.95 0.91 0.87 1 0.98 0.95 0.92 0.87
2 0.98 0.93 0.88 0.81 2 0.98 0.94 0.89 0.83

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )

่
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รูปท่ี 6.7 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 1 (N, S, E, W) 

ตารางที่ 5.2.1 ตารางที่ 5.2.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.52 0.55 0.54 0.55 0 0 0.5 0.52 0.55 0.54 0.54

1 0.35 0.48 0.50 0.52 1 0.36 0.49 0.50 0.52
1 0.5 0.33 0.25 0.24 0.26 1 0.5 0.33 0.25 0.25 0.26

1 0.09 0.10 0.15 0.20 1 0.10 0.12 0.17 0.21
2 0.5 0.29 0.21 0.17 0.15 2 0.5 0.28 0.19 0.16 0.14

1 0.03 0.05 0.06 0.06 1 0.03 0.04 0.06 0.06
1 0 0.5 0.95 0.91 0.87 0.85 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.84

1 0.82 0.82 0.80 0.80 1 0.81 0.81 0.80 0.80
1 0.5 0.90 0.77 0.69 0.65 1 0.5 0.90 0.75 0.66 0.63

1 0.71 0.56 0.53 0.55 1 0.70 0.54 0.52 0.54
2 0.5 0.87 0.74 0.62 0.54 2 0.5 0.86 0.72 0.58 0.51

1 0.66 0.53 0.43 0.36 1 0.64 0.49 0.40 0.35
2 0 0.5 0.99 0.97 0.96 0.94 2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93

1 0.98 0.96 0.93 0.92 1 0.98 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.93 0.88 0.85 1 0.5 0.97 0.93 0.87 0.82

1 0.96 0.89 0.83 0.81 1 0.96 0.88 0.81 0.78
2 0.5 0.97 0.91 0.85 0.77 2 0.5 0.96 0.91 0.83 0.74

1 0.94 0.87 0.78 0.69 1 0.93 0.86 0.74 0.65
ตารางที่ 5.2.3 ตารางที่ 5.2.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.49 0.50 0.50 0.50 0 0 0.5 0.50 0.53 0.52 0.52

1 0.28 0.40 0.43 0.46 1 0.32 0.46 0.48 0.50
1 0.5 0.34 0.23 0.21 0.21 1 0.5 0.32 0.22 0.22 0.23

1 0.07 0.06 0.09 0.13 1 0.08 0.07 0.12 0.17
2 0.5 0.31 0.22 0.17 0.14 2 0.5 0.29 0.20 0.15 0.12

1 0.04 0.04 0.03 0.03 1 0.03 0.04 0.04 0.04
1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.83 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.83

1 0.81 0.79 0.77 0.76 1 0.81 0.81 0.78 0.78
1 0.5 0.91 0.78 0.68 0.64 1 0.5 0.90 0.75 0.67 0.63

1 0.72 0.56 0.51 0.51 1 0.70 0.53 0.50 0.53
2 0.5 0.89 0.75 0.63 0.54 2 0.5 0.87 0.73 0.60 0.51

1 0.68 0.53 0.43 0.35 1 0.65 0.51 0.40 0.33
2 0 0.5 0.99 0.98 0.96 0.94 2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93

1 0.98 0.96 0.93 0.91 1 0.98 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.94 0.89 0.85 1 0.5 0.98 0.93 0.87 0.84

1 0.97 0.90 0.83 0.80 1 0.96 0.88 0.82 0.79
2 0.5 0.97 0.93 0.85 0.78 2 0.5 0.97 0.91 0.84 0.76

1 0.95 0.88 0.78 0.69 1 0.94 0.86 0.76 0.67

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
ง = ระยะความสูงของแผงบังแดดสวนที่ 2 (เมตร)
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รูปท่ี 6.8 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 1 (NE, SE, NW, SW) 

ตารางที่ 5.2.5 ตารางที่ 5.2.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.52 0.55 0.55 0.56 0 0 0.5 0.51 0.54 0.54 0.55

1 0.34 0.48 0.51 0.53 1 0.34 0.48 0.50 0.52
1 0.5 0.33 0.23 0.23 0.24 1 0.5 0.33 0.24 0.24 0.26

1 0.08 0.08 0.13 0.18 1 0.08 0.09 0.15 0.21
2 0.5 0.29 0.20 0.15 0.13 2 0.5 0.30 0.22 0.17 0.15

1 0.03 0.05 0.04 0.04 1 0.03 0.05 0.06 0.06
1 0 0.5 0.95 0.91 0.88 0.86 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.84

1 0.82 0.83 0.81 0.81 1 0.82 0.80 0.79 0.79
1 0.5 0.90 0.77 0.69 0.66 1 0.5 0.91 0.77 0.67 0.64

1 0.71 0.55 0.53 0.56 1 0.71 0.55 0.51 0.54
2 0.5 0.88 0.74 0.61 0.53 2 0.5 0.89 0.74 0.62 0.53

1 0.65 0.51 0.41 0.35 1 0.67 0.52 0.42 0.36
2 0 0.5 0.99 0.97 0.96 0.94 2 0 0.5 0.99 0.97 0.96 0.94

1 0.98 0.96 0.94 0.92 1 0.99 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.93 0.89 0.86 1 0.5 0.98 0.94 0.88 0.83

1 0.97 0.89 0.84 0.81 1 0.97 0.89 0.82 0.78
2 0.5 0.97 0.92 0.84 0.77 2 0.5 0.98 0.92 0.85 0.77

1 0.95 0.87 0.77 0.69 1 0.95 0.88 0.77 0.68
ตารางที่ 5.2.7 ตารางที่ 5.2.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค ง 0.5 1 1.5 2 ข ค ง 0.5 1 1.5 2
0 0 0.5 0.49 0.52 0.51 0.52 0 0 0.5 0.50 0.53 0.52 0.53

1 0.31 0.45 0.47 0.49 1 0.32 0.46 0.48 0.50
1 0.5 0.32 0.22 0.21 0.22 1 0.5 0.33 0.33 0.22 0.23

1 0.08 0.06 0.12 0.17 1 0.05 0.07 0.12 0.17
2 0.5 0.28 0.20 0.15 0.12 2 0.5 0.29 0.20 0.15 0.13

1 0.03 0.04 0.03 0.03 1 0.03 0.05 0.04 0.04
1 0 0.5 0.95 0.89 0.85 0.83 1 0 0.5 0.95 0.90 0.86 0.84

1 0.81 0.80 0.78 0.78 1 0.81 0.81 0.78 0.78
1 0.5 0.89 0.75 0.66 0.62 1 0.5 0.90 0.76 0.67 0.64

1 0.70 0.53 0.49 0.52 1 0.71 0.54 0.51 0.53
2 0.5 0.86 0.72 0.59 0.50 2 0.5 0.87 0.74 0.61 0.52

1 0.64 0.50 0.39 0.32 1 0.65 0.51 0.40 0.33
2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93 2 0 0.5 0.99 0.97 0.95 0.93

1 0.98 0.95 0.92 0.91 1 0.98 0.96 0.93 0.91
1 0.5 0.98 0.93 0.87 0.83 1 0.5 0.98 0.93 0.88 0.84

1 0.96 0.88 0.81 0.78 1 0.97 0.88 0.82 0.80
2 0.5 0.96 0.90 0.82 0.74 2 0.5 0.97 0.91 0.84 0.76

1 0.93 0.85 0.75 0.65 1 0.94 0.87 0.77 0.67

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)
ข = ความสูงจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
ง = ระยะความสูงของแผงบังแดดสวนท่ี 2 (เมตร)



 

 ช-17 

 

รูปท่ี 6.9 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 2 (N, S, E, W) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5.3.1 ตารางที่ 5.3.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.42 0.18 0.11 0.08 0 0 0.40 0.16 0.10 0.07

1 0.61 0.41 0.25 0.16 1 0.58 0.37 0.22 0.14
2 0.66 0.43 0.30 0.24 2 0.62 0.40 0.27 0.21

1 0 0.58 0.30 0.23 0.17 1 0 0.56 0.28 0.20 0.15
1 0.84 0.72 0.50 0.34 1 0.82 0.69 0.46 0.30
2 0.94 0.74 0.62 0.54 2 0.90 0.73 0.58 0.48

2 0 0.59 0.32 0.27 0.21 2 0 0.57 0.31 0.25 0.19
1 0.87 0.78 0.59 0.41 1 0.85 0.76 0.57 0.38
2 0.98 0.81 0.74 0.68 2 0.95 0.80 0.73 0.64

ตารางที่ 5.3.3 ตารางที่ 5.3.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.51 0.26 0.17 0.12 0 0 0.45 0.19 0.12 0.08

1 0.65 0.48 0.33 0.24 1 0.61 0.42 0.26 0.16
2 0.68 0.48 0.37 0.30 2 0.65 0.42 0.32 0.25

1 0 0.68 0.41 0.31 0.23 1 0 0.62 0.31 0.24 0.18
1 0.89 0.80 0.61 0.46 1 0.85 0.76 0.52 0.35
2 0.95 0.80 0.70 0.61 2 0.94 0.76 0.65 0.56

2 0 0.69 0.43 0.35 0.28 2 0 0.63 0.34 0.28 0.21
1 0.91 0.87 0.71 0.55 1 0.88 0.83 0.62 0.43
2 0.99 0.87 0.82 0.76 2 0.95 0.83 0.78 0.71

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉล่ียของแผงบังแดด
      แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.10 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 2 (NE, SE, NW, SW) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 5.3.5 ตารางที่ 5.3.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.43 0.18 0.11 0.07 0 0 0.43 0.18 0.11 0.07

1 0.61 0.42 0.26 0.17 1 0.64 0.42 0.25 0.16
2 0.65 0.42 0.32 0.25 2 0.67 0.44 0.32 0.25

1 0 0.59 0.30 0.22 0.15 1 0 0.60 0.31 0.22 0.16
1 0.86 0.74 0.51 0.35 1 0.88 0.75 0.52 0.34
2 0.94 0.75 0.65 0.55 2 0.95 0.78 0.65 0.55

2 0 0.60 0.32 0.25 0.19 2 0 0.61 0.34 0.26 0.20
1 0.88 0.80 0.59 0.42 1 0.90 0.80 0.63 0.43
2 0.98 0.83 0.78 0.69 2 0.98 0.85 0.78 0.71

ตารางที่ 5.3.7 ตารางที่ 5.3.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.44 0.18 0.12 0.08 0 0 0.45 0.19 0.12 0.08

1 0.60 0.42 0.25 0.16 1 0.61 0.43 0.26 0.17
2 0.64 0.42 0.31 0.24 2 0.65 0.43 0.32 0.25

1 0 0.61 0.32 0.24 0.17 1 0 0.62 0.32 0.24 0.18
1 0.85 0.75 0.52 0.35 1 0.85 0.76 0.53 0.36
2 0.93 0.75 0.64 0.55 2 0.94 0.76 0.66 0.57

2 0 0.62 0.34 0.28 0.22 2 0 0.63 0.34 0.28 0.22
1 0.87 0.82 0.62 0.43 1 0.87 0.83 0.63 0.43
2 0.97 0.82 0.77 0.71 2 0.98 0.83 0.78 0.72

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉลี่ยของแผงบังแดด
      แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)
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รูปท่ี 6.11 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 3 (N, S, E, W) 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ตารางที่ 5.4.1 ตารางที่ 5.4.2
ชองเปดดานทิศเหนือ (N) ชองเปดดานทิศใต (S)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.31 0.11 0.06 0.04 0 0 0.27 0.10 0.05 0.04

1 0.43 0.24 0.13 0.08 1 0.40 0.21 0.12 0.07
2 0.46 0.25 0.16 0.13 2 0.42 0.23 0.14 0.11

1 0 0.43 0.18 0.11 0.08 1 0 0.40 0.16 0.10 0.07
1 0.61 0.40 0.25 0.16 1 0.59 0.36 0.22 0.14
2 0.66 0.42 0.30 0.24 2 0.62 0.39 0.27 0.21

2 0 0.54 0.25 0.18 0.12 2 0 0.52 0.23 0.16 0.11
1 0.78 0.59 0.38 0.24 1 0.76 0.55 0.34 0.21
2 0.85 0.61 0.47 0.38 2 0.81 0.59 0.42 0.34

ตารางที่ 5.4.3 ตารางที่ 5.4.4
ชองเปดดานทิศตะวันออก (E) ชองเปดดานทิศตะวันตก (W)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.38 0.17 0.10 0.07 0 0 0.32 0.11 0.06 0.04

1 0.48 0.30 0.19 0.14 1 0.43 0.25 0.14 0.09
2 0.49 0.30 0.22 0.17 2 0.45 0.25 0.17 0.13

1 0 0.51 0.26 0.17 0.12 1 0 0.45 0.19 0.12 0.08
1 0.66 0.47 0.33 0.24 1 0.61 0.42 0.26 0.16
2 0.68 0.47 0.37 0.30 2 0.65 0.42 0.31 0.24

2 0 0.63 0.35 0.24 0.17 2 0 0.57 0.26 0.18 0.12
1 0.83 0.67 0.48 0.35 1 0.78 0.62 0.40 0.25
2 0.87 0.67 0.54 0.46 2 0.85 0.62 0.48 0.40

ก = ระยะย่ืนของแผงบังแดดจากผนังอาคาร (เมตร)  เปนระยะย่ืนเฉล่ียของแผงบังแดด
      แนวตั้งและแนวนอน
ข = ความสูงของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางบน (เมตร )
ค = ระยะย่ืนของแผงบังแดดแนวนอนจากขอบหนาตางดานขาง (เมตร)



 

 ช-20 

 
 

รูปท่ี 6.12 คาสัมประสิทธิ์การบังแดดของแผงบังแดดแบบผสม 3 (NE, SE, NW, SW) 

 

 

 

 

 

 
 
 

ตารางที่ 5.4.5 ตารางที่ 5.4.6
ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ (NE) ชองเปดดานทิศตะวันออกเฉียงใต (SE)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.31 0.12 0.06 0.04 0 0 0.31 0.11 0.06 0.04

1 0.43 0.25 0.14 0.10 1 0.45 0.25 0.14 0.09
2 0.45 0.25 0.17 0.14 2 0.47 0.27 0.18 0.14

1 0 0.43 0.18 0.11 0.07 1 0 0.44 0.18 0.11 0.07
1 0.61 0.42 0.26 0.17 1 0.64 0.42 0.25 0.16
2 0.65 0.42 0.32 0.24 2 0.67 0.44 0.32 0.25

2 0 0.55 0.25 0.17 0.11 2 0 0.56 0.25 0.16 0.11
1 0.79 0.61 0.39 0.25 1 0.81 0.61 0.39 0.24
2 0.85 0.62 0.48 0.39 2 0.87 0.63 0.48 0.40

ตารางที่ 5.4.7 ตารางที่ 5.4.8
ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงใต (SW) ชองเปดดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือ (NW)
    ตัวแปร                    ก     ตัวแปร                    ก
ข ค 0.5 1 1.5 2 ข ค 0.5 1 1.5 2
0 0 0.31 0.11 0.06 0.04 0 0 0.32 0.12 0.06 0.04

1 0.42 0.24 0.13 0.08 1 0.43 0.25 0.14 0.09
2 0.44 0.24 0.16 0.13 2 0.46 0.25 0.17 0.13

1 0 0.44 0.19 0.12 0.08 1 0 0.45 0.19 0.12 0.08
1 0.60 0.41 0.25 0.16 1 0.61 0.42 0.26 0.17
2 0.64 0.41 0.31 0.24 2 0.65 0.42 0.32 0.25

2 0 0.57 0.26 0.18 0.12 2 0 0.57 0.27 0.18 0.12
1 0.77 0.61 0.39 0.24 1 0.79 0.62 0.40 0.25
2 0.84 0.61 0.48 0.39 2 0.85 0.62 0.49 0.41
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ภาคผนวก ซ 
 

กฎกระทรวง ฉบับท่ี 44 (พ.ศ. 2538) 
 

ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5(3) 
และมาตรา 8(6) แหงพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยโดย
คําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมอาคารออกกฎกระทรวง ไวดังตอไปนี้  
 
ขอ 1 ในกฎกระทรวงนี้  
  "น้ําเสีย" หมายความวา ของเหลว ที่ผานการใชแลว ทุกชนิด ทั้งที่มีกาก และ ไมมีกาก  
  "ระบบบําบัดน้ําเสีย" หมายความวา กระบวนการทํา หรือ การปรับปรุงน้ําเสีย ใหมีคุณภาพ เปนน้ํา
ทิ้ง รวมท้ัง การทําให น้ําทิ้งพนไป จากอาคาร  
  "น้ําทิ้ง" หมายความวา น้ําจากอาคาร ที่ผานระบบบําบัดน้ําเสียแลว จนมีคุณภาพ ตามมาตรฐาน 
คุณภาพน้ําทิ้ง ที่กําหนด สําหรับ การที่จะระบาย ลงแหลงรองรับน้ําทิ้งได  
  "แหลงรองรับน้ําทิ้ง" หมายความวา ทอระบายน้ําสาธารณะ คูคลอง แมน้ํา ทะเล และ แหลงน้ํา
สาธารณะ  
 
ขอ 2  

อาคาร ที่กอสราง หรือ ดัดแปลง ตองมี การระบายน้ําฝน ออกจากอาคาร ที่เหมาะสม และ เพียงพอ 
ที่จะไมกอใหเกิด ความเดือดรอน รําคาญ แกผูอ่ืน หรือ เกิดน้ําไหลนอง ไปยังที่ดินอื่น ที่มีเขตติดตอ กับเขต
ที่ดิน ที่เปนที่ต้ัง ของอาคารนั้น  
การระบายน้ําฝน ออกจากอาคาร ตามวรรคหนึ่ง จะระบายลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง โดยตรงกไ็ด  
 
ขอ 3  

อาคารประเภทและลักษณะ ดังตอไปนี้ ตองจัดใหมี ระบบบําบัดน้ําเสีย ที่มีประสิทธิภาพ เพียงพอ 
ในการปรับปรุงน้ําเสีย จากอาคาร ใหเปนน้ําทิ้ง ที่มีคุณภาพ ตามมาตรฐาน ที่กําหนดไว ในขอ 4 กอนที่จะ 
ระบายลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง  
  (1) อาคารประเภท ก  
   (ก) อาคารชุด ตามกฎหมาย วาดวยอาคารชุด ที่มีจํานวนหองชุด รวมกันทุกชั้น ในอาคาร
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 500 หองชุด  
   (ข) โรงแรม ตามกฎหมาย วาดวยโรงแรม ที่มีจํานวนหองพัก รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 200 หอง  
   (ค) สถานพยาบาล ตามกฎหมาย วาดวยสถานพยาบาล ที่มีจํานวนเตียง รับผูปวย ไวคาง
คืน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 30 เตียง  
   (ง) อาคาร ที่กอสราง ในที่ดิน ของบุคคล ที่ไดรับอนุญาต ใหจัดสรรที่ดิน ตามกฎหมาย วา
ดวย การจัดสรรที่ดิน เกิน 500 หลัง  
   (จ) สถานที่ศึกษา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน 
เกิน 25,000 ตารางเมตร  
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   (ฉ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการ ระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 55,000 ตารางเมตร  
   (ช) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 25,000 ตารางเมตร  
   (ซ) ตลาดที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 
2,500 ตารางเมตร  
   (ฌ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 2,500 ตารางเมตร  
  (2) อาคารประเภท ข  
   (ก) อาคารชุด ตามกฎหมาย วาดวยอาคารชุด ที่มีจํานวนหองชุด รวมกันทุกชั้น ในอาคาร 
หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 100 หองชุด แตไมเกิน 500 หองชุด  
   (ข) โรงแรม ตามกฎหมาย วาดวยโรงแรม ที่มีจํานวนหองพัก รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 60 หอง แตไมเกิน 200 หอง  
   (ค) หอพัก ตามกฎหมาย วาดวยหอพัก ที่มีจํานวนหองนอน รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกนิ 250 หอง  
   (ง) สถานบริการ ตามกฎหมาย วาดวยสถานบริการ ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (จ) สถานพยาบาล ตามกฎหมาย วาดวย สถานพยาบาล ที่มีจํานวนเตียง รับผูปวย ไวคาง
คืน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 10 เตียง แตไมเกิน 30 เตียง  
   (ฉ) อาคาร ที่กอสราง ในที่ดิน ของบุคคล ที่ไดรับอนุญาต ใหจัดสรรที่ดิน ตามกฎหมาย วา
ดวย การจัดสรรที่ดิน เกิน 100 หลัง แตไมเกิน 500 หลัง  
   (ช) สถานศึกษา ท่ีมีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน 
เกิน 5,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 25,000 ตารางเมตร  
   (ซ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการ ระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 10,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 
55,000 ตารางเมตร  
   (ฌ) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 5,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 25,000 ตารางเมตร  
   (ญ) ตลาด ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 
1,500 ตารางเมตร แตไมเกิน 2,500 ตารางเมตร  
   (ฎ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 500 ตารางเมตร แตไมเกิน 2,500 ตารางเมตร  
    (ฏ) อาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลัง
รวมกัน เกิน 10,000 ตารางเมตร  
  (3) อาคารประเภท ค  
   (ก) อาคารชุด ตามกฎหมาย วาดวยอาคารชุด ที่มีจํานวนหองชุด รวมกันทุกชั้น ในอาคาร 
หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 100 หองชุด  
   (ข) โรงแรม ตามกฎหมาย วาดวยโรงแรม ที่มีจํานวนหองพัก รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 60 หอง  
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   (ค) หอพัก ตามกฎหมาย วาดวยหอพัก ที่มีจํานวนหองนอน รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 50 หอง แตไมเกิน 250 หอง  
   (ง) สถานบริการ ตามกฎหมาย วาดวยสถานบริการ ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 1,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (จ) อาคาร ที่กอสราง ในที่ดิน ของบุคคล ที่ไดรับอนุญาต ใหจัดสรรที่ดิน ตามกฎหมาย วา
ดวย การจัดสรรที่ดิน เกิน 10 หลัง แตไมเกิน 100 หลัง  
   (ฉ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคารหลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 5,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 10,000 
ตารางเมตร  
   (ช) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 1,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (ซ) ตลาด ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน เกิน 
500 ตารางเมตร แตไมเกิน 1,500 ตารางเมตร  
   (ฌ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน เกิน 100 ตารางเมตร แตไมเกิน 500 ตารางเมตร  
   (ญ) อาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลัง
รวมกัน เกิน 2,000 ตารางเมตร แตไมเกิน 10,000 ตารางเมตร  
  (4) อาคารประเภท ง  
   (ก) หอพัก ตามกฎหมาย วาดวยหอพัก ที่มีจํานวนหองนอน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลัง
เดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 50 หอง  
   (ข) สถานบริการ ตามกฎหมาย วาดวย สถานบริการ ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร 
หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร  
   (ค) สถานพยาบาล ตามกฎหมาย วาดวย สถานพยาบาล ที่มีจํานวน เตียงรับผูปวย ไวคาง
คืน รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 10 เตียง  
   (ง) สถานศึกษา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไม
เกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (จ) อาคารที่ทําการ ของราชการ รัฐวิสาหกิจ องคการ ระหวางประเทศ หรือ เอกชน ที่มี
พ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 5,000 ตารางเมตร  
   (ฉ) หางสรรพสินคา หรือ ศูนยการคา ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ 
หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร  
   (ช) ตลาด ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลังรวมกัน ไมเกิน 
500 ตารางเมตร  
   (ซ) ภัตตาคาร หรือ รานอาหาร ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลาย
หลังรวมกัน ไมเกิน 100 ตารางเมตร  
   (ฌ) อาคารอยูอาศัยรวม ที่มีพ้ืนที่ รวมกันทุกชั้น ในอาคาร หลังเดียวกัน หรือ หลายหลัง
รวมกัน ไมเกิน 2,000 ตารางเมตร  
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ขอ 4  
น้ําทิ้งจากอาคาร ที่จะระบาย จากอาคาร ลงสูแหลง รองรับน้ําทิ้งได ตองมีคุณภาพน้ําทิ้ง ตาม

ประเภท ของอาคาร ตามมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ดังตอไปนี้  
 

มาตรฐานคุณภาพน้ําท้ิง  
อาคารประเภท  

ก  ข  ค  ง  

1. พีเอช  5-9 5-9 5-9 5-9 

2. บีโอดี ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20 30 60 90 

3. ปริมาณสารแขวนลอย ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

30 40 50 60 

4. ปริมาณสารละลายที่เพ่ิมข้ึนจากนํ้าใช ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

500 500 500 500 

5. ปริมาณตะกอนหนัก ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

0.5 0.5 0.5 0.5 

6. ทีเคเอ็น ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 40 40 

7. ออรแกนิก-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

10 10 15 15 

8. แอมโมเนีย-ไนโตรเจน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

- - 25 25 

9. นํ้ามันและไขมัน ไมเกิน 
   (มิลลิกรัม/ลูกบาศกเดซิเมตร)  

20 20 20 20 

10. ซัลไฟด ไมเกิน  1.0 1.0 3.0 4.0 

 
  "พีเอช" หมายความวา คาของความเปนกรด และ ดาง ของนํ้า ที่เกิดจาก คาลบของล็อกฐานสิบ 
ของความเขมขน เปนโมล ของอนุมูลไฮโดรเจน  
  "บีโอดี" หมายความวา ปริมาณออกซิเจน ที่แบคทีเรีย ใชใน การยอยสารอินทรีย ชนิดที่ยอยสลาย
ได ภายใตภาวะ ของออกซิเจน ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส ในเวลาหาวัน ซึ่งใชเปน การตรวจวัด ระดับ
ปริมาณสารอินทรีย ที่มีอยู ในตัวอยางน้ํานั้น ๆ  
  "ปริมาณสารแขวนลอย" หมายความวา สารที่ตกคาง บนแผนกรอง ในการกรองน้ํา ผานแผนกรอง 
ประเภท Glass fiber filter-disks เสนผานศูนยกลาง 4.7 เซนติเมตร เชน Whatman type GF/C หรือ 
Gelman type A  
  "ปริมาณตะกอนหนัก" หมายความวา สารที่แขวนลอย อยูในน้ํา ซึ่งสามารถ ตกตะกอนได โดยแรง
โนมถวง ของโลก ภายใตภาวะ ที่สงบนิ่ง ในเวลาหนึ่งชั่วโมง  
  "ทีเคเอ็น" หมายความวา ไนโตรเจน ที่อยูในรูปแอมโมเนีย และ ออรแกนิก-ไนโตรเจน  
  "ออรแกนิก-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจน ที่อยูใน สารประกอบอินทรีย ประเภทโปรตีน และ 
ผลิตผล จากการยอยสลาย ของไขมัน เชน โพลิเพปไทด และกรดอะมิโน เปนตน  
  "แอมโมเนีย-ไนโตรเจน" หมายความวา ไนโตรเจนทั้งหมด ที่อยูในรูป NH + sinv NH ซึ่งสมดุลกัน  
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  "น้ํามันและไขมัน" หมายความวา สารอินทรีย จํานวนน้ํามัน ไขมัน ขี้ผึ้ง และ กรดไขมัน ที่มีน้ําหนัก 
โมเลกุลสูง โดยเปน สารประกอบ ไฮโดรคารบอน และ เอสเตอร เปนตน สารเหลานี้ จะถูกสกัดได ดวยตัว
ทําลาย ประเภทเฮกเซนคลอโรฟอรม และไดเอทิลอีเทอร แลวแยกสวน โดยการระเหยแหง ที่อุณหภูมิ 103 
องศาเซลเซียส  
  "ซัลไฟด" หมายความวา สารประกอบ พวกไฮโดรเจนซัลไฟด ทั้งชนิด ที่ละลายน้ํา และ ชนิดที่เปน
อนุมูล รวมท้ัง สารประกอบ พวกโลหะซัลไฟด ที่ปนอยู กับตะกอนแขวนลอย ในน้ําดวย  
 
ขอ 5  

ในกรณีที่ อาคารหลังเดียวกัน มีการใชประโยชน เพ่ือกิจการ ตามที่กําหนด ในขอ 3 เกินกวา หนึ่ง
ประเภท และ แตละประเภท มีมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง แตกตางกัน ใหคํานวณ คุณภาพน้ําทิ้ง จากอาคาร 
รวมกัน โดยใชมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ที่สูงที่สุด สําหรับ ประเภทของอาคาร ที่มี การใชประโยชนนั้น  
 
ขอ 6  

การกอสราง หรือ ดัดแปลงอาคาร ประเภท ก ประเภท ข และ ประเภท ค ตามที่กําหนด ในขอ 3 ให
แสดงแบบ และ การคํานวณ รายการระบบบําบัดน้ําเสีย ที่สามารถ ดําเนินการ ปรับปรุงน้ําเสีย จากอาคาร ให
มีคุณภาพ เปนน้ําทิ้ง ตามมาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ที่กําหนด ในขอ 4  
 
ขอ 7  

การกอสราง หรือ ดัดแปลง อาคารประเภท ง ตามที่กําหนด ในขอ 3 และ อาคารพักอาศัย ประเภท
บานเดี่ยว หองแถว ตึกแถว บานแถว หรือ บานแฝด ใหแสดงแบบ ระบบบําบัดน้ําเสีย โดยจะตอง 
ประกอบดวย  
  (1) บอเกรอะ ซึ่งตองมี ลักษณะที่มิดชิด น้ําซึมผานไมได เพ่ือใชเปน ที่แยกกาก ที่ปนอยู กับน้ําเสีย 
ทิ้งไวใหตกตะกอน และ  
  (2) บอซึม ซึ่งตองมีลักษณะ ที่สามารถ ใชเปนที่ รองรับน้ําเสีย ที่ผาน บอเกรอะแลว และ ใหน้ําเสีย
นั้น ผานอิฐ หรือ หิน หรือ ส่ิงอื่นใด เพ่ือใหเปนน้ําทิ้ง  

บอเกรอะ และ บอซึม ตามวรรคหนึ่ง ตองมีขนาด ไดสัดสวน ที่เหมาะสม กับการใช ของผูที่อยูอาศัย 
ในอาคารนั้น  

ในกรณี ที่จะไมใช วิธีการ ตามวรรคหนึ่ง และ วรรคสอง อาจใชวิธีอ่ืน ในการปรับปรุงน้ําเสีย ใหได
มาตรฐาน คุณภาพน้ําทิ้ง ตามที่กําหนดไว สําหรับอาคาร ประเภท ง ในขอ 4 ก็ได  
 
ขอ 8  

การกําจัดน้ําทิ้ง จากอาคาร จะดําเนินการ ระบายลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง หรือ ระบายลงสูพ้ืนดิน 
โดยใชวิธี ผานบอซึม หรือ โดยวิธีอ่ืนใด ที่เหมาะสม กับสภาพ ของอาคารนั้น ก็ได แตตอง ไมกอใหเกิด 
ความเดือดรอน รําคาญ แกผูอ่ืน หรือ กระทบกระเทือน ตอการรักษา คณุภาพสิ่งแวดลอม  
 
ขอ 9  

ในกรณี ที่อาคารใด จัดใหมี ทางระบายน้ํา เพ่ือระบายน้ํา จากอาคาร ลงสู แหลงรองรับน้ําทิ้ง ทาง
ระบายน้ํานั้น ตองมีลักษณะ ที่สามารถ ตรวจสอบ และ ทําความสะอาด ไดโดยสะดวก และ ตองวาง ตามแนว



 

ซ-6 

ตรงที่สุด เทาที่จะทําได โดยตองมี สวนลาดเอียง ไมต่ํากวา 1 ใน 200 หรือ ตองมีสวนลาดเอียง เพียงพอให
น้ําทิ้ง ไหลเร็วไมต่ํากวา 60 เซนติเมตรตอวินาที  

ขนาดของทางระบายน้ํา ตองมีความสัมพันธ กับ ปริมาณน้ําทิ้ง ของอาคารนั้น โดยถาเปน ทาง
ระบายน้ํา แบบทอปด ตองมี เสนผานศูนยกลางภายใน ไมนอยกวา 10 เซนติเมตร โดยตองมี บอพัก สําหรับ
ตรวจ การระบายน้ํา ทุกมุมเล้ียว และ ทุกระยะ ไมเกิน 12 เมตร หรือ ทุกระยะ ไมเกิน 24 เมตร ถาทาง
ระบายน้ํา แบบทอปดนั้น มีขนาด เสนผานศูนยกลางภายใน ตั้งแต 60 เซนติเมตรขึ้นไป ในกรณีที่เปน ทาง
ระบายน้ําแบบอื่น ตองมีความกวางภายใน ที่ขอบบนสุด ไมนอยกวา 10 เซนติเมตร  

 
ขอ 10  

อาคาร ที่ใชเปนตลาด โรงแรม ภัตตาคาร หรือ สถานพยาบาล ตองจัดใหมี ท่ีรองรับขยะมูลฝอย และ 
ส่ิงปฏิกูล โดยมีลักษณะ ดังตอไปนี้  
  (1) ผนัง ตองทําดวย วัสดุถาวร และ ทนไฟ  
  (2) พ้ืนผิวภายใน ตองเรียบ และ กันน้ําซึม  
  (3) ตองมี การปองกัน กล่ินและน้ําฝน  
  (4) ตองมี การระบายน้ําเสีย จากขยะมูลฝอย และ ส่ิงปฏิกูล ลงสู ระบบบําบัดน้ําเสีย  
  (5) ตองมี การระบายอากาศ และ ปองกันน้ําเขา  
  (6) ตองมีความจุ ไมนอยกวา 1.2 ลิตร ตอพ้ืนที่ ของอาคาร หนึ่งตารางเมตร  
  (7) ตองจัดไว ในที่ ที่สามารถ ขนยายขยะมูลฝอย และ ส่ิงปฏิกูล ไดโดยสะดวก และ ตองมีระยะหาง
จากสถานที่ ประกอบอาหาร และ สถานที่เก็บอาหาร ไมนอยกวา 4 เมตร แตถา ที่รองรับขยะมูลฝอย และ ส่ิง
ปฏิกูล มีขนาดความจุ เกินกวา 3 ลูกบาศกเมตร ตองมีระยะ หางจาก สถานที่ดังกลาว ไมนอยกวา 10 เมตร 

 





สำนักสงเสริมการอนุรักษพลังงาน
โทรศัพท 0 2223 2393-5 หรือ 0 2222 4102 ตอ 1045
www.dede.go.th


